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《习近平的七年知青岁月》
发行突破 300 万册
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—— 记中央党校张军教授

《习近平的七年知青岁月》 出版 1

个多月来，发行已突破 300 万册。在

当今资讯发达、读物海量的时代，这

是一个令人惊叹的现象。当这部书发

行 100 万册的时候，我们曾讨论了这

部书为何如此受欢迎，谈到了“三个

魅力”：即源于人民领袖成长的独特

魅力，源于崇高思想精神的独特魅

力，源于生动感人故事的独特魅力。

这“三个魅力”的判断，已为 1 个多

月来的事实所证明。当前，学习这部

书的热潮在机关、在企业、在大学校

园里兴起，人们在传扬这部书、讨论

这部书，热度持续升温。

这样一部记述领袖青年时期成长

故事的书，没有惊天动地，没有激昂

口号，没有华丽辞藻，没有雕琢粉

饰，质朴得一任天然，却受到社会广

泛而热烈的欢迎，这不能不引起人们

的再度思考。

这部书顺应了当今中国社会各领

域各群体的阅读需求，所以广受欢

迎。这部书讲述的是上世纪60年代末

70年代上半期青年习近平上山下乡插

队的故事。那是共和国的一个特殊年

代。时光已经过去了40多年，时代已

经发生了深刻变化，但那些“激情燃

烧岁月”的故事却穿越时空、感染着

一代又一代人。青年习近平更以其坚

忍不拔、奋发向上的独特经历和生动

故事，成为那个时代的杰出代表和

“感人记忆”，自然也会引起当今时代

人们的浓厚兴趣和广泛关注。在书

中，我们看到，面对生活的考验，青

年习近平不沮丧、不抱怨，敢于吃

苦、乐于吃苦、善于吃苦，在艰苦奋

斗中淬炼成长，为他日后成长为大国

领袖积累了宝贵精神财富；在人生晦

暗之际，青年习近平坚持刻苦读书学

习，在纵览古今、追慕先贤中立下了

高远之志，培养了家国情怀，坚定了

毕生为之追求的理想信念；在亲历黄

土高原小山村贫穷落后的生活中，青

年习近平当选为大队支部书记，带领

村民修建了陕北第一口沼气，打深水

井，建淤地坝，成立铁业社，筹办代

销店、缝纫社，让梁家河人的生产生

活发生了巨大变化，成为他为人民办

实事的最初实践。讲述者为我们还原

的这一幕幕场景、一个个细节，平淡

而真实，散发着人性的光辉，传递着

生活真谛和生命意义。这样一部书，

专家学者读来不觉为浅；工人农民读

来不觉为深；党员干部读来备受激

励；普通群众读来尤感亲切；长者读

来有感触、有共鸣、有回忆；青年读

来受感动、受震撼、受教益。我们看

到，各地各单位把这部书作为党员干

部党性教育的重要读本，就是因为广

大党员干部能够从中学习青年习近平

坚定不移的理想信念、至真至朴的为

民情怀、苦干实干的务实作风。我们

看到，一些高等院校把学习这部书作

为大学生思想政治教育的辅助教材，

就是因为当代学子能够从中学习青年

习近平勤奋好学的进取精神、坚忍不

拔的意志品质、志存高远的赤子情

怀。如此等等，这种广泛的吸引力和

感染力，使这部书在口耳相传中走进

更多读者心中。

这部书顺应了人们了解习近平总

书记治国理政思想源头的现实需要，

所以广受欢迎。党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央科学把握

当今世界和当代中国的发展大势，顺

应实践要求和人民愿望，推出一系列

重大战略举措，出台一系列重大方针

政策，推进一系列重大工作部署，解

决了许多长期想解决而没有解决的难

题，办成了许多过去想办而没有办成

的大事，党和国家事业发生了历史性

变革。这种历史性变革，在党的历史

上、在新中国历史上、在中华民族历

史上、在人类文明发展史上，无疑都

具有里程碑式的意义。它意味着近代

以来久经磨难的中华民族实现了从站

起来到富起来、再到强起来的历史性

飞跃，意味着社会主义在中国焕发出

强大生机活力并不断开辟发展新境

界，意味着中国特色社会主义拓展了

发展中国家走向现代化的途径，意味

着中华文明为解决人类问题贡献了中

国智慧，提供了中国方案。作为这种

历史性变革的参与者、见证者、受益

者，抚今追昔，每一个中国人心中都

涌动着绵绵的历史情愫；放眼未来，

每一个逐梦者的胸中都激荡着无尽的

民族自豪。身处国家民族大发展大变

革的伟大时代，每一个人都想感知

它、认识它，探寻时代变革的历史脉

络。领导这场历史性变革的，是以习

近平同志为核心的党中央；指导这场

历史性变革的，是习近平总书记的治

国理政思想。作为一位有着丰富从政

经历和人生阅历的大国领袖，习近平

总书记的思想和智慧是在不同层级、

不同地域、不同岗位上持续历练和思

考的结晶。陕北七年的人生苦旅，正

是他读懂人生、读懂中国、读懂中国

共产党的重要起点，正是他铸就为民

初心、立下家国之志的“始源地”，也

正是他施展政治才华、展现历史担当

的最初“试验田”和“演兵场”。人们

喜欢读《习近平的七年知青岁月》，正

是因为它蕴含着习近平总书记治国理

政思想的“根”和“源”。在追根溯源

的历史贯通中，人们可以更加清晰地

把握总书记治国理政思想的逻辑脉

络，更加坚定向以习近平同志为核心

的党中央看齐的决心，更加坚定实现

中华民族伟大复兴中国梦的信心。

这部书顺应了中国特色社会主义

新的发展阶段对于伟大精神的热切呼

唤，所以广受欢迎。经过党的十八大

以来党和国家事业发生的历史性变

革，我国发展站到了新的历史起点

上，中国特色社会主义进入了新的发

展阶段。今天，我们比以往任何时期

都更接近、更有信心和能力实现中华

民族伟大复兴的目标。起点越高，难

度越大；发展阶段越提升，历史任务

越艰巨。可以想见，我们面临的新情

况新问题会越来越多，矛盾和困难会

越来越多，风险和挑战会越来越多。

实现伟大梦想、进行伟大斗争、建设

伟大工程、推进伟大事业，呼唤伟大

精神的引领。伟大精神是需要培育

的，是需要塑造的。当今中国，社会

思潮日益多元多样，市场经济中的商

品交换原则对社会政治生活的渗透很

广，社会诚信意识缺失也很突出。信

仰缺失、精神迷失问题成为国人之

殇。这个问题不解决，我们的现代化

注定是一只“跛脚鸭”。法国思想家

托克维尔断言：“一个没有共同信仰

的社会，就根本无法存在。”鲁迅先

生深情地呐喊：“中国惟有国魂是最

可宝贵的。惟有他发扬起来，中国人

才真有进步。”党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央以增强文

化自信为引领，以弘扬社会主义核心

价值观为载体，重塑国魂和时代精

神，党风政风社风明显好转，“四个

自信”不断坚定。《习近平的七年知

青岁月》 是一曲嘹亮的青春之歌、是

一曲昂扬的精神之歌。书中一个个小

故事，无不反映和投射出青年习近平

在苦难磨砺中锤炼精神品格、实现精

神升华的历程，犹如阵阵清风刮进读

者的精神世界，让人肃然起敬、深受

感染，不知不觉间精神受到洗礼。透

过这部书，人们又一次闻到了信仰的

味道，感受到了精神的伟力。

《习近平的七年知青岁月》 发行

突破 300 万册，真切地反映着人们对

领袖的钦敬，真切地反映着伟大时代

对伟大精神的呼唤。我们看到，这部

书所传递的思想和精神正源源不竭地

释放着正能量，正在不断汇入中国人

民为实现中华民族伟大复兴中国梦而

奋斗的磅礴之力。

我们祝愿更多读者能够从 《习近

平的七年知青岁月》 中源源不断地汲

取丰厚的精神滋养。

再 谈 这 部 书 为 何 如 此 受 欢 迎

“老实做人，扎实做事；不事张

扬，只求实绩。勿忘人民，甘作奉

献；鞠躬尽瘁，奋发有为。”

“我 1969 年从北京到陕北的延川

县文安驿公社梁家河大队插队落户，7

年上山下乡的艰苦生活对我的锻炼很

大。”

“上山下乡的经历，使我增进了对

基层群众的感情。对于我们共产党人

来说，老百姓是我们的衣食父母，我

们必须牢记全心全意为人民服务的宗

旨。”

9 月 19 日上午，在悠扬的乐曲声

中，北京大学杨赞、王腾、王琛、王

昱博四位同学的精彩朗诵，把参加中

央党校与北京大学两校青年共学 《习

近平的七年知青岁月》 交流会的老师

和同学们带进了陕北的苍天厚土，带

进了延川的梁家河，带进了青年习近

平那艰难困苦、玉汝于成的七年知青

岁月。

这是中央党校研究生院与北京大

学团委联合举办的两校青年共学 《习

近平的七年知青岁月》 主题座谈会上

的精彩一幕。

北京大学是我国久负盛名的高等

学府。2014年5月4日，习近平总书记

到北大视察，提出了“扣好人生第一

粒扣子”的著名论断，对北大青年提

出了勤学、修德、明辨、笃实的要

求。这些年来，北大青年学子在习近

平总书记指引的方向上踏实前行。

“善于明辨是非，善于
决断选择”

每一位青年都会面临人生的抉

择，其中最重要的选择就是对人生理

想的选择。在 《习近平的七年知青岁

月》 这部书中，青年习近平选择的是

一条充满艰辛、不懈追求的成长之

路，10份入党申请书见证了青年习近

平矢志不渝的理想信念。

北京大学党委书记郝平认为，《习

近平的七年知青岁月》 这部书，为全

党全社会深入学习领会理解习近平总

书记系列重要讲话精神和党中央治国

理政新理念新思想新战略提供了珍贵

的历史材料，对于切实增强政治意

识、大局意识、核心意识、看齐意

识，具有重要引领作用，也为青年人

与民族同命运、与祖国共奋进、与时

代齐发展提供了行动指南。

“在哲学系今年的新生入学教育

中，我们强调的第一条就是有理想”，

哲学系党委书记仰海峰告诉记者。党

的十八大以来，习近平总书记多次强调

“革命理想高于天”，高度重视理想信念

教育。现在的大学生多是20岁左右，实

现“两个一百年”奋斗目标将有千千万

万个青年全过程参与。因此，青年人的

理想信念关乎一个民族的发展与未来。

仰海峰说：“今天，我们正处于一个伟

大的变革时代，青年人应该将个人的理

想与国家的发展结合起来，为中华民族

的伟大复兴，为实现中国梦贡献自己的

力量。”

医学部 2011级八年制学生司高告

诉记者，临床工作中会有纠纷、会有

困难，会使人产生犹豫和彷徨。学习

《习近平的七年知青岁月》，习近平总

书记对党、对国家、对人民的坚定信

仰让自己深受感动，给了自己无穷的

力量。他曾负责过一名胸椎管狭窄症

患者，病情凶险，手术风险高，随时

都有瘫痪的可能。司高与导师刘晓光

教授一起耐心与患者及家属沟通，请

多科室会诊，做好充足准备及完善计

划，通过长达五个小时的手术，最终

使患者获得新生。司高说：“北医人始

终秉持的厚道精神和健康中国的使命

让我的信念更加坚定，一定要做一名

充满情怀，爱党爱国的北大医生。”

北京大学历史学系是全国历史研

究的重要阵地，全面充分地掌握史料

一直是历史系的学术传统。历史学系

团委书记苗思安在读完 《习近平的七

年知青岁月》 后告诉记者，这是一部

“内容颇为丰富的史料集，不仅有很多

珍贵的影像资料，更有很多历史亲历

者的口述回忆”。他认为，这部书对青

年学生全面了解历史、明辨是非曲

直、坚定理想信念有很大的帮助。他

谈到，“历史是复杂的，正如书中从多

个角度所展示的那样，青年习近平的

七年知青岁月，有艰难困苦、有蹉跎

彷徨，但更有在困境中溯流而上的自

我锤炼，以及在扎根人民群众过程中

的补钙筑魂”。

中文系团委书记李派告诉记者，

系团委正组织青年团员开展学习活

动，以朗诵回忆录节选、分享学习心

得、交流学习体会等形式学习 《习近

平的七年知青岁月》。李派从专业的角

度谈到自己对这本书的认识，“每一段

采访都选取一句实录语言对习近平总

书记进行精准确切的回忆和评价，让

人既印象深刻又收获颇深。访谈录以

习近平总书记知青时期身边人的讲述

将细节贯穿起来，像讲故事一样让青

年学生深入了解到了近在咫尺的领袖

榜样”。

“加强道德修养，注重
道德实践”

道德之于青年学子具有基础性意

义，做人做事第一位的是崇德修身。

《习近平的七年知青岁月》对于青年学

子而言，无疑是一部最生动的历史

书、教科书、指导书。

北京大学党委书记郝平说，深入

学习《习近平的七年知青岁月》，要与

社会主义核心价值观的培育结合起

来，坚定理想信念，扎实“扣好人生

第一粒扣子”。作为高校，立德树人是

根本使命。《习近平的七年知青岁月》

是北大深入贯彻落实全国高校思想政

治工作会议精神，做新做活做实思想

政治工作的重要理论武器。接下来，

学校要把这一学习活动纳入“两学

一做”学习教育常态化制度化，作

为学生思想政治教育的重要教材，

组织师生认真学习、学深悟透，把学

习成果真正转化为思想自觉和行动自

觉。让青年学子准确把握，真正担负

起时代赋予的历史责任和使命，在为

祖国和人民施展才华中实现自己的人

生价值，在激扬青春、开拓人生、奉

献社会的进程中书写无愧于时代的壮

丽篇章。

“马克思主义最核心本质的东西，

就是要让老百姓过上好日子，对老百

姓没有感情的人不可能是真马克思主

义者。”《习近平的七年知青岁月》 中

这段话对马克思主义学院执行院长孙

熙国教授的感触最大。他对学习时报

记者说，思想政治教育工作一直是北

大培育学生道德修养的重要抓手。作

为中国最早传播马克思主义的基地，

近年来北大在思政课堂上进行了一系

列改革，通过授课内容、讲授方式的

创新，传承不朽的马克思主义理论，

并与时俱进地挖掘理论深度，用生动

形象的事例和形式抓住青年的心。

北京大学团委书记陈永利表示，

榜样的力量是无穷的，《习近平的七年

知青岁月》 为青年学子成长成才指明

前进的方向，增添奋斗的力量。北大

团委将依托讲座沙龙、主题团日、社

会实践、志愿活动等多种形式，深入

开展一系列学习教育活动，引导北大

学子学青年习近平，帮助广大青年不

忘初心、砥砺前行。陈永利还对记者

说，校团委组织的以“家燕行动”为

代表的“北大品牌”志愿者队伍，正

逐渐成为北大学子实现个人价值的又

一广阔舞台。

教育学院 2016级硕士研究生李晓

丹是北大首届学生年度人物，她连续

五年赴安徽阜阳等地农村陪伴帮扶受

艾滋病影响的儿童。她在 《学习时

报》 连载 《习近平的七年知青岁月》

时，就认真读过，出书后又一口气读

完，她说自己非常感动和受教育，

习近平总书记这段知青故事深深鼓舞

着自己。这个夏天，作为北大“青春

红丝带守护行动”的发起人，她和同

学一起去了中国三个艾滋病曾经爆发

最严重的地方，走近受艾滋病、毒品

影响的孩子，入户家庭村寨调研，建

立全方位的需求数据库，实现系统地

精准帮扶。虽然条件艰苦，但她说当

责任和使命落到肩上的时候，我们责

无旁贷。 （下转 2版）
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本报讯 《习近平的七年

知 青 岁 月》 自 8 月 17 日 正 式

出版后，不到一周即发行 100

万 册 ， 至 今 已 发 行 300 万

册。在北京图书大厦，这部

书成为极少有的“超级畅销

书 ”。 从 老 人 到 中 年 人 到 青

年人，各个年龄段和各行各

业的读者都从这部书中找到

阅读兴奋点，都从中受到人

生启示和精神洗礼。在喜迎

党的十九大浓厚氛围下，广

大党员干部群众热切期盼习

近平总书记带领全党全国人

民 再 开 新 局 面 、 再 创 新 辉

煌，把拥戴核心、维护核心

同学习 《习近平的七年知青

岁月》、全面了解总书记的成

长经历结合起来，从中得到

正确答案。据了解，这 部 书

正在持续热销畅销中。


