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宝贵的精神财富 伟大的力量源泉
—— 学 习 《习 近 平 的 七 年 知 青 岁 月》

水利部党组书记、部长 陈 雷

本报讯 近日水利部党组书记、部长陈雷

主持党组中心组 （扩大） 学习，专题学习研讨

《习近平的七年知青岁月》。他强调，水利系统

广大党员干部要从习近平总书记的成长经历中

汲取丰厚养分，进一步增强“四个意识”，更

加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央

周围，不断锤炼党性和作风、提升素质和能

力，以优异成绩迎接党的十九大胜利召开。部

领导田学斌、田野、周学文、陆桂华、叶建

春、魏山忠，总工程师刘伟平参加学习研讨。

陈雷指出，党的十八大以来，习近平总书

记科学把握当今世界和当代中国发展大势，顺

应实践要求和人民愿望，统揽伟大斗争、伟大

工程、伟大事业、伟大梦想，统筹推进“五位

一体”总体布局、协调推进“四个全面”战略

布局，解决了许多长期想解决而没有解决的难

题，办成了许多过去想办而没有办成的大事，

开创了中国特色社会主义事业新局面，开启了

中华民族伟大复兴新征程。习近平总书记之所

以能够带领党和人民取得伟大成就，一个重要

渊源就是习近平总书记历经非凡成长，淬炼了

扎实的实践基础、深厚的经验积累和深邃的理

论思考，七年知青岁月就是习近平总书记人生

经历中十分重要的起点。

陈雷结合个人学习体会和水利工作实际，

就深入学习《习近平的七年知青岁月》提出明

确要求 （讲话全文见本期）。他强调，组织学

习《习近平的七年知青岁月》是水利系统各级

党组织的一项重大任务。一要精心组织安排。

把学习《习近平的七年知青岁月》纳入“两学

一做”学习教育常态化制度化，作为开展党性

教育的必备教材，作出周密安排，制定详细计

划，确保学习时间、人员、内容全面得到落

实。二要领导带头示范。充分发挥党组 （党

委） 学习中心组的示范引导作用，水利部门各

级领导干部特别是主要负责同志要带头学习、

深入思考，做到以上带下、以点带面，为广大

党员干部作出表率。三要做到全员覆盖。推动

学习由机关向基层延伸、由领导干部向普通党

员干部延伸，努力做到共同参与、全面覆盖，

特别是要抓好青年同志的学习，引导他们自觉

扣好人生“第一粒扣子”，为励志成长奠定坚

实基础。四要拓宽学习载体。以支部为单位，

结合自学、集中研讨、撰写学习体会等形式，

认真开展学习交流，用好水利门户网站、报纸

杂志、微信平台、支部工作APP等载体，开展

多角度、全方位的学习宣传，营造良好学习氛

围。五要坚持学以致用。把学习成果真正转化

为思想自觉和行动自觉，进一步坚定理想信

念、厚植为民情怀，志存高远、脚踏实地、开

拓进取，加快推动水利改革发展，以优异成绩

迎接党的十九大胜利召开。

会上，各位部领导、总工程师，以及办公

厅、政法司、人事司、机关党委、离退局、

水科院、水利报社、发研中心等8个司局和单

位的主要负责同志交流了学习体会和感悟。

大家一致认为，《习近平的七年知青岁月》，

集中讲述了习近平总书记知青时期的艰苦生

活和成长历程，直观展现了习近平总书记

青年时期崇高的理想追求、宝贵的政治品

质 、 深 切 的 为 民 情 怀 、 强 烈 的 进 取 精 神 、

优良的品德作风，深刻揭示了习近平总书

记成为党中央核心、全党核心的深厚历史

逻辑、实践基础、人民意愿，具有很强的吸

引力、感染力和思想性、政治性。

副部长田学斌说，《习近平的七年知青

岁月》 告诉我们，领袖的成长经历，深深镌

刻着时代发展的历史烙印；领袖的品格风

范，鲜明地展现着一个政党、一个国家的气

质形象；领袖的智慧情怀极大地影响着一个

国家、一个民族的未来前途。中央纪委驻水

利部纪检组组长田野说，《习近平的七年知

青岁月》 之所以受到普遍欢迎，关键还是源

于人民领袖的独特魅力，源于崇高思想的独

特魅力，也源于生动感人故事的独特魅力，

习近平总书记提出的许多治党治国理念，都

可以在这本书里找到发端。副部长周学文

说，事实最有说服力，也最能打动人。书中

展现出习近平总书记青年时期坚定不移的理

想信念、坚韧不拔的意志品质、至真至朴的

为民情怀、苦干实干的务实作风、勤奋好学

的向上精神，给人以深刻启发和宝贵教益。

副部长陆桂华说，七年知青岁月，青年习近

平同梁家河老乡们甘苦与共，一心只为让老

百姓过上好日子，孕育了习近平总书记以人

民为中心的发展思想。只有心中时刻想着老

百姓，为广大人民群众谋福祉，才能永葆党

的青春活力。副部长叶建春说，学习 《习近

平的七年知青岁月》 后更加深刻地体会到，

求真务实、一心为民是共产党人必须坚守的

宗旨信念，意志顽强、迎难而上是共产党

人必须具备的优秀品质，勤奋学习、深入

思考是共产党人必须坚持的终身课题。副

部长魏山忠说，通过反复学习、深刻领会

习近平同志七年知青岁月和心路历程，从

源头上更加直观、更加生动、更加系统地

理解、领悟习近平总书记系列重要讲话精

神和治国理政新理念新思想新战略，进一

步 增 强 了 “ 四 个 意 识 ”。 总 工 程 师 刘 伟 平

说，《习近平的七年知青岁月》 为自己上了

一堂生动的党课，为更好地履行一名党员

的责任注入了新的动力，也为下一步工作

指明了努力方向。

有的同志还结合在陕西工作生活经历，

畅谈了对 《习近平的七年知青岁月》 一书的

深刻感受，认为该书不仅是青年同志励志成

才的活教材，也是党员干部包括领导干部锻

炼党性的活范本。大家表示，研读 《习近平

的七年知青岁月》，是一次历史传统教育、理

想信念教育和党性教育，也是一次灵魂的洗

礼，要更加坚定、更加自觉地向习近平总书

记看齐，以领袖为榜样，扎扎实实做好本职工

作，为水利改革发展贡献全部智慧和力量。

水利部机关各司局、在京直属各单位党政

主要负责同志参加学习。

近日，《习近平的七年知青岁月》 由中共

中央党校出版社出版发行，在全党全社会引起

强烈反响，受到广大读者一致好评。

这是探寻党的领袖成长足迹的珍贵实录。

习近平总书记是在老一辈无产阶级革命家培养

下、在共和国旗帜下成长起来的党和国家卓越

领导人，是从黄土高原最基层的农村一线党支

部书记干起、一步步历练成长起来的深受全党

全军全国人民爱戴的领袖。《习近平的七年知

青岁月》 撷取习近平总书记 1969年 1月至 1975

年 10月的七年知青岁月，生动反映了习近平总

书记在艰难磨砺和丰富实践中的成长历程，直

观展现了习近平总书记青年时期矢志不渝的理

想追求、爱国为民的家国情怀、勤奋好学的进

取精神、求真务实的良好作风、艰苦奋斗的优

秀品质，深刻揭示了习近平总书记成为党中央

核心、全党核心的深厚历史逻辑、实践基础、

人民意愿。

这是指导广大党员干部淬沥党性的生动范

本。习近平总书记多次寄语青年朋友，“人生

的扣子从一开始就要扣好。”习近平总书记以

自己的亲身经历，深刻诠释了如何扣好人生的

第一粒扣子。1969年 1月，习近平总书记时年

15岁，来到陕西省延川县文安驿公社梁家河大

队插队落户，与当地农民一同吃粗粮、住窑

洞、睡土炕、干农活。当时的陕北农村，生活

条件十分艰苦，不仅食品匮乏、饮水困难、环

境恶劣、卫生条件极差，而且人们的思想观念

也比较陈旧。习近平总书记青年时期就在这样

极度困难的环境中，经受了“苦其心志、劳其

筋骨、饿其体肤、空乏其身”的七年艰辛磨

炼，不仅真实而深刻地了解了中国农村和中国

社会，也锻造了极为坚强的意志品质，铸就了

高尚的人格精神，系好了人生的第一粒扣子。

《习近平的七年知青岁月》 不仅是当代青年树

立正确世界观、人生观、价值观的鲜活教材，

也是党员干部锤炼党性、坚定理想、提升素质

的生动范本。

这是激励我们坚定跟随核心的感人画卷。

在书中，29名采访对象通过口述实录，用大量

真实的历史细节，讲述了习近平总书记在梁家

河7年间的工作、学习、生活和工作历程。书

中每一个人物形象都栩栩如生，每一个故事都

真实动人，每一句话语都朴实无华。特别是青

年习近平的鲜明形象和独特魅力，可感可信、

可亲可敬，具有很强的吸引力、感染力。《习

近平的七年知青岁月》讲述的虽然是40多年前

的故事，但其中蕴含的伟大精神穿透时空历久

弥新，进一步激发了我们对习近平总书记的衷

心爱戴。精心研读 《习近平的七年知青岁

月》，对于我们进一步增强“四个意识”，更加

自觉、更加紧密地团结在以习近平同志为核心

的党中央周围，奋力推动党和国家事业不断发

展，以优异成绩迎接党的十九大胜利召开，具

有十分重要的意义。

领袖的成长不是偶然的，领袖思想的形成是

有源头的。党的十八大以来，习近平总书记科学

把握当今世界和当代中国发展大势，顺应实践要

求和人民愿望，统揽伟大斗争、伟大工程、伟大

事业、伟大梦想，统筹推进“五位一体”总体

布局、协调推进“四个全面”战略布局，解决

了许多长期想解决而没有解决的难题，办成了

许多过去想办而没有办成的大事，开创了中国

特色社会主义事业新局面，开启了中华民族伟

大复兴新征程，赢得了全党全军全国人民的衷

心拥护和崇敬爱戴。习近平总书记之所以能够

带领党和人民取得伟大成就，一个重要渊源就

是总书记历经非凡成长，淬炼了扎实的实践基

础、深厚的经验积累和深邃的理论思考。梁家

河七年知青岁月正是习近平总书记治国理政新

理念新思想新战略的历史起点和逻辑起点。习

近平总书记的成长经历，深深镌刻着时代发展

的历史烙印，鲜明展现着我们党、我们国家、

我们民族的气质形象。书中折射的习近平总书记

人格力量和非凡经历，是全党弥足珍贵的精神财

富，我们要倍加珍视、发扬光大。

我们要把学习《习近平的七年知青岁月》

与学习习近平总书记系列重要讲话精神紧密结

合起来，进一步增强“四个意识”。《习近平的

七年知青岁月》这部书，为全党全社会学习领

会习近平总书记的崇高政治品质提供了珍贵史

料，对于进一步统一全党思想、凝聚全党意

志、汇聚全社会力量，具有重大深远的意义。

要把学习《习近平的七年知青岁月》与学习贯

彻习近平总书记系列重要讲话特别是“7·

26”重要讲话精神结合起来，作为水利系统党

员干部做好迎接党的十九大思想、政治、理论

准备的重要内容，更加全面、深刻地理解习近

平总书记系列重要讲话精神和治国理政新理念

新思想新战略的历史脉络、实践根基和精髓要

义，更加深刻地领悟习近平总书记成为党中央

核心、全党核心，是历史的选择、人民的选

择，进一步增强政治意识、大局意识、核心意

识、看齐意识，进一步增强敬仰核心、信赖核

心、跟随核心、维护核心的自觉性和坚定性，

始终在思想上政治上行动上同以习近平同志为

核心的党中央保持高度一致。

我们要把学习《习近平的七年知青岁月》

与坚持砥砺党性修养紧密结合起来，进一步坚

定理想信念。习近平总书记是当年“年龄最

小、去的地方最苦、插队时间最长的知青”。

七年的艰苦岁月，习近平总书记坚守梁家河，

在养育了中国革命的黄土地上，经受了曲折经

历和艰苦磨砺的考验，始终坚持坚定的共产主

义信仰、社会主义信念，始终怀抱“革命理想

高于天”的豪迈情怀，面对特殊时期和不公对

待，从来没有对党产生过怀疑和动摇，先后写

了8份入团申请书、10份入党申请书，同时树

立了远大志向，作出非同寻常的人生选择，把

自己的人生理想同党和国家的前途命运、同人

民群众的根本利益紧紧地连在一起。我们要从

习近平总书记的成长经历中汲取理想信念、为

民情怀、担当意识、奋斗精神的丰厚养分，以

习近平总书记为榜样，更加自觉地向习近平总

书记看齐，进一步坚定理想信念，增强道路自

信、理论自信、制度自信、文化自信，不忘初

心、坚守本色，坚定不移地用马克思主义中国

化最新成果凝心聚魂、固本培元、指引航程，

更加自觉地做中国特色社会主义的坚定信仰

者、忠实践行者和坚强捍卫者，为实现中华民

族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。

我们要把学习《习近平的七年知青岁月》

与践行以人民为中心的发展思想紧密结合起

来，进一步树牢群众观点。习近平总书记在梁

家河插队的七年，是他与当地群众共度时艰、

水乳交融的七年。七年中，习近平总书记把自

己看作黄土地的一部分，与父老乡亲打成一

片、融为一体，了解了人民疾苦，和人民建立

了血肉联系，怀着对群众深厚的感情，身体力

行地践行全心全意为人民服务宗旨。他总是自

称“普通农民”而不是“知青”，自己吃糠咽

菜把“真粮食”给老百姓，为当地群众办了很

多受益至今的实事好事，以实际行动彰显了人

民至上的价值取向。这样的爱民为民情怀和青

春奋斗岁月孕育了习近平总书记以人民为中心

的发展思想。我们要学习习近平总书记融入群

众、植根群众、造福群众的群众工作方法，把

以人民为中心的发展思想牢记心中、落在实

处，坚持问政于民、问需于民、问计于民、取

信于民，善于接触群众、组织群众、依靠群

众、发动群众，做到倾听民声、广聚民智、汇

集民力，扎扎实实为群众解难题、办实事，解

决好人民群众最关心最现实最直接的利益问

题，为实现人民对美好生活的强烈向往而不懈

努力。

我们要把学习《习近平的七年知青岁月》

与传承和弘扬艰苦奋斗精神紧密结合起来，进

一步锤炼工作作风。艰难困苦，玉汝于成。习

近平总书记插队在贫瘠的陕北黄土高原，这是

全国1600多万插队知青中自然环境和生存条件

最为艰苦的地方之一。对此，习近平总书记义

无反顾地投入到艰苦劳动中，与群众一起放

羊、铡草、挑粪、拉煤、修田，闯过了“跳蚤

关”“饮食关”“劳动关”“思想关”，冬天冰凉

刺骨的泥水照样蹚，劳动中手掌起泡流血也在

所不惜，克服了重重困难，战胜了种种考验，

历经了七年的磨砺成长。在闭塞荒凉的黄土高

原，习近平总书记从事繁重体力劳动的同时，

从没忘记学习和思考，坚持博览群书，始终把

读书学习当成一种生活态度、一种工作责任、

一种精神追求，山上放羊时学，干活休息时

学，曾为借一本书能跑30多里路。读马列、读

历史、读政治、读文学，积淀了丰厚的文化素

养、知识素养、道德素养和理论素养。当今时

代，我们的物质和文化生活条件已经大为改

善，更要学习习近平总书记不畏艰难、百折不

挠的顽强意志和自强不息、志存高远的赤子情

怀，发扬“苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、

空乏其身”的艰苦奋斗精神，不断磨炼意志、

品格和能力，不断加强各类知识的学习，勇于

经受各种风险和困难考验，形成拼搏奉献、干

事创业的良好氛围。

我们要把学习《习近平的七年知青岁月》

与投身实现“两个一百年”奋斗目标紧密结合

起来，进一步强化使命担当。早在梁家河七年

历练时，习近平总书记就是乡亲们眼中“敢说

敢做敢担当”“吃苦耐劳的好后生”。20岁出头

的他担任梁家河大队党支部书记，他不仅自己

积极劳动，还带领广大社员苦干实干，打出了

梁家河第一口吃水井、建立了第一个铁业社、

缝衣社和第一座磨坊、淤地坝，建成了陕西省

第一个沼气池，群众生活逐步改善，全村外出

乞讨的历史一去不返。党的十八大以来，习近

平总书记反复强调“责任重于泰山”“党员干

部就要有担当”。当前，中国特色社会主义进

入了新的发展阶段，中华民族正处于“由大到

强”的历史跨越时期。我们必须牢固树立担当

意识，紧紧围绕实现“两个一百年”奋斗目标

和中华民族伟大复兴的中国梦，自觉把使命放

在心上，把责任扛在肩上，以对党、对国家、

对人民高度负责的精神，坚持不懈地把治水兴

水这一造福中华民族的千秋伟业抓实办好，为

实现“两个一百年”奋斗目标提供更加坚实的

水利支撑和保障。

我们要把学习《习近平的七年知青岁月》

与推进新时期水利改革发展紧密结合起来，进

一步创造优秀业绩。《习近平的七年知青岁

月》生动记述了习近平总书记在梁家河插队时

带领乡亲们兴水利、除水害的艰辛历程，带领

村民们苦干实干，遵循科学规律打井筑坝淤

地，改善了梁家河生活条件、生产条件，作为

水利人读起来尤其倍感亲切。知青时期兴修水

利的经历，对国情民情水情的透彻把握，也是

习近平总书记治水战略思想的源头活水。党的

十八大以来，习近平总书记站在党和国家事业

发展全局的战略高度，深刻揭示了治水兴水对

民族发展和国家兴盛的极端重要性，明确提出

了新时期水利工作方针，为我们强化水治理、

保障水安全指明了前进方向。我们要深入贯彻

落实习近平总书记关于治水兴水管水的重要战

略思想，坚持“节水优先、空间均衡、系统治

理、两手发力”，紧紧围绕供给侧结构性改

革，加快完善水利基础设施网络，全面加强水

资源节约保护和水生态治理修复，扎实做好防

汛抗旱防台风工作，着力推动河长制等重大改

革举措落实落地，进一步强化最严格水资源管

理，奋力开创中国特色水利现代化事业新

局面。

《习近平的七年知青岁月》 是一部历史

书、教科书、指导书。水利部党组举办了中心

组 （扩大） 专题学习，深入学习研讨，交流心

得感悟。下一步，我们要把《习近平的七年知

青岁月》纳入水利系统“两学一做”学习教育

常态化制度化，作为党校教育、干部培训的必

备教材，组织全国水利系统广大党员干部认真

学习、学深悟透，把学习成果真正转化为思想

自觉和行动自觉，进一步坚定理想信念、厚植

为民情怀，志存高远、脚踏实地、开拓进取，

加快推动水利改革发展，为不断夺取中国特色

社会主义伟大事业新胜利而努力奋斗。

水利部党组中心组专题学习 《习近平的七年知青岁月》

本报讯 《习近平的七年知

青岁月》 出版以来，全国各地

订 购 如 潮 ， 发 行 已 逾 200 万

册。不少省 （区、市） 和中央

国家机关把这部书作为“两学

一做”学习教育制度化常态化

的重要读本、干部教育培训的

必备教材和党委 （党组） 中心

组学习的专题内容，组织广大

干部深入学习。不少高校把这

部书作为大学生树立正确人生

观、励志成才的鲜活教材，在

全校师生中开展多种形式的读

书学习活动。许许多多的家长

把这部书作为在中学、大学上

学子女的必读书，嘱咐孩子学

习青年习近平好学上进、脚踏

实地的精神。目前，这部书在

各 地 书 店 一 上 架 即 被 抢 购 一

空，可谓“一书难求”。中央党

校出版社表示，将集中全社所

有人力分赴各印刷厂和物流中

心以最快速度装运发送，努力

保障社会需求。

《习近平的七年知青岁月》
发行逾 200 万册


