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很荣幸参加 《习近平的七年知

青岁月》 出版座谈会。首先，受党

组书记、部长陈宝生同志委托，我

代表教育部党组对本书的出版表示

热烈祝贺！

中央党校根据习近平总书记在

陕北梁家河度过的七年知青生活，

策划组织系列采访，并将采访实录

正式出版，这是学习宣传党的理论

创新最新成果，自觉维护党中央核

心、全党核心的重要创新举措，为

讲好习近平总书记的知青故事，迎

接党的十九大胜利召开，办了一件

大好事。《习近平的七年知青岁月》

一书，内容丰富、思想深刻、文风

朴实、引人入胜，通过知青说、村

民说、各界说，从不同视角对习近

平总书记七年知青岁月深情回忆，

原汁原味再现了习近平总书记上山

下乡的难忘时光，有助于读者从具

体故事中明白深刻道理，从回望历

史 中 更 加 坚 信 未 来 。 本 书 的 吸 引

力、感染力、思想力都很强，润物

无声，富有滋养，让读者不知不觉

中受教育、受启发、受感染、受召

唤，让读者发自肺腑感到党的领袖

可亲、可敬、可信、可学，对于教

育引导人民群众更加紧密地团结在

以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 周

围，为实现“两个一百年”奋斗目

标、实现中华民族伟大复兴的中国

梦 而 努 力 奋 斗 ， 具 有 十 分 重 要 的

意义。

当前和今后一个时期，教育战

线的最大政治任务，就是深入学习

贯彻习近平总书记系列重要讲话精

神 和 治 国 理 政 新 理 念 新 思 想 新 战

略，将习近平教育思想贯穿到教育

事业改革发展全过程、各方面，加

快实现教育现代化，更好地以教育

现代化支撑国家现代化。这本书的

出版，为我们深入学习贯彻习近平

总书记关于教育工作的系列重要论

述，特别是在全国高校思想政治工

作会议上的重要讲话精神，以及最

近给第三届中国“互联网+”大学生

创 新 创 业 大 赛 “ 青 年 红 色 筑 梦 之

旅”大学生重要回信精神，教育引

导广大学生正确认识世界和中国发

展大势、正确认识中国特色和国际

比较、正确认识时代责任和历史使

命 、 正 确 认 识 远 大 抱 负 和 脚 踏 实

地，提供了非常生动鲜活的支撑教

材，对于教育引导广大学生坚定理

想信念、树立为民情怀、明确责任

担当、坚持脚踏实地，对于书写好

中国教育培养什么样的人、如何培

养人以及为谁培养人的时代答卷，

具有十分重要的意义。

一 是 有 助 于 引 导 广 大 学 生 树 立

坚定的理想信念。

一代人有一代人的际遇，一代

人也有一代人的烦恼。如何在纷繁

复 杂 、 快 速 发 展 的 社 会 历 史 潮 流

中，找到个人价值的定位与实现途

径 ， 是 当 代 大 学 生 面 临 的 现 实 问

题 。 正 如 何 毅 亭 同 志 在 书 中 谈 到

的，习近平总书记是“年龄最小、

去的地方最苦、插队时间最长的知

青”。从书中我们可以深切体会到，

习近平总书记经受青年时代曲折经

历和艰苦磨砺的考验，正是坚定的

共 产 主 义 信 仰 、 社 会 主 义 信 念 和

“革命理想高于天”的豪迈情怀发挥

着总开关的重要作用。这对于加强

理想信念教育，教育引导当代大学

生深刻认识中国的历史和现实，把

人 生 理 想 融 入 国 家 和 民 族 的 事 业

中，不断坚定中国特色社会主义共

同理想，把握好青春成长的方向，

坚定道路自信、理论自信、制度自

信、文化自信，永远跟着中国共产

党走，具有重要的意义。

二 是 有 助 于 引 导 广 大 学 生 筑 牢

真挚的为民情怀。

书中讲到“为群众做实事是习

近平始终不渝的信念”“群众需要什

么，近平就干什么”“近平既一心为

民办事又善于为民办事”。这些生动

的话语，感人的小事，处处体现了

习近平总书记对“人民”两字的深

切体悟，体现了以人民为中心的发

展思想和人民至上的价值取向。这

对于实现教育为人民服务、为中国

共产党治国理政服务、为巩固和发

展中国特色社会主义制度服务、为

改革开放和社会主义现代化建设服

务的总要求，教育引导学生扎根中

国大地了解国情民情，把人民放在

心中最高位置，培养中国特色社会

主义事业合格建设者和可靠接班人

具有十分重要的意义。

三 是 有 助 于 引 导 广 大 学 生 奠 定

强烈的责任担当。

书中有很多这样的描述，“近平

在 梁 家 河 从 来 没 有 放 弃 读 书 和 思

考”“近平很喜欢读书学习，也喜欢

写东西”“陕北七年是近平一生最宝

贵的财富”。习近平总书记用七年时

间，扎根中国最基层，积极进取、

善于创新、敢于担当，读懂人生、

读懂中国、读懂人民、读懂中国共

产党，这些恰恰都是教育引导学生

珍惜青春韶华，勤于学习、敏于求

知的生动案例，是引导学生认清时

代 赋 予 的 历 史 使 命 ， 既 要 专 攻 博

览，又要关心国家、关心人民、关

心世界，学会担当社会责任，用青

春梦托起“中国梦”的光辉典范。

四 是 有 助 于 引 导 广 大 学 生 养 成

务实的品格作风。

要发扬“钉钉子”精神，一张

蓝图干到底。习近平总书记一直就

是这样做的。书中讲述“我和近平

一起到四川学习办沼气”“近平是靠

自己踏踏实实干出来的”“近平立志

办大事，不搞形式主义”等再现了

习近平作为村里的带头人，创建陕

西 省 首 个 沼 气 池 ， 修 地 坝 ， 挖 水

井 ， 搞 科 学 种 田 的 一 个 个 创 业 场

景，体现了习近平吃苦耐劳的优秀

品质、扎实干事的务实作风、踏实

做人的高尚品格。这对于教育引导

当代大学生珍惜大好机遇，培养坚

毅品质，认真学习、增长才干，把

小事当作大事干，一步一个脚印往

前走，为实现人生理想、实现“两

个一百年”奋斗目标而努力，都具

有重要意义。

新学期开学在即，教育部将以

《习近平的七年知青岁月》 出版为

契机，在广大学生中广泛开展主题

学习教育活动，把本书内容转化为

课堂教学经典案例和干部师生思想

政治工作重大选题，全面推动习近

平总书记系列重要讲话精神和治国

理 政 新 理 念 新 思 想 新 战 略 进 教

材、进课堂、进头脑，教育引导广

大干部师生深刻认识到，习近平总

书 记 是 在 艰 苦 环 境 和 曲 折 经 历 中

成 长 起 来 的 党 的 领 袖 ， 是 在 长 期

基层实践中成长起来的党的领袖，

是在广大人民群众中成长起来的党

的领袖，教育引导广大干部师生自

觉 敬 仰 核 心 、 信 赖 核 心 、 追 随 核

心、维护核心，不断增强广大干部

师生的政治意识、大局意识、核心

意识、看齐意识，在思想上政治上

行动上坚决同以习近平同志为核心

的党中央保持高度一致，以教育改

革发展稳定的实际行动，做出特色

亮点，做成品牌示范，以良好的精

神状态和优异的工作成绩迎接党的

十九大胜利召开。

刘大为

教育部党组成员

部长助理

当代青年励志成才的鲜活教材

《习近平的七年知青岁月》出版座谈会发言摘要

今天，非常有幸参加中央党校

召开的 《习近平的七年知青岁月》

出版座谈会。看着这本装帧精美、

内容厚重的书，不由让我想起了那

群北京知青扎根陕北黄土地，与人

民同呼吸共命运，为他们后来成长

为各行各业精英奠定了坚实基础的

鲜活事例来。

我曾在许多场合讲过：“陕北不

仅是一个地理概念，更重要的是一

个文化概念。作为中华民族精神象

征的长城、黄河和黄帝陵，非常奇

妙地在这块土地相聚。因此在她赤

裸裸的大山中弥漫着一种古老而神

秘的文化气息。”

不管是土著的陕北人，还是客

居陕北的异乡人，只要你投入这块

土地的怀抱，让自己的心灵与这块

土地同步震颤，就可接收到这块土

地的能量与信息，就可以获得巨大

的成功。

1935 年毛泽东率领经过长征的

红军队伍来到陕北。寒冬腊月，战

士们还穿草鞋、单衣。在极度困难

的情况下，毛泽东号召陕甘宁边区

军民“自力更生，艰苦奋斗”，用

“小米加步枪”打败强敌的飞机、大

炮，新中国大踏步从延河畔走进了

天安门广场！

1948年 3 月 23日，毛泽东在东

渡黄河的木船上，回望陕北万架大

山，深情地说：“陕北是个好地方！”

这句话，传遍全国。可是，他

为什么要说这个话？这句话又向人

们传达出了怎样的信息？

不管你信不信，奇迹真真实实

地展现在你的面前：1969 年春日，

一个叫“习近平”的少年随着26000

多名北京知青队伍来到陕北延川梁

家河插队落户。那时候，恐怕没有

多少人会注意到这个 15 岁的少年，

更想不到这个少年会成为当今中共

中央的总书记，中华人民共和国主

席，中央军委主席！

如 实 说 来 ， 习 近 平 在 首 都 成

长，又是高干子弟，在山大沟深、

贫穷落后的陕北农村，刚开始很不

适应。砍柴、送粪、推磨、放羊、

扶犁陌生而艰辛。特别是农村的牲

畜多，蚊蝇、跳蚤自然也多，“炼

狱”般的生活，使他迷茫过、徘

徊过。

但这块土地的巨大吸引力，使

他在黄土高原扎下了深根，老一辈

革命家的希望，陕北父老质朴的情

感与追求，使他脱胎换骨。

孟子曰：“天将降大任于斯人

也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿

其体肤。”孟老先生的话，实在精

辟 。 他 道 出 了 做 人 之 基 ， 成 事

之道！

在繁重的体力劳动中，他从来

没有忘记博览群书。在土窑洞里的

煤油灯下，每天他都要读书到深

夜。据我所知，上大学前，他就三

遍通读《资本论》，写了厚厚的18本

读书笔记！

习近平的房东刘金莲告诉我：

“近平常抱着砖头厚的书，一看就是

大半夜。每天早上，我看见他两个

鼻孔全部是黑的。”我问为什么？她

说：“那阵我们村不通电，煤油灯熏

得嘛！”说到当年习近平读书的故

事，我有两句诗突然从心底冒出：

麻灯照亮了土窑洞，

悄悄萌生了中国梦！

20 年前，我曾在一篇采访插队

知青的文章中说过这样一段话：

“我不知道亲爱的读者是否曾关

注‘老三届’们的命运和成长过

程。这是一批特殊历史境遇中造就

的一批具有特殊胆略、特殊气质、

特殊品行的人。他们，虔诚地参加

了史无前例的无产阶级‘文化大革

命’；继而又成群结队地到农村插队

落户，接受贫下中农的‘再教育’。

以后，他们之中的一些人被招工、

招干或当兵；一些人被推荐上了大

学，还有的到国外留学。总之，该

走的都走了，真当了农民的寥寥无

几。由于历史的原因，这茬人失去

了许多读书的机会。所以，只要他

们一旦取得读书的机会，便拼着命

往书中钻。有一位当了省委副书记

的插队知青，在上大学前就通读三

遍《资本论》，写了厚厚18本读书笔

记。这一代人，与其父辈们相比：

少保守，少教条；与年轻一代人相

比，更具有使命感，多思考，多实

干。在社会转型、时代变迁中，这

一代人是我们的国家、民族的希

望，是世纪交替的桥梁！”

习近平从一名农村党支部书记

成长为中共中央总书记的过程，印

证了我这个陕北老汉20年前的预言。

党的十八大以来，习近平以民

族英雄的魄力、国之领袖的魅力、

三军统帅的胆略，带领全党全国人

民明确了“两个一百年”奋斗目标

及具体路径，开启了中华民族伟大

复兴的中国梦，形成了治国理政新

理念新思想新战略，东方睡狮已然

苏醒，中华民族正在崛起！

《学习时报》 记者邱然、黄珊、

陈思等同志在中央党校领导下，深

入采访习近平总书记插队陕北7年的

部分当事人、亲历者，以朴实详实

的语言、生动感人的故事再现了习

近平插队陕北梁家河、成长成熟的

鲜活事例，见证了总书记当年心系

群众、苦干实干的艰辛历程。经

《学习时报》 发表后收录 《知青岁

月》。中央党校及《学习时报》工作

人员的敬业精神令人肃然起敬。

党的十九大前夕，中央党校出

版《习近平的七年知青岁月》，向全

党、全国人民还原习近平总书记陕

北7年插队岁月真实的成长历程，用

真实事例印证了习近平担任中共中

央总书记、国家主席、中央军委主

席是时代的重托、历史的选择、人

民的抉择！我们必须坚定不移地拥

戴核心、维护核心，紧密团结在以

习近平同志为核心的党中央周围，

为实现中国梦而努力奋斗。
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感谢中央党校给我这个机会，在

这里谈谈我对 《习近平的七年知青

岁月》 这本书的几点感想。

第一点，这本书是一本朴实的

书。说老实话，这本书里并没有什

么惊天动地的大事件，更没有什么

高 昂 的 口 号 和 不 切 实 际 的 拔 高 渲

染。当事人村言土语，娓娓道来地

讲了一些亲见亲闻，有一些陕北土

话甚至不得不用注解来翻译一下 。

书里面反映出的当年艰难困苦的生

活场景、陕北老乡的憨厚质朴和与

知识青年的真情实谊，都是很多在

陕 北 插 过 队 的 北 京 知 识 青 年 所 亲

历、所熟悉的。但是，细微之处见

精神，平凡事件的长期日积月累 ，

铸 就 了 不 平 凡 的 人 格 、 气 质 和 见

识。正是那些和老百姓一起洒下的

汗水、那些和饥饿的老乡一起分吃

的糠菜干粮、那些在油灯下和农民

兄弟姐妹拉的家常话，对习近平确

立自己的人生坐标、行事风格和待

人态度发生了深远的影响。如果你

能理解习近平在陕北和父老兄弟们

过了七年什么样的生活，你就不难

理解他在十八大以来的一些理念和

举措：为什么对侵害群众利益的腐

败现象那么痛恨；为什么对贫困区

农民的脱贫致富那么上心；为什么

对改革那些对老百姓不公不义的问

题那么急切；为什么坐在炕头上拉

着农民的手聊天时会那么顺畅。作

为一本朴实的书，我希望它能吹起

一股清新的风，我们没有必要太多

地谈论空洞的东西。真实、平实、

踏实，才是最能进入人心的东西。

第二点，这本书是一本带有时代

特点的书。毋庸讳言，习近平在陕

北这七年岁月，正处在“文化大革

命”的十年动乱时期。在那个特殊

的年代，他的家庭和他自己都深受

错误路线之害，处于比平常人更困

难的境地。而且，他自己的所作所

为 有 许 多 是 同 那 个 时 代 格 格 不 入

的。比如，那时流行的口号是“知

识越多越反动”，但习近平却如饥似

渴地读书，汲取中外人类文明的养

料；那时提倡通过造反、“反潮流”

一鸣惊人、飞黄腾达，但习近平向

来讨厌咋咋唬唬、哗众取宠，一直

甘于默默无闻地和老乡一起做好日

常的琐碎工作；那时号召“可教育

好子女”背叛家庭，习近平曾受到

压力，安排他在积极分子代表大会

上发言，但条件是要在发言中公开

表态和“黑帮”父亲划清界线，但

习近平进行了坚决的抵制，他的态

度是：即使不参加代表会也不能说

关于父亲的一句违心话。因此，习

近平在陕北的成长，是那片贫瘠的

土地和在土地上辛勤劳作的农民培

育的结果，是当时延川县党组织抵

制错误路线、为他创造环境条件的

结果，当然更是他自己努力的结果。

第三点，这本书是一本励志的

书。正如中央党校在前几天发出的

关于学习这本书的通知中所说，这

本书是当代青年励志成才的鲜活教

材。诚然，这本书中所讲的都是 40

多年前的故事了，40 多年来，我们

的国家发生了翻天覆地的变化，今

天的年轻人已经和我们年轻时的境

况大不相同了。当年我们都希望能

吃饱肚子变得胖一点儿，今天的年

轻人可能更多地会关心如何减肥瘦

身。但是，有些人生的宝贵经验是

超越时代的，是历久弥新的。路遥

和习近平一样也是从延川成长起来

的，他的小说 《平凡的世界》 被搬

上荧屏热播，受到当代年轻人的极

大欢迎。那里面讲的也是 40 多年前

的故事了，故事主人公的改革创新

只是一座简陋的烧砖窑而已，但他

那种不屈不挠地和命运抗争的精神

和当代年轻人是心灵相通的。我相

信，中央党校出版的这本书中所讲

的故事，同样会和当代青年心灵相

通的。今天的社会生活条件虽然大

不相同了，但人生在世还是会有种

种 的 不 如 意 。 对 于 当 代 年 轻 人 来

说，习近平在陕北插队的七年经历

可以提供很多的启示，如咬定目标

不放松的定力、辛苦读书充实内心

世界的勤奋、胸怀天下但又努力从

身边做起的踏实态度、尊重他人诚

恳厚道的品格、实事求是不张扬虚

夸的精神。这些东西并不是专属于

政治家的，对任何不甘平庸、渴望

上进的年轻人来说，都是走向成功

的宝贵品质。

陶海粟

受访人员代表、北京知青

一本朴实、有时代特点、励志的书


