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“东方红，太阳升，中国出了个毛

泽东，他为人民谋幸福，他是人民的

大救星”。这是从延安到陕北，进而到

全中国，人民群众广为传唱的经典歌

曲。讴歌的是从延安走出来的人民领

袖毛泽东。如今，在中国特色社会主

义进入新的发展阶段的关键时刻，在

实现中华民族伟大复兴中国梦的关键

时 刻 ， 人 民 领 袖 再 次 从 延 安 应 运 而

生。这是党之大幸、国之大幸、人民

之大幸、民族之大幸。

习近平总书记是在老一辈革命家

培养下、在共和国旗帜下成长起来的

党和国家卓越领导人，是从延安农村

一线党支部书记岗位起步、一步步扎

实历练成长起来的深受全党全军全国

人民爱戴的人民领袖。1969 年 1 月，习

近平总书记 15 岁时来到陕西省延川县

文安驿公社梁家河大队插队落户，直

至 1975 年 10 月。这是他人生迈入社会

的第一步，也是他世界观、人生观、

价值观形成的关键时期。在迎接党的

十九大胜利召开的前夕，中央党校出

版社出版 《习近平的七年知青岁月》

一书，用真实的历史细节讲述了习近

平 总 书 记 当 年 “ 苦 其 心 志 、 劳 其 筋

骨、饿其体肤、空乏其身”的历练故

事，再现了习近平总书记知青时期的

艰苦生活和成长历程。这部书，是当

代青年树立正确人生观、励志成才的

鲜活教材，是党员干部锤炼党性、提

升素质的生动范本，也是我们进行理

想信念教育的最好读本。

读了这本书，我深深地感到，《习

近平的七年知青岁月》 是 《习近平谈

治国理政》 一书的姊妹篇。《习近平谈

治国理政》 一书，告诉世人我们党和

国家的领袖是如何治国理政的；《习近

平的七年知青岁月》 则告诉世人，党

和国家的杰出领袖是如何从最基层一

步步历练而成、脱颖而出的。这两部

书共同见证了，习近平同志成为党中

央领导核心，成为深受爱戴的人民领

袖，是历史的选择、人民的选择。

第一，从务实精神到实干兴邦。

“空谈误国，实干兴邦”，这是习

近平总书记在党的十八大闭幕不久，

在参观 《复兴之路》 展览后提出中华

民 族 伟 大 复 兴 中 国 梦 时 讲 过 的 一 句

话，也是党的十八大以来在短短不到

五年时间里使党和国家各方面工作发

生历史性变革的担当精神和拼搏精神

的真实写照。

“实干兴邦”，是贯通古今的治国
理政成功之道，也是习近平总书记从
梁家河的七年历练直到担任党和国家
最高领导人的成长成熟之道。毛泽东
同志说过，实践出真知。邓小平同志
也说，不干，半点马克思主义也没
有。习近平总书记也说：“不要小看梁
家河，这是个有大学问的地方。人生
处处留意，皆有学问。”在梁家河艰苦
岁月里，许多同来的知青陆陆续续都
走了，唯独习近平留了下来。不仅留
下了人，更留下了心，成为延安人的
真正一员，并决心把这里作为自己人
生历练的起点。这既是看似普普通通
的人生选择，又是非同寻常的人生选
择。习近平总书记正是这样从平凡的

起 点 开 始 ， 走 上 了 不 平 凡 的 人 生 道

路，并把自己的一切同党和国家的前

途命运紧紧地连在了一起，同人民群

众的喜怒哀乐和根本利益紧紧地连在

了一起，形成了自己独特的工作作风

和思想品格。

党的十八大以来，党和国家为什

么能发生历史性变革，习近平总书记

为什么能够言必信、行必果，抓铁有

痕、踏石留印，赢得人民信赖。答案

就在这里。

第 二 ， 从 让 老 乡 过 上 好 日 子 到 人

民对美好生活的向往就是我们的奋斗

目标。

“人民对美好生活的向往，就是我

们的奋斗目标。”这是十八大刚刚闭幕

习近平总书记在十八届中央政治局常

委与中外记者见面时的讲话中讲的一

句赢得好评如潮的话。在习近平总书

记最近发表的“7·26”重要讲话里，

他再次强调全党要牢牢把握人民群众对

美好生活的向往。这既是中国共产党人

的奋斗目标，也是我们的历史使命，更

是我们必须始终坚持的价值取向。

习 近 平 总 书 记 自 梁 家 河 插 队 时

起，就把这一奋斗目标和神圣使命牢

记在心，以自己的实际行动来回答什

么是人民对美好生活的向往、怎样实

现人民对美好生活的向往这一重要问

题，践行着党全心全意为人民服务的

崇高宗旨。

和习近平总书记一起在梁家河共

同生活过的人这样评价：“为群众做实

事是习近平始终不渝的信念”。他“一

步一个脚印，每一步都走得很扎实、

走得很充实。这是有大气魄、有大本

事、有大勇气的人才能做出的选择。”

梁家河的乡亲们这样评价：“我们选近

平 当 村 支 书 ， 最 主 要 的 是 他 做 事 公

道 、 敢 于 担 当 ， 能 跟 老 百 姓 打 成 一

片，群众需要什么，他就干什么。”习

近 平 担 任 支 部 书 记 后 办 成 的 第 一 件

事，就是搞起了沼气，给乡亲们解决

了生火做饭的问题。给梁家河的乡亲

们印象最深的一件事，就是带领全村

老少一起修淤泥坝，增加了耕地，增

加了粮食。梁家河的乡亲这样评价习

近平：“他的心总是和我们老百姓在一

起。”这是来自百姓的最高赞誉。

在革命年代，得人心者得天下；在

和平年代，得人心者治天下。“谁把人

民放在心上，人民就把谁放在心上”。

党的十八大以来，习近平总书记能够成

为党中央的坚强核心，能够成为全党

全军全国人民共同拥戴的领袖，就是

因为紧扣人民对美好生活的向往，顺

应实践要求和人民愿望，推出一系列

重大战略举措，出台一系列重大方针

政策，推进一系列重大工作部署，解决

了许多长期想解决而没有解决的难题，

办成了许多过去想办而没有办成的大

事，展现了取信于民的巨大威力。

第 三 ， 从 爱 民 情 怀 到 以 人 民 为 中

心的发展思想。

习 近 平 总 书 记 回 忆 起 梁 家 河 往

事，曾经深情地说：“我是黄土地的儿

子。”“作为一个人民公仆，陕北高原

是我的根，因为这里培养出了我不变

的信念：要为人民做实事！” 他还说：

“我的成长、进步应该说起始于陕北的

七年。最大的收获有两点：一是让我

懂 得 了 什 么 叫 实 际 ， 什 么 叫 实 事 求

是，什么叫群众。这是让我获益终生

的东西。现在我还受益于此。”这就是

习近平总书记的人生轨迹，这就是从

延安这片黄土高原中走出来的人民领

袖的人生格局。

从陕北梁家河到河北正定，再从

河北正定到福建宁德，以至后来从福

建到浙江再到上海，最终当选党中央

总书记、国家主席、中央军委主席，

习近平走到哪里，就把爱民情怀带到

哪里。在正定，一句“我爱自己的第

二故乡”至今温暖人心、振奋人心。

在宁德，一句“弱鸟如何先飞”的鸿

鹄之志，至今激励着福建人民决胜全

面建成小康社会。在浙江，“八八战

略”穿越时空，经受了实践检验，至

今成为浙江人民在“两个一百年”新

征程上实现“腾笼换鸟、凤凰涅 槃 ”

的强大动力。

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央审时度势，在坚定不

移坚持党的基本路线的前提下，牢牢

把握我国发展的阶段性特征，牢牢把

握人民群众对美好生活的向往，及时

提出实现中华民族伟大复兴中国梦的

奋斗目标，及时提出以人民为中心的

发展思想，及时提出创新、协调、绿

色、开放、共享新发展理念，并作出

了包括“四个全面”战略布局、经济

发展新常态、供给侧结构性改革等一

系列重大决策，把中国特色社会主义

推向新的发展阶段。中国之治与西方

之乱，形成鲜明对比。这正是人民情

怀的优势，也是人民情怀的智慧。

人民领袖从这里应运而生

李 捷

求是杂志社社长

《习近平的七年知青岁月》出版座谈会发言摘要

《习近平的七年知青岁月》 出

版发行几天来在社会各界引起强

烈反响，首先我代表国家新闻出

版广电总局 （以下简称总局） 对

本书的出版表示热烈祝贺。

《习近平的七年知青岁月》 的

出版，是中央党校及中央党校出

版社向即将召开的党的十九大奉

献上的沉甸甸的礼物，有着重要

的政治意义和现实意义。

一是有助于进一步树立核心

意识。梁家河的七年艰苦生活，

磨练了青年习近平的意志品格和

奋斗精神，使他了解了国情，贴

近了人民，培育了同人民群众的

浓厚感情，把“为人民办实事”

“让人民过上好日子”作为追求的

目标。这本书通过还原习近平总

书记“上山下乡”的历史，让广

大读者深切感受到习近平总书记

来自于人民，是在浓郁革命氛围

中成长起来的我们党的领导人，

是在苦难历史和曲折经历中成长

起来的我们党的领导人，是在长

期革命实践中成长起来的我们党

的领导人，习近平总书记核心地

位的形成具有深厚的政治基础、

思想基础、群众基础和实践基

础，从而更自觉地维护以习近平

同志为核心的党中央的地位和

权威。

二是有助于进一步增强看齐

意识。通过这本书，人们看到了

一位吃苦耐劳、踏实干事的青年

习近平，看到了一位勤奋好学、

志存高远的青年习近平，看到了

一位一心为民、重情重义的青年

习近平，看到了一位意志坚定、

敢于担当的青年习近平，这些都

是广大读者干事创业、学习生活

的榜样和典范，广大读者特别是

党员干部都要向习近平总书记看

齐，为实现“两个一百年”奋斗

目标和中华民族伟大复兴的中国

梦而不懈努力。

三是有助于深入学习贯彻习

近平总书记系列重要讲话精神和

治国理政新理念新思想新战略。

习近平总书记系列重要讲话精神

内涵丰富、博大精深、立意高

远。学习领会好系列重要讲话精

神，既要知其然更要知其所以

然，把弄清“是什么”同弄清

“为什么”结合起来，从而把握

精髓、抓住根本。《习近平的七

年知青岁月》 有助于广大读者特

别是党员干部深刻领会习近平总

书记系列重要讲话贯穿的坚定的

理想信念、鲜明的人民立场、强

烈的历史担当、求真务实的作

风、勇于创新的精神、科学的方

法论等。

这本书之所以能够打动人，

能够受到广大读者欢迎，我认为

有以下三个鲜明特点。

一是选题视角独特。本书选

择习近平总书记人生一个最重要

的起点，即 1969 年 1 月至 1975 年

10 月在陕北黄土高原七年的知青

岁月。这是一个年轻人走出家

庭，走向社会，从北京大都市走

到西北一个偏远的农村，从一个

学生娃变成一个农民的过程，在

成千上万城市知识青年上山下乡

的大潮中，习近平总书记是“年

龄最小、地方最苦、时间最长”

的一员，这个淬炼使他得到了

“获益终生的东西”，系好了人生

“第一粒扣子”，对他后来的成长

乃 至 整 个 人 生 都 产 生 了 重 要

影响。

二是内容丰富真实。全书共

30余万字，配有 76幅珍贵历史图

片，内容丰富，图文并茂，资料

翔实，从不同角度形象逼真地再

现和还原了习近平总书记在梁家

河 7 年间的工作、学习、生活和

思想历程。采用“口述实录”的

形式，用大量真实的历史细节讲

述了青年习近平从刚进村时的迷

惘、彷徨到离开梁家河时的目标

坚定、充满自信。其中，青年习

近平与群众一起放羊、铡草、挑

粪、拉煤、拦河、打坝，什么活

都干、什么苦都吃。当了村支书

后，他带领群众办沼气、打水

井、办铁业社、办磨坊、打淤地

坝等，刻画出一个生动的青年习

近平的鲜明形象。在书稿结集出

版前，出版社经过了严格报批和

审定程序，确保了内容的真实

性、权威性。

三是文风生动朴实。本书通

过讲故事的方式，娓娓道来，画

面感很强。书中保留了大量的口

语和原汁原味的陕北方言，语言

朴实生动。书中每一个人物形

象、每一个经历故事都栩栩如

生，可读性强，感染力强。比如

书中说到过“跳蚤关”“饮食关”

“劳动关”“思想关”，说到“吃

生肉”和“吃白米饭”的故事，

说到“煤油灯下读书”，等等，都

让人身临其境、印象深刻。

党的十八大以来，党和国家

各项事业不断取得新成就、开创

新局面，根本就在于以习近平同

志为核心的党中央坚强领导，根

本就在于习近平总书记系列重要

讲话精神的科学指导。深入学习

贯彻、宣传阐释习近平总书记系

列重要讲话精神和治国理政新理

念新思想新战略，是全党的一项

重大政治任务，也是出版界的重

要职责和使命。近年来，主题出

版作为出版工作围绕中心、服务

大局的重要抓手，推出了一大批

优秀主题出版物，《习近平的七年

知青岁月》 就是其中的代表。下

一步，出版界要认真总结学习

《习近平的七年知青岁月》的编辑

出版经验，进一步发挥主题出版

作用，更好地为党和国家工作大

局服务。

一是牢固树立“四个意识”。

对出版界来说，牢固树立“四个

意识”，既是政治要求也是工作要

求，必须切实体现在思想上、行

动上。

二是继续做好习近平总书记

系列重要讲话精神的宣传阐释工

作。做好习近平总书记系列重要

讲话精神和治国理政新理念新思

想新战略的宣传阐释，是当前和

今后一个时期出版界的中心工

作。要根据中央的部署和总局的

要求，继续做好相关重点图书的

出版工作，把习近平总书记系列

重要讲话精神的宣传阐释进一步

引向深入。

三是为党的十九大胜利召开

营造浓厚氛围。迎接十九大、宣

传十九大、贯彻十九大是目前最

大的政治任务，是我们当前的头

等大事。要进一步加大推进力

度，以思想精深、艺术精湛、制

作精良为目标，推出一批讴歌

党、讴歌祖国、讴歌人民、讴歌

英雄的优秀主题出版物。

四是积极做好优秀主题出版

物的宣传推广和展示展销工作。

优秀出版物只有占领市场、走进

读者，才能产生更大的社会效

益。各出版社要按照总局要求，

利用多种媒体、通过多种渠道、

采取多种形式，用好书店书城、

全民阅读活动、农家书屋、国际

国内书展等平台，大力宣传推介

优秀主题图书，积极打造主旋律

出版物发行的热点和亮点，进一

步为党的十九大胜利召开营造良

好的舆论氛围和文化环境。

更好服务党和国家工作大局

周慧琳

国家新闻出版广电总局
党组成员、副局长

知 行 合 一 善 谋 善 为

习近平从陕北梁家河的山村里一

步一步走过来，经历了各个层次的

领导实践，在各个岗位上都扎实践

行 着 一 名 共 产 党 员 的 誓 言 。 今 天 ，

他带领我们这个百年大党进行着一

场具有许多新的历史特点的伟大斗

争，推动中华民族伟大复兴进入新

的发展阶段，让我们古老的东方智

慧能够走上世界舞台大发光彩。为

什么十八大以来短短的五年，习近

平作为党的领袖治国理政能够取得

这样的佳绩？这就必然联系到他在

陕北的七年知青生活。

刚才大家从不同角度谈了学习

《习近平的七年知青岁月》 的体会，

我别的不打算多说，只说一下陕北的

苦。苦也是方方面面的，我们集中说

一个字“吃”。吃是一个简单的字，

一个“口”一个“乞”，对于当年的

陕北人来说，那真是拿口在乞讨。那

时 候 ， 陕 北 人 见 面 说 “ 吃 上 吃 不

上？”“能吃上吗？”“你吃上救济了

吗？”，还有的说“哪里去寻吃的？”

在我 们 插 队 那 几 年 里 ， 一 个 “ 吃 ”

就 把 老 百 姓 给 制 住 了 ， 就 是 饿 肚

子，这一点习近平也说了。那个时

候的陕北老百姓，你问他梦想是什

么，他会说：“我的梦就是能够随便

吃上馍馍，这就是梦，这就美的不

得了了。”我们 1969 年去的时候，基

本上见不到粮食，起码半年没有粮

食。现在说起来，很多人不相信。我

跟我儿子讲，我儿子都不相信，说

“怎么可能？”

还有一个，陕北人常说叫“受苦

人 ”。 谁 不 愿 意 当 享 福 人 ， 咋 说 叫

“受苦人”呢？要是叫“享福人”不

就不受这个苦了吗？叫“受苦人”，

说明当时陕北的“苦”是深入骨髓

的，是让人绝望的，是老百姓都觉得

命中如此的。这就是当年的陕北，就

是历史的真实。

就是这样一个陕北，敞开博大的

胸怀接待了我们这一批北京知青。陕

北生活、陕北人民给我们北京知青的

这种教育，是无声的。经过这样的环

境磨炼，你说我们作为知青会怎样去

对待陕北？更何况像习近平，他在那

一直待了七年。最后知青基本快走完

了，90%多都走了。当他一个人的时

候，当梁家河就剩他一个知青的时

候，那应该说很孤独、很苦闷了。其

实不是这样。窑洞里来了好多人——

晚上到这儿来跟他聊天的，跟他讨论

事情的，跟他学习的，听他说书的，

人多得厉害。陕北人把他当成自己的

孩子来看待。十八大闭幕那天我刚好

在延川，从农村到县上全是挂的党

旗。新一届中央政治局常委集体会见

中外记者，延川老百姓都坐在电视机

前看，翘首以待。后来习近平出来讲

话了，老百姓说：“可不敢说错话。

咱慢慢的，可不敢把话说错了。”这

就是陕北的老百姓，他们那颗心都是

和习近平连在一起的，都把习近平看

成是“自家人”。

青春的磨砺，陕北七年知青岁

月，是习近平成长道路上的一个重要

节点。他之所以能够成为党的领袖，

得益于艰苦环境的造就，更多是他苦

心立志的奋斗结果。他干实事、做大

事、闯新路，谋定而后动，知行合

一。这样的领导素质，在梁家河的实

践中就已经充分表现出来了。关键

是，他的好学深思，他的多谋善断，

他的善谋善为，几十年下来使他积累

了丰厚的政治经验。十八大以来，他

勇挑历史重担，带领全党纠正时弊，

把我们党和国家沉积了多年的问题，

用抓铁有痕的工作作风和踏石留印的

工作态度一个一个加以解决，为我们

开辟了新的长征路，为中华民族伟大

复兴迎来更加光明的前景。

历史让我们选择习近平作为党的

领袖，是造化，是使命使然。
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