
重要言论

2017年8月23日

星期三
第1046期

STUDY TIMES
中共中央党校主管主办 网址:WWW.STUDYTIMES.CN

报名题字: 江泽民 国内统一刊号 :CN11-0137 代号 :1-267

时代是思想之母，实践是理论之源。我们要

在迅速变化的时代中赢得主动，要在新的伟大斗

争中赢得胜利，就要在坚持马克思主义基本原理

的基础上，以更宽广的视野、更长远的眼光来思

考和把握国家未来发展面临的一系列重大战略问

题，在理论上不断拓展新视野、作出新概括。

这次出版的 《习近平的七年知

青岁月》，用真实的历史细节，生动

地再现了总书记在梁家河七年知青岁

月的艰苦生活，为当代青年励志成才

提供了鲜活教材，为党员干部锤炼党

性提供了生动范本，为我们学习领会

总书记的政治品质提供了珍贵史料，

是中央党校为迎接党的十九大召开献

上的一份厚礼，可喜可贺！

学习这本书， 有助于全党上下

更加完整、深刻地认识习近平总书

记的非凡成长历程，更加系统、深

入地把握习近平总书记系列重要讲

话精神和治国理政新理念新思想新

战略的认识来源、实践根基和精髓

要义，更加自觉、坚定地维护习近

平总书记的核心地位。几天来，书中

一个个鲜活的事例、生动的场景、蕴

含的精神力量，让我深受教育和感

染，特别是习近平总书记“苦其心

志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其

身”的历练过程，更是让我的精神世

界得到了一次洗礼和升华。我谈四点

学习体会，跟大家交流。

一是要敢于吃苦。习近平总书

记曾讲，“我的成长、进步应该说起

始于陕北的七年”，“年仅 15 岁的

我，最初感到十分的孤独。于是，

我真诚地去和乡亲们打成一片，自

觉地接受艰苦生活的磨炼。几年

中，经过了四大关 （跳蚤关、饮食

关、劳动关、思想关） ”。书中也谈

到，习近平总书记去插队的地方，

是全国 1600多万插队知青中自然环

境和生存条件最艰苦的地方之一。

对此，他没有抵触，没有怨言，与

群众一起放羊、铡草、挑粪、拉煤、

拦河、打坝，什么苦活累活脏活都干

过，而且一干就是七年，连村里的人

都感叹：“咱一般的老百姓都吃不了

这苦！”这七年是受苦受难的七年，

是踏踏实实干出来的七年。这段不怕

吃苦、敢于吃苦的生活历练，磨练了

他的意志品格和奋斗精神，对总书记

后来的成长乃至整个人生都产生了重

要影响。这也告诉我们，党员干部特

别是青年干部，必须要培育不畏艰难

困苦的气概和精神，在经受艰难困苦

中锤炼成长。

二是乐于吃苦。习近平总书记曾

回忆说：“到陕北插队，我只是开始

时感受惨，但是当我适应了当地的

生活，特别是和群众融为一体时，

就感到自己活的很充实。离开黄土

地时，我已经有着坚定的人生目

标，培养了不变的信念：要为人民

做实事。”书中也谈到，有的知青怎

么也学不会劳动技能，因为有抵触

心理。习近平总书记与农民建立了

血肉联系，插队几年后，“我现在就

是个普通农民”、“我们老陕”等成

了挂在嘴边的口头禅。不管多累多

苦，他都能一直拼命干，付出全部

的热情和精力，做到了“白加黑”

“五加二”，从来不“撒尖儿”。他在

深深体味最苦、最难的生活中，完

成了人生的一次升华，把根扎在了

人民中间，树立了为人民办好事的

人生理想。习近平总书记七年知青

岁月证明了这样一个道理：只要有

了乐于吃苦的劲头，再苦的环境条

件也能克服，再难的问题也能直面

解决。当前，中央国家机关在统筹

推进“五位一体”总体布局、协调推

进“四个全面”战略布局中的任务很

重，一些干部经常加班加点，非常辛

苦。但是，苦累中蕴含着信念，体现

着追求，彰显着价值。我们要以总书

记为榜样，继续发扬乐于吃苦的精

神，永葆一颗为党为人民矢志奋斗的

初心，以苦为荣、以苦为乐，把工

作当作事业来干，形成拼搏奉献、

干事创业的良好氛围。

三是善于吃苦。习近平总书记

曾指出：“上山下乡到陕北，远在千

里之外，举目无亲，靠的就是团

结，与群众打成一片。不要小看梁

家河，这是个大有学问的地方。”书

中也谈到，习近平同志注重并善于

做群众工作，到赵家河村搞社教，

曾劝说倔脾气的前队长重新出山，

使队上的面貌立竿见影发生了变

化；习近平同志爱动脑子，看到报

纸上介绍四川推广利用沼气，主动

到四川取经学习，既当指战员，又

当技术员，遇到难题分析症结，带

头下到沼气池底找裂缝修补，最终

亮起了陕北高原第一盏沼气灯；习

近平同志遵循科学规律，带领基建

队打坝淤地，找水利部门来现场考

察，把排洪的相关数据严格计算

好，按标准施工，特别是洪水冲击

的关键位置，搞得扎扎实实；习近

平同志把满足人民群众需求和调动

人民群众积极性有机结合起来，带

领群众办铁业社、代销点、缝纫

社、磨坊，既满足了群众需求、方

便了群众，又让社员发挥了各自长

处、解放了劳力，给村里的发展带

来了好处、注入了动力；习近平同

志做事一向稳妥、可靠，从不胡

来、蛮干，特别重视处理问题的技

巧，他做事公道、敢于担当，每一

个行动和决策都很务实，都设身处

地为老百姓的利益考虑。习近平总

书记七年知青岁月表明，面对艰难

困苦和繁重任务，必须深入群众、

学习知识、肯于钻研、掌握规律、

注意方法，不断提高工作能力和水

平，这是战胜困难、创造业绩的关

键和保障。我们要继续大力推动中

央国家机关的广大党员干部深入基

层、问政于民、问需于民、问计于

民，善于组织群众、依靠群众、发

动群众，切实做到倾听民声、广聚

民智，扎扎实实为群众解难题、办

实事。要教育引导每一名党员干部

都立足岗位、爱岗敬业，干一行、

爱一行、钻一行，努力提高业务素

质 和 技 能 ， 成 为 工 作 中 的 行 家

里手。

四是不忘吃苦。习近平总书记

强调：“七年上山下乡的艰苦生活对

我的锻炼很大，后来遇到什么困

难，就会感到没有解决不了的问

题。那个时候在那样的困难条件下

还可以干事，现在干嘛不干？你再

难都没有难到那个程度。”书中也谈

到，七年知青经历是总书记治国理

政思想的历史起点和实践的开端。

从习近平总书记后来治国理政的一

系列举措以及他自己对知青岁月的

回忆来看，七年知青岁月的吃苦和

几十年始终如一的“不忘吃苦”情

怀，奠定了他治国理政思想的立足

点，形成了他为民、惠民、富民和

“以人民为中心”发展思想的出发

点。无论是回到梁家河，还是见到

梁家河的人，他张口说的问的，都

是收入、医疗、养老等等这些老百

姓最基本的生活情况，从中我们能

看出他的务实和诚恳，看出他心里

一直惦念的是什么。正是这种源自

内心深处的“不忘吃苦”，使得习近

平总书记把“为人民办实事”“让人

民过上好日子”作为执政目标，使

对党对国家对人民忠诚热爱的情感

得到升华。习近平总书记七年知青

岁月告诉我们，只要经受了艰难困

苦的考验、锤炼了坚定的意志和顽

强的品质，在人生的不同时期遇到

任何问题都能够处变不惊、应对自

如。每一代人都有自己的不同际遇

和机缘，都要面对不同的困难和挑

战。但有一点是相同的，那就是不

能在应当吃苦时选择安逸，必须学

好吃苦这个人生必修课。

习近平总书记在七年知青岁月中

锤炼出的“敢于吃苦、乐于吃苦、善

于吃苦、不忘吃苦”的精神、情怀和

品格，不仅为我们党和国家造就了一

个卓越领袖，还为广大党员干部提供

了源源不断的精神给养，成为我们中

国共产党人走好新长征路、接续奋

斗、夺取新的胜利的重要法宝，我

们要倍加珍视、发扬光大。

中央党校的同志们追寻习近平总书

记初心，探访历史足迹，历时 5 个月，

采访编辑成 《习近平的七年知青岁月》

（以下简称 《岁月》） 一书，很有意

义，很有价值。当这部书的文章最先刊

登在 《学习时报》 时，我就认真读过

了。我也有过知青岁月。当然，习近平

总书记知青岁月遭遇的困难和艰辛，我

们是无法相比的。但是，正是因为有着

相似的经历，每一篇文章细细读下来，

我都深受震撼和冲击，让我长久不能平

静，也让我进一步加深了对习近平总书

记的敬仰，进一步增强了在以习近平同

志为核心的党中央领导下实现中华民族

伟大复兴的信心。我认为，这部书的出

版发行，对于当代青年把个人命运和国

家民族的前途命运联系起来，选择正确

的成长道路必将产生重要影响；对于广

大党员干部加强党性锻炼，进一步提高

践行“四个意识”的自觉性和坚定性必

将产生重要影响。

结合阅读《岁月》一书，我谈五个

方面的读后感。

一是艰难困苦磨砺坚强意志。对于

习近平同志的知青岁月，那些历史亲历

者们都有一个深深的感叹，感叹习近平

同志的知青岁月“真是不容易也真是不

简单”。他是当时上山下乡队伍中“年

龄最小、去的地方最苦、插队时间最长

的知青”。而对于习近平同志来说，他

所经历的知青岁月，远不是过农村艰苦

日子这么简单。他是带着“黑帮子弟”

的身份走进知青队伍里的，被扣帽子、

被歧视，忍受着各种各样的不公平。然

而，习近平同志坚定地相信黄土高坡曾

养育了父辈，也一定会以宽大的胸襟接

纳自己。他真诚地和乡亲们打成一片，

自觉地接受艰苦生活的磨炼和挑战。短

短的几年里，他闯过跳蚤关、饮食关、

生活关、劳动关、思想关，思想得到淬

炼，境界得到升华。七年光阴，锤炼了

习近平同志不畏艰难、百折不挠的顽强

意志，塑造了他刚强坚毅、勇敢无畏的

鲜明性格，铸造了他自强不息、志存高

远的赤子情怀。习近平同志曾经说过：

“15 岁来到黄土地时，我迷惘、彷徨；

22岁离开黄土地时，我已经有着坚定的

人生目标，充满自信。”坚强意志是安

身立命的根本。有了坚强意志，站位就

高了，眼界就宽了，心胸就开阔了，就

能经受住各种风险和困难考验，坚韧不

拔、充满自信地沿着正确方向前进，

二是扎根人民厚植为民情怀。在亲

历者看来，“为群众做实事是习近平始

终不渝的信念”。这不是一句简单的口

号，也不是被灌输的教条，而是七年知

青岁月里，在和那些“面朝黄土背朝

天”、挣扎着生存的普通群众共度时艰

的过程中，油然而生、铸入血液的信

念，是没有其他任何兴趣能够替代的人

生乐事。七年岁月中，习近平同志总是

自称“普通农民”，而不是“知青”，他

以自己是劳动人民的一员而感到骄傲和

自豪，曾立志“这辈子就当个农民”。

从不会做饭、不会干农活，到成为乡亲

们眼中能挑一二百斤麦子走10里山路不

换肩、“有知识、点子多”“吃苦耐劳的

好后生”。习近平同志正是在与群众一

块苦、一块过、一块干的过程中，完成

了自己人生的一次蜕变，赢得了乡亲们

的信任，也建立了与人民群众难舍难分

的感情。只有将安身立命、成长发展的

根系深深扎进人民群众之中，与父老乡

亲们一起面对风吹雨打、体味酸甜苦

辣，才能真正做到与人民群众同呼吸、

共命运，也才能真正收获勇往直前的勇

气和力量。

三是了解实际锤炼务实品格。习近

平同志曾经说过，陕北七年生活最大的

收获有两点，其中之一就是懂得了什么

叫实际，什么叫实事求是，什么叫群

众。在历史亲历者的口中，我们也总能

听到“近平是了解实际的”“插队几年

让他更加贴近实际”“他了解梁家河”

“为群众做实事是习近平始终不渝的信

念”等这样的表述。而人们留下深刻印

象的是“习近平做事总是沉稳务实的，

他不喜欢‘三把火’‘三板斧’式的工

作方法，而是讲究吃透实际情况，循序

渐进”。大家都觉得他讲问题“讲得最

实”，“办法最管用”。接触实际，深入

实际，习近平同志就读懂了“生活”这

部大书，读懂了“中国农村”这部大

书，也读懂了“实际”这部大书。这些

“书”上虽然没有字，却比有字的书更

难读、更深刻。正是有了对实际的真切

了解，坚定了习近平同志扎根实际、为

人民群众办实事的决心。习近平同志

说：“当年我离开梁家河的时候，我就

有个想法，如果将来我有机会从政，我

要做一些为老百姓办实事的工作。”七

年知青岁月，习近平同志在陕北这块红

色土地上取到了父辈革命者缔造的“真

经”，这就是求真务实。正是在一代又

一代共产党人的坚持和发扬下，求真务

实才成为我们党思想路线的核心内容，

成为了我们党的优良传统和共产党人的

鲜明政治品格。

四是勇挑重担锻造担当意识。在梁

家河的乡亲们心中，习近平同志是“敢

说敢做敢担当”的“后生”。为了改变

梁家河的落后面貌，他勇敢地承担起村

支书的责任，在短短一年多时间里，带

领乡亲们开拓进取、苦干实干，打出了

梁家河第一口吃水井、建立了梁家河第

一个铁业社、缝衣社和第一座磨房。听

闻四川有沼气池试验成功，习近平同志

便远赴四川学习，回到梁家河后亲手试

验建成了陕西省的第一个沼气池，还建

成了第一个淤地坝。在他的带领下，原

来一到青黄不接就全村出动去乞讨的贫

困村庄，变得红红火火，一片生机。任

何一种担当都是由强烈使命感驱动的，

担任村里带头人的习近平同志也是如

此。他始终把自己看作是黄土地的儿

子，并从这个角度来思考如何为人民服

务；他始终充满强烈的忧患意识，忧虑

村民的温饱和社队的发展。他曾说：

“我到梁家河毕竟好几年了，老乡对我

不错，我不能就这么走了，得帮助老百

姓做点事儿。”共产党人要想有所作

为、有所进步，就要敢于较真碰硬、敢

于直面困难，自觉把使命放在心上、把

责任扛在肩上，这样才能努力创造经得

起实践、人民和历史检验的实绩。

五是博览群书提升理论素养。习近

平同志酷爱读书，这是众所周知的。

《岁月》 一书给我们生动展现了知青岁

月里习近平同志的读书生活。在历史亲

历者眼中，习近平同志“在梁家河从来

没有放弃读书和思考”。在繁重劳动之

后，习近平同志长时间地阅读。他自己

也曾经感叹到：“农村知青生活可真是

体力劳动和脑力劳动高度结合呀！”山

沟里文化活动极端匮乏，他千方百计，

通过种种渠道收集到各种图书。在低矮

昏暗的窑洞里，他研读了 《共产党宣

言》《国家与革命》《资本论》等马克思

主义经典著作，阅读了大量军事和国际

政治著作以及历史著作、古今中外的文

学作品。在阅读中，他注重分析对比，

从不同的侧面去了解和剖析问题，形成

自己的见解和观点。如饥似渴的阅读，

使他增长了知识，开阔了视野，陶冶了

性情，提升了思维能力。习近平同志说

过：“好学才能上进。中国共产党人依

靠学习走到今天，也必然要依靠学习走

向未来。”这些由衷的话语，正是他从

自己读书学习经历中得出的深刻认识。

我们也从中受到启迪和教育，只有真正

把读书学习当成一种生活态度、一种工

作责任、一种精神追求，自觉养成读书

学习的习惯，真正使读书学习成为工

作、生活的重要组成部分，使一切有益

的知识和文化入脑入心，沉淀在我们的

血液里，融汇在我们的实践中，才能有

所贡献、有所作为。

何毅亭同志在接受《学习时报》记

者采访时说：对习近平总书记的非凡经

历，你们已经讲了他的知青故事，如果

有可能你们把后面的故事接着讲下去。

我觉得，这是一个很好的建议。通过报

社记者们的努力，通过专家学者的努

力，更加全面生动地展现习近平总书记

是在浓郁革命氛围中成长起来的我们党

的领袖；是在苦难历史和曲折经历中成

长起来的我们党的领袖；是在长期实践

中成长起来的我们党的领袖；是在新的

伟大斗争中确立起来的我们党的领袖；

是在重大国际斗争中成长起来的我们党

的领袖；是在人民群众中成长起来的我

们党的领袖。这是具有重大政治意义和

深远历史意义的。我们热切地期待着新

的作品问世。

曲青山

《习近平的七年知青岁月》出版座谈会发言摘要

学好吃苦这个人生必修课

李智勇

编者按

近日，《习近平的七年知青岁月》一书由中共中央党校出版社出版发行，引发社会各界广泛关注。为深入学习研讨

该书的重要价值及其重大意义，中央党校专门召开了出版座谈会。现将座谈会发言在本期 1—4版摘要刊发。

中央国家机关工委

常务副书记

中央党史研究室主任

扣好人生的第一粒扣子


