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□ 徐根兴

自古以来，勤劳朴实的国人一

直就有“取之有度、用之有节”的

生活理念。老子的“天人合一、道

法自然、抱朴见素、少私寡欲”，荀

子的“从人之欲，则势不能容，物

不能赡”，孟子的“苟得其养，无物

不长；苟失其养，无物不消”，《增

广 贤 文》 的 “ 良 田 万 顷 ， 日 食 一

升；广厦千间，夜眠八尺”等等都

是我国宝贵传统文化财富，以此养

成节约节俭的文化自觉。当绿色、

人文、生活这三大关键词逐渐成为

人们未来生活的主旋律时，作为具

备绿色意识的公众，热爱生态环境

应该是自己对自己的承诺，是一种

更严于外界监督的自觉和理智，是

一种说服了自己心灵的成熟。

随着经济发展和人类社会的进

步，“绿色发展”已从单纯的经济学

名词转化成人类社会发展的基本共

识。作为当代社会中的人们，选择

什么样的精神生活成为越来越重要

的现实命题。我们需要从文化角度

来反思如何培育绿色生活方式，并

以 文 化 自 觉 推 动 形 成 绿 色 文 化 理

念 。 要 培 养 全 社 会 的 绿 色 文 化 自

觉，就是要形成全社会的生态文明

意识，确立全新的、尊重自然、顺

应自然和保护自然的生态价值观，

培养人们对绿色文化的自觉性与自

信力。为此，笔者认为，以人文觉

悟开启绿色生活方式，需从以下三

个方面进行引领。

首先，理念上不繁琐——追求

简单。追求简单，不繁琐，其实是

当下“九零后”“零零后”年轻人的

特 质 。 在 新 技 术 和 新 观 念 的 影 响

下，新一代年轻人作为崇尚知识、

创新、独立、个性的新一代，他们

的人情世故比老一代简单，生活方

式简单，这是培育公众绿色生活方

式很好的契机，也是深厚的社会基

础。在未来的社会潮流中，年轻人

和社会各界对生态环境建设高度认

同的精英阶层，会更多地选择简约

生活方式，简单将是一种时尚与高

尚 ， 一 种 文 化 与 教 养 ， 购 买 “ 简

单”，将是一种主流的生活方式。从

对物品的取舍，到价值观、人生观

的确立以及人际关系和生活方式的

选择，服从简单、简洁、简约，始

终让自己处于轻松状态，摆脱在复

杂中挣扎，这种生活方式实际上是

现代潮流。

其次，需求上不纵欲——适可

而止。人有七情六欲是很正常的，

但是这不等于欲望可以膨胀，欲望

是无限的，资源是有限的，以有限

对无限，结果可想而知，所以必须

对欲望进行理性的取舍。有理性的

公众应该是让感情和欲望成为推进

社 会 进 步 和 绿 色 生 活 方 式 的 正 气

歌、精气神，而不是侵蚀生态环境

规 则 、 淹 没 绿 色 发 展 信 仰 的 销 魂

剂。欲望太强会构成对自己、对他

人、对社会和环境的伤害。现实生

活中，有些人成了“购物狂”，有些

人偏执型的爱打折，只要打折就买，

买了很多不需要的东西，既造成个人

开支紧张，又可能影响家庭关系和

睦，还制造垃圾，增加环境负担。印

度的甘地曾经说过，地球上的一切足

以满足每个人的需要，却不足以填满

每个人的欲望。 因此，科学合理的控

制欲望很有必要。

再次，习惯上不攀比——尊崇

内心。一个理性的人重要的特质就

是生活上，把需求调节到正常需求

范围之内，不攀比，不炫耀，尊崇

内心。有攀比就会有压力，有压力

行为就会变形，而生活中的炫耀性

消费更是不理性的。现实中，有一

部分人在生活中爱面子，讲排场，

在消费上搞攀比，比如，别人有就

要有，别人没有的也要有，只买贵

的不买对的，还有追星族的幼稚消

费等等。攀比心理在孩子的培养教

育中体现得尤为突出，凭白无故地

放大了孩子培养的成本，而客观上

造成了很大的浪费，增加了生态环

境的负担。那么如何才能做到不攀

比、不炫耀呢？作为一个有素养的

人，不管实际生活状况如何，都应

该 始 终 把 自 己 当 普 通 人 、 平 凡 的

人 ， 不 把 自 己 归 类 、 贴 标 签 ， 这

样，就不太会产生压力。经常从自

己的过去看变化和进步，用发展的

心态看自己的未来，始终让自己处

于正向激励中，不断积累在平凡和

普通中热爱生活、热爱生态环境的

信心和信念，把这种人生定力开发

出来，在消费中体现绿色生活方式

的优雅、品味、教养、体面，比如

不铺张浪费、按社会规范处理生活

中产生的垃圾、在环保公益事业中

乐于奉献等等。

总之，公众是绿色生活方式的主

体，是绿色生活方式的践行者，只有

让更多的人增强绿色发展理念，才能

让绿色生活方式固定下来，传承下去。

以人文觉悟开启绿色生活方式
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党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央高度重视网络文化建

设和青年思想政治教育工作。新形势

下，如何全面准确地认识网络文化的

复杂性，认真研究网络文化对青年发

展的影响，对促进青年成长成才具有

十分重要的意义。

网络文化对青年思想政
治教育工作的影响

“正面清单”主要构成。一是丰富

的内容。网络将分散在全世界的信息

资源“融为一炉”，使之成为超级容量

的数据库，为青年思想政治教育工作

带来了极为丰富的教育资源。二是即

时的交流。与以往进行思想政治教育

受时间、空间限制不同，网上信息交

流的即时性、交互性极大地提升了思

想政治教育工作的时效性，可以随时

随地开展思想政治教育。网络交流模

式不断推陈出新，腾讯QQ、微博、微

信等创新软件，为个性化交流不断增

添新内容，青年人可以更好地与“说

教者”平等对话，思想政治教育工作

者也更有机会了解青年人的内心世

界，可以很大程度地实现“因材施

教”。三是覆盖面扩大。网络文化传播

的世界性与大众性极大地拓展了思想

政治教育的覆盖面，从理论上讲，所

有网民都可以成为思想政治教育的对

象，这一颠覆性的改变，使思想政治

教育的阵地极大地扩容。四是吸引力

提升。网络可以让社会主义核心价值

观、集体主义主旋律等内容，通过多

媒体技术手段进行演绎，化抽象为具

体、化枯燥为情趣，使教育更加形象

化、现代化、科学化，增强思想政治

教育吸引力、感染力。五是社会化发

展。传统的思想政治教育围绕狭小的

社交范围进行，具有较大局限性。信

息技术的发展，使学校与社会之间的

界限被打破，青年学生可以随时了解

当今社会的政治、经济、文化发展状

况。同时，每一位关心青年人成长的

社会人士，都可通过网络予以青年人

必要的指导和帮助。

“负面清单”主要构成。一是虚无

主义。让青年人形成正确的历史观、

文化观是思想政治教育工作中十分重

要的一环。网络兴起后，西方势力利

用技术优势，大力推行网络文化侵

略，历史虚无主义、文化虚无主义沉

滓泛起，腐蚀着青年思想。思想政治

教育工作者必须对其危害及后果有着

清醒的认识。二是个人主义。网络环

境下，一些青年人极度追求自由和个

性，甚至声称网络是“没有政府、没

有警察、没有等级”的“世外桃源”，

有的甚至以追求自由为幌子做出一些

违法犯罪的事，这些都值得高度警

惕。三是封建迷信。封建迷信活动借

助网络文化的外衣披挂上阵。有些青

年人在生活的某一阶段一时找不到精

神寄托，在“网络生活”中便容易成

为封建迷信的俘虏，甚至沉溺于一些

网络上的“大师”、宗族观念、行帮意

识的蛊惑中，做出反社会甚至是违法

犯罪的事来。四是暴力色情。互联网

自诞生以来，就伴生了网络暴力和网

络色情。暴力色情信息的肆虐极易诱

发网络背景下成长起来的一代的人性

危机，一些青少年或不抵暴力文化的

诱惑，或沉溺于色情文化的毒害，丧

失自控能力，做出一些极端行为。五

是恐怖主义。当人们使用互联网这一

强大的工具完成很多任务的同时，恐

怖分子也在利用互联网的特点，驱使

青年人为恐怖分子提供信息、扩大影

响，积极推进恐怖组织的网络化。曾

有联合国官员指出：“网络反恐依旧难

点多，其中之一便是青少年成为网络

恐怖主义的对象。”

利用网络加强青年思想
政治教育工作的对策

把握四个基本原则。一是方向原

则。习近平同志指出：“宣传思想工作

就是要巩固马克思主义在意识形态领

域的指导地位，巩固全党全国人民团

结奋斗的共同思想基础。”思想政治教

育活动要始终与我国社会主义社会发

展的要求相一致，坚定正确的政治方

向和政治立场。二是渗透原则。思想

政治工作只有渗透到具体工作中，才

能满足教育对象的需要，增强针对

性、实效性。正如习近平同志所要求

的，新时期思想政治教育要贯彻渗透

原则，经济、政治、文化、社会方面

的政策都有利于社会主义核心价值观

的培育。要使核心价值观的影响像空

气一样无所不在、无时不有。三是阵

地原则。坚守马克思主义意识形态的

主阵地，是当代青年人义不容辞的光

荣使命。要把广大青年学生培养成为

建设中国特色社会主义的建设者和接

班人，必须加强马克思主义理论教

育，巩固马克思主义在青年群体中的

指导地位。四是分类原则。习近平同

志指出，注重分类指导，针对不同层

级、不同领域、不同对象提出不同目

标要求，“这是我们党历来开展思想教

育活动的基本工作方法，体现了实事

求是的思想路线，贯彻着具体问题具

体分析的辩证法”。同样，针对青年群

体开展思想政治教育，也要分区域、

分阶段、分步骤进行。

多管齐下应对挑战。一是完善法

律法规。近一个时期，我们国家陆续

出台了一系列管理信息网络、加强网

络安全的法律法规，下一步，应针对

网络迅猛发展的特点尤其是新技术、

新媒体大量涌现的现状，进一步健全

和完善法律法规，依法对传播虚无颓

废、封建迷信、暴力色情、网络谣

言等行为予以惩治惩处。二是加强

主阵地建设。思想政治课教学是进

行思想政治教育的直接载体，是主

渠道和主阵地。要使青年学生乐于

接受所教授的内容，就必须改变过

去存在的一些照本宣科、僵化陈旧

等状况，切实改革思想政治课教学

手段，创新方式方法。三是革新教

育模式。要因应网络时代的要求，大

力革新思想政治教育模式，健全网上

理论学习制度，使之相辅相成，相得

益彰，结合网络资源生动鲜明的特

点，进行参与式、互动式教学，组织

网络参观、事迹报告等。四是建立特

色网站、特色网群。针对青年思想实

际、围绕青年感兴趣的话题，建立思

想政治教育主题网站、主题网群，抢

占网络主阵地，高唱网上主旋律。一

些有条件的高校，可针对青年学子的

上网特点，专门设立校园青年网、

青年微信群等，使青年学生潜移默

化地接受思想政治教育。五是形成

教育合力。思想政治教育仅靠学校

一个阵地是远远不够的，还要充分

调动家庭、社区、网群等有利因素，

加强家庭、学校、社区之间交流，可

以通过联合举办一些活动，诸如展

览、联谊、比赛活动等，使青年学生

得到正向指引，构建和完善家庭、学

校、社区教育网络。

□ 马正立

忠者，敬也，“尽己之心”谓

忠；诚者，信也，“真实无妄”谓

诚。在中华传统文化中，忠诚是君

子行立于天地自然之间的根本。一

个言行忠诚的人，即使到了荒蛮偏

远的地方，也行得通，“言忠信，行

笃敬，虽蛮貊之邦，行矣”。反之，

一个缺乏忠诚的人，则犹如没有车

辕的马车，寸步难行，“人而无信，

不知其可也。大车无 輗 ，小车无

軏，其何以行之哉”。

忠诚就是复归本性，
不忘初心，效法天地自然

在中华传统文化中，“人法地、

地法天、天法道、道法自然”，天地

自然包容万物，气宇广大，化生万

物，赋予万物自然之理。万物因各

得其本性，以此顺天地自然的德

性。所谓天地自然之德，就是大自

然的精神，大自然滋养万物但无私

无欲，“生而不有，为而不持，长而

不宰”。“忠诚”是天地自然赋予人

的本性，犹如上天的德性一样“尽

己之心，信实无妄”。人作为大自然

的一部分，人的本性顺乎天地自然

的德和道，人的本性对天地自然的

德和道是始终明白的，这种明白从

未停息过。但是，由于气禀各异所

拘束或由于人世物欲所蒙蔽，则有

时而昏，常常迷失本性，犹如黎巴

嫩诗人纪伯伦的那句名言一语中

的，“我们已走得太远，以至于我们

忘记了为什么而出发”。故人须循着

自身的发展，逐渐去“明明德”，以

恢复到其本性明白的最初状态。

对于大部分人来说，复归本性

需要秉承忠诚之心，以复其初，“唯

天下至诚为能尽其性”。人一生的成

长就是不断“复归其初”而“明心

见性”，达到“与天地合其德，与日

月合其明，与四时合其序”的过

程。反过来，人自身的本性一旦发

挥出来，就能充分发挥其他人的本

性，进而能充分发挥万物的本性，以

此帮助天地自然培育生命，人就可以

与天地二者并列为三，“能尽其性，则

能尽人之性。能尽人之性，则能尽物

之性。能尽物之性，则可以赞天地之

化育。可以赞天地之化育，则可以与

天地参矣”。

忠诚就是不偏不倚，不
变不易，恪守中正之道

在中华传统文化中，“忠”字有

一个解释“尽中心也”，即“中庸”

和“中和”的意思。中正之道就是指

“中庸”或“中和”。朱熹在《四书章

句集注》 中说：“不偏不倚谓中，不

易谓庸。中者，天下之正道，庸者，

天下之定理”。中庸的完整意思是坚

定不移地恪守天下正道，这也是忠的

涵义。“中庸”被孔子推崇为一种至

高无上的品德，“中庸之为德也，其

至矣乎，民鲜久矣”。做到“中庸”

需要不断地自我修养，保证自己总是

恪守正道，“一箪食，一瓢饮，居陋

巷，人不堪其忧，回也不改其乐”像

颜回一样，即便在最简陋的环境里也

能把坚守中道作为一种乐趣。修道守

仁，不为称名于外，即使是一辈子默

默无闻也不后悔，“遁世不见知而不

悔”。“中和”则是天下的根本和达

道。“喜怒哀乐之未发，谓之中；发

也皆中节，谓之和”。“忠”的要求就

是“中节”，这个“中节”的地方不

是中间的地方，而是最恰当地顺应自

然规律的地方。一旦达到了“中和”

的状态，则“天地位焉，万物育焉”。

“诚，物之终始，不诚无物”，诚

既可以完善自己，也可以完善物，通

过诚来成就自己就是“仁”，通过诚

来成就物，就是“智”。仁和智从内

外两个角度都合于德，因此“君子

诚之为贵”。在儒学看来，要做到

“诚”，可以通过人的天性，也可以

通过社会教化和自我教化，真诚之

后就会明白道理，明白道理就会真

诚，“自诚明，谓之性；自明诚谓之

教。诚则明矣，明则诚矣”。“诚”

既然可以成己和成物，那“诚”的

力量是如何使得自身和外界发生变

化的呢？一个人如果做到“诚”那

么就会外化于形，逐渐引起自己和

外界的转变，有了转变之后就能化

育自己和外界，做到至诚就能化育

万物，“诚则形，形则著，明则动，

动则变，变则化。唯天下至诚为能

化”。

“诚”和“忠”是一致的，诚和

忠两者体用一元。“诚”必须用于去

感悟“忠”，始终保持在不偏不倚的

中正之道上，参同天地自然精神，

“博也，厚也，高也，明也。博厚配

地，高明配天”。天地至诚无息，无

止无尽，没有止尽则就长久。“诚

者，不勉而中，不思而得，从容中

道，圣人也”，只要做到“诚”就会

自然而然地从容于中正之道。“诚”

和“忠”在这里彻底统一起来了。

忠诚就是诚意正心，
祛除杂念，做到知行合一

《大学》提出了以修身为本的三

纲领即明明德、亲民、止于至善，

以及八条目即：格物、致知、诚

意、正心、修身、齐家、治国、平

天下。其中诚意和正心两个条目就

是忠诚的意思。

所谓诚意，就是不自欺。哪怕

是独处的时候，也要谨慎，严格要

求自己，不能自欺和欺人，做到内

外一致，一以贯之，这叫慎独。品

德高尚的君子在没有人看见的地方

也是始终保持谨慎的，犹如十目所

视；在没有人听见的地方也是有所

戒惧的，犹如十手所指。不管是有

人或没有人的地方，非礼勿看，非

礼勿听，“故君子戒乎其所不睹，恐

惧乎其所不闻”。慎独的功夫，就是

诚于中，形于外，做到表里如一。

所 谓 正 心 ， 就 是 祛 除 心 中 的

“杂念”。这些杂念包括愤怒、恐惧、

喜乐、忧患，它们会扰乱人们的心

性，“身有所忿懥，则不得其正，有

所恐惧，则不得其正，有所好乐，则

不得其正，有所忧患，则不得其

正”。另外这些杂念还容易让人心不

在焉，迷蒙人们的眼睛，堵塞人们的

耳朵，影响人的味觉，让人无法全心

全意投入。

诚意正心最大的阻碍是人自身

的私心杂念，因此要“去得人欲，

便识天理”，这个天理即良知，良知

是辨善恶之心和知是非之心，众人

皆有，不待虑而知，不待学而有。

而这个“人欲”是指变成了执着成

迷的私心杂念。正是私心杂念，阻

隔了人本身和天地自然之间的连

接，好比一根管道里被堵塞了许多

污泥，只有清除了这些污泥，人心

这根管道才能顺畅，人的本性才能

复归以合符天理。心体内若沾留了

一点私心杂念，就犹如一滴沙子在

眼里一样，足以让人障目。因此，

心体内只有让自然晶莹的良知和良

心自由流畅，毫无阻滞参杂，才能

上接天道，中得人心，下接地气，

眼睛才能看得清楚明白。良知与生

俱来，我们要做的就是诚意正心，

用行动践行忠诚。在良知上著功

夫，要求体认自己的良知并立即行

动，才会有当下现实意义。

忠 诚 的 价 值 意 蕴

忠诚就是复归本性，不忘初心，效法天地自然，犹

如天地自然之德一样“尽己之心，信实无妄”。“忠”字

有一个解释“尽中心也”，忠诚就是不偏不倚，不变不

易，恪守中正之道。在 《大学》 的八条目中，正心和诚

意两个条目就是忠诚的意思，忠诚就是诚意正心，祛除

杂念，做到知行合一。
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