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在《习近平的七年知青岁月》一书中，穿插选用了 76幅图片，包括习近平总书记当年与其他人的合影

17幅、知青生产生活场景 21幅、实物和文献图片 30幅、其他知青图片 8幅。这些发黄的保留着时代印记的

图片，与书中的采访文字相互印证、相得益彰，图文并茂地展示了习近平总书记少小离家来到陕北“苦其心

志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身”的 7年磨炼经历，从而强化了这部书的可读性和感染力。

这里选登其中 12幅图片，主要来自采访对象的个人珍藏，绝大部分是第一次公开发表。

1973 年，习近平和延川县北京知青雷平生 （左一）、陶海粟 （右二）、

雷榕生 （右一） 在延川。

1974 年 8 月 16 日，延川县委在

第 8 期 《延川情况》 上，通报表彰

了习近平和他所领导的梁家河大队

党支部 （局部内容）。

1975 年，共青团延川县

委 9 号文件，号召团员们在

大办沼气运动中以习近平为

学习榜样，争当先锋 （局部

内容）。

1975 年 10月，习近平离开梁家河去清华大学上学，10
多位村民一直送他到延川县城。这是他们在县城的合影。

1993年 9月，习近平回梁家河看望乡亲们。

1975年，时任梁家河大队党支部书记习近平 （后排右三） 和北京

及本地知青 20余人，出席延安地区上山下乡知识青年农业学大寨先进

代表大会。习近平被评为先进个人并受到表彰。

1975年 6月，习近平和延川县北京知青雷榕生 （前排

左一）、雷平生 （前排右一）、文安驿公社干部杨世忠

（后排右）、刘明升 （后排左） 合影。

1975年 8月，习近平和延川县北京

知青雷榕生在延安宝塔山。

1975 年 8 月，习近平和延川县北京知青雷榕

生，同劳动英雄杨步浩 （中） 在延安王家坪合影。

2015 年 2 月 13 日，习近平回到梁家河看望乡

亲，在当年带领村民建设的陕西第一口沼气池旁。

1974 年 12 月，延川县召开第四次团代会。习近平 （后

排右四） 与文安驿公社参加团代会的全体代表合影留念。

《习近平的七年知青岁月》 部分图片

习近平去插队时，母亲齐心给他做

的针线包，上面绣着“娘的心”三个字。


