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董卿：我特别感激大家的赞誉，

但更高兴的是大家喜欢这个节目，因

为我有找到知音的感觉。我做主持人

没有捷径，我把可以预料到的一切因

素都考虑进去，这是我的法宝。所

以，作为主持人要想主持好节目、要

想体现出一个人独特的气质，恐怕离

不开内在的东西。腹有诗书气自华，

你没有诗书，想装出来是不可能的。

学习给了我一个缓冲，让我反

思 、 充 实 。 有 人 说 ， 主 持 人 的 工

作，像象牙塔的顶端，有点不食人

间烟火，什么事情都是整个团队全

部做好了，把主持人请出来，她是

最后一棒。如果非要回答“在这个

主持中，我们看到另一个董卿”的

话，那就是我要必须走出这个象牙

塔顶端，一步一步走在最坚实的大

地上，和大家肩并肩手挽手去做，这

是我比较大的改变。

《中国诗词大会》 的出现，恰好

体现了电视节目的社会引领作用，担

起时代重任，电视反哺文学。通过传

递情感，传承精神，传播文化，用温

度和情感，唤醒国民对经典作品的情

感共鸣和敬畏之心。也是让我们对传

播中华优秀传统文化的“创造性转

化、创新性发展”有了新的认识。

习近平总书记也多次强调中华优

秀传统文化是中华民族的“根”和

“魂”。作为媒体人，我们理应坚守精

神家园，激浊扬清，弘扬优秀传统文

化，努力成为中华文化的笃信者、传

承者、躬行者。这就是电视作为大众

传播工具在弘扬传统文化中所发挥的

特殊作用。

让中华优秀传统文化基因涵养心灵让中华优秀传统文化基因涵养心灵
——与中央电视台综艺频道主持人、制片人董卿对话

□ 本报记者 沈 辉

董卿：回答这个问题，既简单

又困难。世界上没有捷径可走，要

做 好 主 持 人 ， 就 是 准 备 准 备 再 准

备。一种是长期的，平时你在看些

什么、说些什么、想些什么，都会

不 知 不 觉 影 响 你 在 台 上 的 整 体 面

貌。一种是短期的，就像老师上每

一堂课前都要备课，主持人拿到节

目后，就要看你能为节目做些什么。

我的父母都是复旦 （上世纪） 六

十年代的毕业生，从小受他们的影响

很大。他们俩平时的生活习惯就是喜

欢看书，两个人的聊天谈话也是以书

为内容。在这样的家庭环境里让我从

中学时代就养成了一个阅读的习惯，

哪怕再忙，每天都会有一个多小时的

阅读时间。从这点讲，这是一个长期

的准备。

还有一个是短期的准备。其实任

何一个主持人 （起码我是这样），无

论什么样的节目，大的、小的、重要

的节目，没有一个节目你是可以随随

便便站在台上说话的，因为你是拿着

话筒在说话，且经过电视传媒的传播

以后，它的受众是以千万甚至以亿来

计，所以每个人要对自己说的话负

责，你要对得起你现在所在的这个平

台。我认为短期的准备也是很重要

的。不要因为一个节目把一个主持人

神化了，觉得好像她什么都能信手拈

来或出口成章的。什么事情都是经过

一个长期的准备和短期的准备，包括

诗词大会，它也有很辛苦的一个准备

的过程。

董卿：中国古典诗文是中华文化

宝库中的精华。我记得很多年前，白

岩松采访一位上海音乐学院的教授，

问“为什么在今天人们依然需要古典

音乐”。那位教授的回答让我至今难

忘，他说：“因为人性的进化是非常缓

慢的。”对于古典诗文，亦是如此。那

些能够触动人心的语句，就会有长久

的生命力；而碎片化的信息，虽然可

以在几秒钟内被刷出、被看到，但它

们的生命往往也只有几个小时。

中国古典诗文，既是一部积淀厚

重的文化史，又是一卷浓缩了的写意

风景画。“诗词大会”面向人人，不

因其文化性而对参与者在职业、身

份、年龄、民族、国籍等方面有所局

限，这使得“中华诗词”这一传统文

化内容以更亲近百姓、更亲和大众的

方式被当代人所接受。

《中国诗词大会》 的表现形式，

无论从舞美设计、嘉宾阵容，还是比

赛模式和环节的设定，都充满创意，

既文化味十足，又乐趣感横生。“飞

花令”让人在趣味中体验中华诗词的

奇与妙，以“沙画”猜诗更让人在唯

美中品赏文化在传统与现代间的完美

融合，这种时尚“包装”无疑达到了

锦上添花的效果。从其播出效果和社

会反响来看，它以古诗词为突破口，

的确为传统文化打开了一条通往时尚

的经典之路。

优秀传统文化虽有“传统”二

字，但它绝不是“现代”的对立物，

而是应当与现代生活相得益彰、融为

一体。正因为如此，我们就应当有这

样的自觉，让优秀传统文化贯穿国民

教育始终、滋养文艺创作、融入生产

生活。它远远不只是竞赛的敲门砖，

不只是高考的必考点，不只是父母炫

耀孩子的资本，不只是饭桌上和键盘

上的谈资——它就是我们的人心和人

生，是我们每个人的“诗和远方”。

文化的发展离不开创新，正是这

种创新意识，让“诗词大会”从内容

到形式都充满了创意；也正是无数个

创意的叠加，才成就了传统文化从古

典到时尚的华丽变身，成为当代人眼

中的名副其实的经典，起到这样作用

无疑就是引领作用。

学习时报：诗词是审美文化形态，在一定程度上构建了中华优秀

文化精神美学，我们注意到，在第二季诗词大会百人团中，参与者非

常广泛。超越国界、年龄、职业、教育背景，通过诗词将大家凝聚在

一起，这是一场全民参与的诗词文化盛宴。在这场盛宴中，您身临其

境，感受诗词之美的凝聚力量，在审美平民化、快餐化的今天，请谈

谈古典诗文为什么能起到这样的作用？

董卿：面对这个大课题，一个

热播电视节目只是迈出了其中一小

步。但正是这一小步，让我们看到

传 统 文 化 在 我 们 每 个 人 心 里 的 分

量 ， 让 我 们 意 识 到 传 统 文 化 的 伟

大，让我们每个炎黄子孙有了文化

的认同感和归属感。

习近平总书记在中国文联第十次

全国代表大会、中国作协第九次全国

代表大会开幕式上讲话指出，“中华

民族生生不息绵延发展、饱受挫折又

不断浴火重生，都离不开中华文化的

有力支撑。中华文化独一无二的理

念、智慧、气度、神韵，增添了中国

董卿：很多人问这个问题，你怎

么会想到做这样一档节目呢？我先和

大家分享我最近在节目里对故宫博物

院的院长单霁翔的采访，他说：故宫

是世界五大博物馆之一，其余分别是

法国的卢浮宫、英国的大不列颠博物

馆、美国的大都会博物馆和俄罗斯的

埃米塔什博物馆 （冬宫），正好对应

联合国五大常任理事国，这说明没有

一个强大的博物馆你就当不了联合国

常任理事国。话音一落，现场笑声掌

声一片。虽说最后一句话有点玩笑的

意思，但其中却自有真意。一个国家

的自信本质上是文化自信，文化自信

是更基本、更深层、更持久的力量。

作为媒体特别是国家媒体，旗帜鲜明

地传播弘扬优秀文化是我们责无旁贷

的。这就是为什么要做《朗读者》的

根本所在。

我做主持人 22 年的时间，在中

央电视台工作了15年，我深知这个平

台的影响力。就像今年春晚结束之

后，我的“口红”突然上了热搜榜，

让人哭笑不得，但反过来也证明了平

台的影响力不可估量。那么占据这个

平台的我们应该做些什么，才能让人

们的注意力可以从外在转向内在，从

表面转向本质呢？我想，我可能到了

需要认真想想的时候了。那么我对什

么感兴趣呢？除了之前咱们说的文学

的东西，这是一部分。还有一部分，

我特别感兴趣的是这个世界上最丰富

也最单纯，最丰富也最复杂的人。我

对人和文的兴趣，这是最初 《朗读

者》的一个起因，也就促成了《朗读

者》的诞生。

朗读虽然是一个现代的字眼，但

也是中国文化一直以来的读、说形

式。《朗读者》 就是朗读的人，在我

看来可以分为两部分来理解，朗读是

传播文字，而人就是展示生命。《朗

读者》 的文字和个人的情感紧密结

合，朗读者的情感故事和之后的朗读

内容在情感串联上完成了统一。不少

人形容这档节目是电视综艺的“一股

清流”。说它“清”，是因为 《朗读

者》 做到了形式“清爽”、内容“清

新”、让人内心“清净”。看似简单的

节目设置，实则蕴含着厚重的文化内

涵。首次担任制片人的我更是坚信这

个节目的意义。

800多年前的理学家朱熹说，凡

读书需字字读得响亮。朗读是一种

学习的方法，但更多时候，朗读也

是传播思想、传递情感、传承精神

的一种手段。通过这种润物细无声

的方式成风化人，也正是我们做这

个节目的初心。

学习时报：在 《中国诗词大会》 第二季中，您表现出了自己的文

化底蕴。诗词具有的金声玉振，涵养心灵这些审美因子在您的主持中

被充分传达，这非一朝一夕的功夫。请问对于古典诗词、优美文句，

如何达到今天的境界呢？

董卿：古诗词热，就像你们《学

习时报》 前不久刊发文章所说的那

样：仿佛一股清泉，浸润我们共同的

文化基因；仿佛一面镜子，折射我们

对优秀传统文化的旺盛需求；仿佛一

声号角，召唤我们更好地传承经典、

筑牢文化自信。

对于中国人来说，诗词是一直根

植在灵魂和血脉深处的文化基因。中

华古诗词，广袤深邃，气象万千，凝

聚了数千年来文化传承的精华，融进

了生活的每个角落，融入了中华文明

脊梁的最深处。

一碗汤圆、一盏花灯、一片雪

花、一朵寒梅，都蕴含着无穷的文化

韵味；从诗经楚辞到唐诗宋词，从李

白杜甫到曹雪芹郑板桥，无数文化先

贤赋予我们安身立命的精神世界、不

断前行的精神力量。中华优秀传统文

化已经成为中华民族的基因，渗透于

民族的血脉，而古典诗词本身就是其

中不可缺的重要部分，植根于我们民

族的内心，是国人增强文化自信的根

本所在。

虽然目前的语言条件和文化环境

很难让古体诗歌创作再现辉煌，但诗

词热的再度燃起，仍然说明现实文化

语境中对于传统文化的需求和热爱依

然强烈，这也是保有文化自信的底

气。

当我们徜徉花灯的海洋，我们不

禁想起唐朝诗人苏味道的“火树银花

合，星桥铁锁开”；当我们与相亲相

爱的人一起观灯赏月，我们总会想到

北宋文豪欧阳修的“月上柳梢头，人

约黄昏后”；当我们在熙攘人群中低

学习时报：“观乎人文，化成天下”。习近平总书记在庆祝中国共

产党成立 95 周年大会上的讲话中指出：“文化自信，是更基础、更广

泛、更深厚的自信”。进一步彰显了文化自信的基础性地位。古诗文

的学习对于增强国人文化自信起到怎样的作用？传承和弘扬诗词文化

您认为全社会还需要做些什么？

头细思，又总会记起南宋词人辛弃疾

的“众里寻他千百度。蓦然回首，那

人却在，灯火阑珊处”。

《中国诗词大会》 之所以让从普

通 农 妇 到 高 中 学 妹 成 为 “ 国 民 网

红”，这是一件值得称道的文化盛

事。那些几经历史遴选，在灿若星河

的名篇佳作中脱颖而出、传唱不衰的

华美诗章，传承了真实的人类生活和

文化，呈现给我们的不仅仅是文字之

美、音律之美、意境之美，还一如传

统文化的“母乳”，不断滋润着我们

的生命和心灵，又仿若扑面而来的阵

阵清风，一点点唤醒潜藏在大众血脉

中的传统文化基因，让诗意的追求和

美的存在与我们同行。

作为传媒工作者，我们应该共同

期望，这样的全民热情不要成为“三

分钟热度”。全社会都来传承发展优秀

传统文化，应当成为我们日常生活的

一部分。“随风潜入夜，润物细无

声”，就像需要阳光、空气和水一样，

需要衣食住行一样，我们也需要优秀

文化浸润我们的生活和心灵。

学习时报：不久前，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了 《关

于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，旨在建设社会主义

文化强国，增强国家文化软实力，提出“中华文化独一无二的理念、

智慧、气度、神韵，增添了中国人民和中华民族内心深处的自信和自

豪”。您认为古诗文在哪些方面展现了中华文化的理念、智慧、气度

和神韵？

学习时报：文以载道，诗以言志，自古以来的中华经典无一不是

智慧的深泉、文化的航标、思想的峰峦。古诗文的学习对于青少年优

秀人格的养成有哪些作用？诗词大会的成功有哪些启示？

明史上，诗歌仿佛一颗耀眼的明珠，

熠熠生辉，璀璨夺目，芬芳四溢。它

记载着华夏儿女独特的情愫，它传承

着炎黄子孙不朽的思想，它熏陶着代

代中华子孙。当我们徜徉于诗歌的长

河中时，有多少次心灵被深深震撼，

折服于大师们崇高的人格力量：屈原

的“长太息以掩涕兮，哀民生之多

艰”动人心魄的是他深沉的忧患意识

和强烈的社会责任感；“路漫漫其修

远兮，吾将上下而求索”令人敬佩的

是九死未悔、执着的个性追求；李白

的“天生我才必有用，千金散尽还复

来”让人折服的是他高度的自信，

“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开

心颜”受人称颂的是卓尔独立的人格

品质；杜甫的“安得广厦千万间，大

庇天下寒士俱欢颜”撼人心魂的是无

私、高尚的精神品质。

可见，学习鉴赏一首诗词，绝不

仅仅是简单地传授知识的过程，更是

对青少年进行人格塑造的良好时机。同

时，在心灵纯净的青少年时期记诵下来

的东西，如同每天的饮食，会变成营

养，成为生命的一部分，长大以后在学

习、工作、待人接物中能自然地运用出

来，从而养成至大至刚的人格。

如果要说诗词大会的成功有哪些

启示的话，作为主持人我不加评议。

我想要说的是：一是 《中国诗词大

会》 无意中触动了人们心底的良知，

是通过引发观众的心灵共鸣而达成目

的。因此，节目的真正亮点并非是那

些熟练背诵诗词的选手，而古代诗人

所具备的那种扑面而来的睿智和想象

力才是真正的亮点。二是《中国诗词

大会》的内容植根于本土文化，挖掘

了中华文化的精髓。

因而，当清新淡雅的《中国诗词

大会》节目一经推出就受到欢迎，就

是突破了当今许多电视节目惯性思维

的瓶颈。也就是说，人们需要的是心

灵能有一个平静的港湾，而诗词大会

正是符合了广大民众，在心灵上向往

平静、追求安定的诉求，也满足了人

们的想象和憧憬。

学习时报：诗风词韵各烂漫，你方唱罢我登台。海涵百川的风格

流派成就了中华诗词的洋洋大观。继承与创新，分享与共赏，中华文

化才如此流光溢彩五光十色。继诗词大会之后，央视又推出一档文化

综艺新作 《朗读者》，由您来担任制作人，能否向我们介绍下为何要

做这档节目及其初心？

学习时报：中华诗词是文化百花园中最为葳蕤芬芳的一枝，是精

神源流中最富思想力量的一脉。从当下大热的诗词大会，看出人们对

于学习古诗文的内在动力十足。在这个主持中，我们看到另一个董

卿，您对自己如何评价？电视作为大众传播工具在弘扬传统文化中如

何发挥特殊作用。

董卿：我特别喜欢巴金先生说过

的一句话，人不是只靠吃米活着的。

他告诉我们什么意思呢？除了吃饭，

除了物质，我们更需要精神的滋养，

它能够让我们变得更丰富更深厚更强

大更完善。诗词是中华传统文化的一

个精华所在，中华优秀传统文化的精

华所在。

朱光潜先生说：“诗的境界是理

想境界，是从时间和空间中执着一微

点而加以永恒化与普遍化。它可以在

无数心灵中复现，虽复现而不落于陈

腐，因为它在每个欣赏者的当时当境

的 特 殊 性 格 与 情 趣 中 吸 取 新 鲜 生

命。”学习古诗文，是在用中华优秀

文化、用精练、精湛的母语哺育我们

的后代，在他们心田播撒文化的种

子，打好做人的底色。

“诗言志，歌永言，声依永，律

和声”。诗书传家济世，是一个不可改

变的规律。其中蕴涵着丰富的人文资

源，这是提升人们道德感、理智感、

美感及塑造健全人格的良好素材。

我觉得在诗词的世界里面，人生

百态，都能够在诗词里面找到所对

应 的 诗 句 。 看 上 去 五 言 七 言 或 者

词，寥寥二十几个字，说尽所有的

悲欢离合。在极简的文字背后，拥

有极深的内涵和极高的情操，这就

是古诗词的魅力。久而久之，这些

美 好 情 结 就 会 积 淀 在 人 的 内 心 世

界，内化成为自己的品质，这样人

格品位也就会得到提升。

中国是诗的国度，中华五千年文

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，，是涵养社会主义核心价值观的重要源泉是涵养社会主义核心价值观的重要源泉，，也是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基也是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基。。在新的时在新的时
代条件下代条件下，，如何更好地继承和弘扬中华优秀传统文化至关重要如何更好地继承和弘扬中华优秀传统文化至关重要。。诗词是中华优秀传统文化的精华诗词是中华优秀传统文化的精华，，中央电视台中央电视台 《《中华诗词大会中华诗词大会》》 节目以节目以““赏中华赏中华
诗词诗词、、寻文化基因寻文化基因、、品生活之美品生活之美””为宗旨为宗旨，，邀请全国各个年龄段邀请全国各个年龄段、、各个领域的诗词爱好者共同参与诗词知识比拼各个领域的诗词爱好者共同参与诗词知识比拼，，为我们展现了继承和弘扬中华为我们展现了继承和弘扬中华
优秀传统文化的新方式优秀传统文化的新方式。。本报特邀请节目主持人董卿就继承和弘扬中华传统优秀文化本报特邀请节目主持人董卿就继承和弘扬中华传统优秀文化，，畅谈自己的见解畅谈自己的见解。。

人民和中华民族内心深处的自信和自

豪”。中华文化对中国社会历史发展

的支撑和推动作用，是毋庸置疑的。

古诗词，是闪耀着东方智慧光芒

的独特文化符号。作为中华文化的一

座宝库，古诗词文化有其独特的体裁

与内涵，是中国人的骄傲，是“中华

文化独一无二的理念、智慧、气度、

神韵”的一种重要展现形式。

中国古代诗词用自然清新的语言

描物写景、抒情表意，创设出形神兼

备、情景交融的绝美意境。只要我们

沿着古人的生花妙笔一路上溯，如李

白的“孤帆远影碧空尽，唯见长江天

际流”，王维的“行到水穷处，坐看

云起时”，孟浩然的“野旷天低树，

江清月近人”，杜甫的“两个黄鹂鸣

翠柳，一行白鹭上青天”，柳宗元的

“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”，韦应物

的“春潮带雨晚来急，野渡无人舟自

横”，等等。令人叹为观止，均彰显

此意。

古诗词中蕴含的不仅是思想和意

象，还传承着中国人自古以来向上向

善的价值观念，展现着中国人坚韧不

屈、自强不息的奋斗精神。一代又一

代的文人墨客以诗词为笔触，将中国

精神与文明传承寄托在“人生自古谁

无死？留取丹心照汗青”“一身报国

有万死，双鬓向人无再青”之中。这

些神来之笔均从一个又一个方面展现

了中华文化的理念、智慧、气度和神

韵。最具中国味，彰显中国气质、中

国风格，代表中国艺术、中国形象。


