
张闻天在 《出发归来记》 中运用马克思主义的立场、

观点和方法，论述了调查研究是马克思主义基本原理与中

国革命实际相结合的重要途径，强调了调查必须与研究相

结合，必须善于抓住典型，学会分析与综合等。此文是对

毛泽东调查研究思想的系统论述和发挥，许多精辟论点对

于我们今天的调查研究工作仍有重要的指导作用。
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—— 张 闻 天 论 调 查 研 究 的 基 本 方 法
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一个读过许多书的人和一个没读过

什么书的人，一个热爱读书的人和一个

不爱读书的人，一个为读书而读书的人

和为功利而读书的人，究竟有什么区

别？在今天的世界，真正的读书人相比

于奉行快餐文化的人们，生活状态究竟

有什么不同？另外，今天我们为什么还

需要读书，又需要怎样读书？

读书的价值不在于功利，也不为炫

耀。好读书不求甚解，观其大略而已。

“无才可去补苍天，枉入红尘若许年”，

在读书中经历一番精神历险，有喜有

悲，其中若许繁华，若许萧瑟，却不足

为外人所道。读书不为写书。世间无知

者多无畏，无畏者多谤书毁书，甚或狂

妄写书，复制粘贴大行其道，创作被淹

没在抄袭狂潮，刚刚面世却已成陈词滥

调，被秋风吹落杳然无踪。临渊羡鱼人

之常情，见坊间坏书泛滥，而自己寸功

未立，难免心有不甘。写史容易毁史

难。若执著一念草草急就，百年之后颜

面无存，更加愧对子孙，倒不如清风明

月，品茶读书，直抒胸臆，知己酬答，

虽不入坊间法眼，也留得青山一片，干

干净净。读书不是享受。古人云：学，

然后知不足。为学日益，为道日损。书

籍是学问人生的精华浓缩，读完一本

书，在增添了知识的同时，也去除了内

心的雾霾，或许还会合上书来仰天长

叹，恨不与作者同代或相识。然其间自

有大欢喜在，比起闭目塞听、妄自尊大

来，精神上不知高洁多少。

读书是一种个体行为，不为人而为

己，为人生存储记忆。记忆是人类最大

的财富，对于每一名读者而言，所有的

书籍都是过去时，每一次打开的都是关

于过去的记忆，将这种记忆引入自己的

人生，相当于拥有多重人生，多活了几

代人的光阴。有记忆，虽草木一秋，可

笑傲千年；无记忆，虽富贵显赫，却未

死即朽。真正的智慧在任何时代都会闪

烁出新鲜的光芒，人云亦云、哗众取宠

的语言则容易苍老凋残。世上好书不

多，在信息爆炸书籍泛滥的今天，有选

择的阅读是对本心的一种呵护。记住那

些弥读弥新的书籍，要胜过数十年皓首

穷经。

读书如酿酒，书为粮食，精神为

酒。读好书如酿美酒，从胸臆中自然流

出。人生如书，读懂人生，即是真爱

书 。 书 如 人 生 ， 有 书 为 伴 ， 方 不 枉

为人。

读书可以开启心智，打开一扇通往

内心世界的窗口。就像弗吉尼亚·伍尔

夫所说，每个人的内心都是无比丰富的

宝藏，有一片飞鸟无法驻足的冰雪王

国。只是在纷繁复杂的现实环境中，我

们随波逐流，直至迷失，找不到了回去

的路程。读书就是返乡，回归心灵的故

乡，告别了高清画面和高保真音响的视

听轰炸，在一行行象形与语音之间的符

号中静静徜徉，才能找到心斋坐忘的静

笃，回到“复得返自然”的恬淡从容。

读罢一本书后掩卷长思，是多么美好的

瞬间。

每一本书都是一只归鸿，我们目送

着它飞越历史，飞向不确定的未来。书

籍开启了每个人的想象力，就像是本雅

明笔下，面向历史背靠未来而逆向飞行

的天使，在追忆中学会瞭望，在幻想中

告别虚无。爱读书的人是幸福的，他暂

时地躲进心灵的小楼，按照自己的喜好

翻开一本书，完成一次美妙的初恋。

读书教给我们面对生活的勇气。当

你被现实的蛛网缠绕着喘不过气时，书

告诉了你，人的境遇是上演过无数次的

近似剧目，世界上能满足个人物质需求

的路径有很多条，但实现自己人生价值

的路却很艰辛。上苍赋予了每个人相似

的肉体，却赋予人不同的灵感和才能，

太多的时候，当灵感和才能暂时不能给

我们带来生活的舒适与安逸时，有的人

也许选择成为现实的奴隶。为稻粱谋似

乎是每个生命的宿命，然而生命是如此

的短暂，留给我们在这个世界上的时间

真的很少。人之区别于动物在于他不仅

为稻粱谋，而且能于生存之外提升人生

的品质。读书给了你超越现实的勇气，

挺起自己的脊梁。心怀天下、心忧黎

庶，哪怕一文不名；虚怀若谷、相信未

来，哪怕正陷于现实的泥潭。读书人实

现自己价值的途径，就是在伟大书籍的

指引下，跨越现实世界，去追寻未来。

只有超越了现实的自己，才能点亮

心灯，呵护它永远不要熄灭。有些东西

不能带给我们物质享受，却让我们始终

割舍不下；有些东西主宰着我们的日常

生活，却让我们每天深感不安。有时我

们同世界格格不入，对这种疏离的状

态，很多人无动于衷；有人自以为主宰

世界，却已失去了安放心灵的角落，成

为漂泊在世界的永久过客。每个人的心

灵需要像幼雏一样被小心呵护。羽毛偶

尔染上一点污渍，很快就会扩散到整个

身体。珍惜本心，做真正的自己。读书

划出了人生的底线：哪怕一无所有，也

要在秉烛夜读中默默坚守。

用心灵去读书，用读书去呵护心

灵。读书是一种修炼，人只有超脱了自

我，才能修炼出真正的自我。风声雨声

读书声，家事国事天下事。在唏嘘吟咏

的书页翻动之间，我们就能发现天下。

□ 严国红

1942 年初，张闻天响应党中央整

风的号召，率领调查团赴陕北、晋西

北农村进行调查。在调查工作结束

后，张闻天将自己一年多的调查工作

过程中的一些经验教训写成了一份向

中央汇报的总结报告，即 《出发归来

记》。这篇报告受到了毛泽东同志的重

视，他在阅后于 1943年 3月 29日批示

中央“各同志阅”。在 《出发归来记》

中，张闻天在实践的基础上，精辟地

论述了我们共产党人对于调查研究应

当采取的基本态度——“一切必须从

客观的实际出发，必须从认识这个客

观的实际出发”。更为重要的是，他还

对调查研究的基本方法进行了深入

阐释。

“调查研究是从实际出发
的中心一环”

在工作中要从实际出发，最基本

的环节就是认真扎实地对这个实际开

展调查研究。在张闻天看来，领导者

和被领导者的工作特点、中国社会的

复杂性决定了调查研究工作是“一切

工作的基础”。

领导者方面，一方面，调查研究

是领导者提出正确任务的需要，“一个

领导者，如果他对于当前的具体情况

没有精密的调查研究，他就无法提出

正确的任务”。另一方面，在提出正确

任务之后，领导者必须对实际情况进

行详细调查研究，以便“推动运动的

继续前进”。张闻天认为，作为一个好

的领导者，对于一件事情，必须同时

兼有“正确的原则的领导”和“作战

指挥一样的行动的领导”，只有将两者

有机结合起来，才能称得上是具体领

导。“这种具体领导，不以精密的调查

研究工作做基础，是决不可能的”。

被领导者方面，一方面，被领导

者在接受了上级的任务之后，只有对

当时当地的实际情况进行调查研究，

才能拿出具体的完成任务的办法，“因

为他不能在接受任务之后盲目乱干一

气，而必须考虑一番，如何执行任

务，才能不脱离群众，不违反政策”。

另一方面，完成上级工作任务必须以

调查研究为基础，在张闻天看来，落

实具体工作只能通过“根据实际情况

的，灵活的，发动群众积极性的，执

行政策的”的科学方法来完成，而

“不了解当前情况的人，是不能用这种

方法来完成任务的”。

关于中国社会的复杂性。中国社会

的复杂性具体表现为社会发展的不平衡

性，中国社会发展的不平衡性是世界上

少有的，例如“陕甘宁边区，就有警备

区与老边区之分，有土地革命地区与非

土地革命地区之分，有中心地区与边界

之分”。这种社会发展的复杂性决定了

上级在作决定时，必须要很好地预计和

评估各个不同地区的实际特点，使所作

出的决定带有原则性。同时，下级在具

体执行上级决定时，必须充分尊重本地

区的实际特点，“只有这样，才能使上

级的原则决定，在各种不同的地区内能

够具体执行”。而要使上下级步调一

致，“没有双方深入的调查研究工作做

基础，是不可能的”。

“着重典型”

“调查研究中一个重要的问题，是

关于典型的问题”。在有限的时间和精

力下，把每一件事物都调查研究清楚是

不可能的，也是没有必要的，因此，

“我们的办法，就是在同一类事物中选

择典型来调查研究”。

在张闻天看来，过去很多调查都是

走马观花式的，是空洞没有内容的，尽

管可以罗列事物的诸多现象，但是并不

深入事物的内部，因此，这种调查得出

的一般结论，并不能“正确的提出问题

与解决问题”。典型的调查研究则不

同，它能够深入到事物的内部，“能够

发现该事物内部的运动规律”，因此，

这种典型研究中所得出的事物规律，

“对于同类事物却带有极大的普遍性，

可以成为了解同类事物的指导原则”。

当然，这并不意味着可以从典型研

究所得出的结论中概括出同类事物的一

切特性，而只是说，“从典型研究中得

出的结论可以成为一个有力的思想武

器，成为研究其他同类事物的原则指

导”。对于其他同类具体事物的具体

解决，仍然需要从当时当地的实际出

发，对该事物作具体的调查研究。

在研究典型中尤其应注意“典型

的选择问题”。在张闻天看来，只有

最能代表同类事物的具体事物才能算

得上是最好的典型。在调查研究过程

中，调查对象的典型性选择得越好，

那么，调查研究所得出的结论也就越

带有普遍性质，其呈现的规律也就越

具有指导性，但“要选择这类的典

型，如果对于这类事物没有一般的了

解也是不可能的”。因此，在选择调

查研究的典型对象时，也需要在事先

作深入、详细的调查研究。

“分析与综合”

选择好调查研究的典型对象后，

“调查研究工作的主要方法是分析与

综合”。

所谓分析，就是“把这个事物分

解为各个方面、各个部分”。例如，

调查一个农村的情况，首先，把它分

解成各个家庭，调查就先从各个家庭

开始，但当调查各个家庭时，各个家

庭还只是一个整体。如果需要进一步

研究的话，则需要继续加以分解，如

一个家庭的人口、劳动力、土地、牲

畜、农具等等，然后分别加以调查。

这种分析的过程是了解整个事物所必

须经过的步骤。“没有这种分析，我

们对于一个事物的了解，只能是笼统

的，一般的，没有内容的”。可惜的

是，“这种分析方法，我们过去在工

作中实在用的太少了”。分析让我们

得以了解事物的各个组成部分，但使

我们不了解事物的整体，甚至完全错

误地了解事物，因此，我们的分析方

法必须要以综合方法来补充，使我们

时时记到我们分析出来的部分，是一

个整体的部分，是不能脱离整体的部

分。

所谓综合，就是把部分“还原到

它们原来在整体中的位置”。综合的本

质就是“从部分到全体，从抽象回到

具体的思想的运动过程”。例如，上述

的农村调查。在对各个家庭分别加以

调查之后，就应把这些家庭综合起来

考虑，这样就知道了这个村子的大

小。在对各个家庭的人口、劳动力、

土地牲畜、农具等各个组成部分分别

加以调查之后，就应把一个家庭的组

成部分综合起来研究，这样就了解了

这个家庭的情况了，再把不同的家庭

成分综合起来，我们就可以了解这个

村子所有家庭的情况了。

在调查研究过程中，分析与综合

的方法是不能分割的，“它们是对立

的，但又是统一的，它们是一个对立

的统一”。没有以分析做基础的综合是

表面的、空洞的；没有以综合统一起

来的分析是虚假的、死板的。张闻天

特别强调，综合必须建立在分析之

上。在他看来，“主观主义者的综合，

并无分析做基础，他们只是从许多一

般的感想中，再综合出一般的感想，

这种感想当然是不能反映实际的”。

“调查方法点滴”

通过调查研究的实践，张闻天将

自己的调查方法总结为十二条基本经

验，除“在开始调查以前，应弄清楚

调查的目的”“诚心诚意抱定当群众小

学生的态度”“尽量搜集书面材料”

“可以采取开调查会、个别谈话及实地

调查三种，适当的把它们结合起来”

“完全独立自主的做工作”“不要把调查

的东西从它的具体环境中孤立出来看”

外，他还特意强调了其他一些方法。

调查研究的入手对象应该是当地

群众中的积极分子。在调查研究过程

中，要与这些积极分子交朋友，并努

力经过他们介绍，推广到其他的群

众。当然，“如能找到别的关系，应抓

住不放”。

要充分利用调查方面的矛盾来进

行调查研究。调查研究过程中如发现

调查方面的各种矛盾，要利用这些矛

盾进行调查。但是不能只调查矛盾的

一方，而应该“矛盾双方均应调查，

免受一方的蒙蔽”。

帮助解决群众的实际问题。在调

查中如果发现同多数群众有切身利害

关 系 的 问 题 ， 能 经 过 当 地 党 、 政、

军、民机关解决的，应帮助解决，以

取得群众对调查者的信任与拥护。

应经常性整理调查来的材料。在

整理过程中，发现不足的要进行补

充，缺乏的材料要增加，不确实的矛

盾要予以校正。应该相信，初次调查

来的材料常常有很多不可靠的。可靠

的材料，是要经过几次三番的调查才

能得来。

调查工作初步完成后，最好能在

当地加以研究。如果在研究过程中发

现还有不清楚的问题，可以迅速地再

次搜集材料。同时，研究工作和调查

工作不能相隔太久，“研究工作应该紧

跟在调查工作之后，而且最好就在调

查的地方进行”。

调查工作需要用心投入，不能太

过匆忙。“熟悉一个地方的情形，不但

需要问话，而且需要生活，需要有一

定时间的考察与体验”。

（上接 1版）

阅读原著，尤其是马克思、

恩格斯、列宁的原著，由于存在

着写作时代背景、民族文化传

统、具体知识材料和针对对象等

方面的差异，需要克服许多知识

性的障碍，所以比起读第二手材

料难度要大得多。但我们读原著

是要掌握其中具有普遍真理性和

价值的基本原理，领悟经典作家

观察问题的立场观点方法，而不

是要模仿和照搬他们表达思想的

民族文化形式和具体论断、具体

知识。读原著、学原文，是为了

悟原理，不是要死记硬背。悟原

理，不能不读原著、学原文，不

能主要依靠读第二手材料。只要

我们目的明确、方法对头，舍得

下大气力、下苦功夫，入门并不

难，深造也是可以做得到的。习

近平总书记多次强调：“党的各级

领导干部特别是高级干部，要原

原本本学习和研读经典著作，努

力把马克思主义立场、观点、方

法学到手，作为自己的看家本

领。”中国共产党人的看家本领，

就是运用马克思主义基本原理指

导中国的事情。党员领导干部特

别是高级干部，如果不学习和练

就这一身看家本领，就不能担当

起党赋予的重任，出色地开创性

地做好工作，就不能说是一名优

秀的或称职的干部。习近平总书

记严肃地批评说：“有的人马克思

主义经典著作没有读几本，一知

半解就哇啦哇啦发表意见，这是

一种不负责任的态度，也有悖于

科学精神。”为了系统掌握马克思

主义基本原理，党员领导干部必

读的基本书目应该包括马克思主

义的主要代表性著作。

马克思主义是随着实践发展

而不断发展的科学理论。党的十

八大以来，以习近平同志为核心

的党中央带领人民坚持和发展中

国特色社会主义，开创了党和国

家事业发展的新局面，在实践中

不断开辟 21世纪马克思主义发展

的新境界。中共中央办公厅印发

的 《关于推进“两学一做”学习

教育常态化制度化的意见》 指

出：“习近平总书记系列重要讲

话是中国特色社会主义理论体系

最新成果，是当代中国马克思主

义最新发展，是我们党推进具有

许多新的历史特点的伟大斗争、

党的建设伟大工程、中国特色社

会主义伟大事业的强大思想武

器，是各级党组织和全体党员必

须始终坚持的行动指南。”我们

学习习近平总书记系列重要讲

话，也应该按照党中央 《意见》

的要求，“坚持读原著、学原文、

悟原理”。

（作者系教育部高等学校社会

科学发展研究中心原主任、教授）

（上接 1版）

在合作中，中巴双方坚持走

廊合作面向全巴，惠及民众。目

前，走廊项目遍布巴境内各省和

地区。据不完全统计，走廊框架

内外中国企业雇用巴籍员工已达6

万人，其中在工地直接参与建设

的巴籍员工就超过 1.9万人。一些

巴籍员工被中资企业派到中国深

造，成为双方合作的重要中坚力

量。中国企业还积极履行社会责

任，向当地捐助发电机 、净水

机、电风扇等民生设备，资助多

批巴学生、教师、医护人员赴华

学习或培训。2016 年中方援建的

瓜达尔法曲尔小学建成招生，成

为走廊项下第一个完工的民生工

程，受到当地民众热烈欢迎。5月

初中国在瓜达尔建设的急救中心

将正式揭幕，对当地医院的升级

改造也在进行前期准备，完工后

将缓解当地医疗条件落后、民众

看病难的问题。

在双方共同努力下，走廊建

设已经对巴经济社会产生了巨大

的带动作用，同时也为本地区打

破互联互通瓶颈、扩大互利合作

创造了新的机遇。巴基斯坦总理

谢里夫多次表示，走廊是改变巴

国运的重要机遇。2013 年以来，

受走廊建设带动，巴 GDP 增长从

3.8%提高到去年的 4.7%，今年有

望超过5%。阿富汗、伊朗、塔吉

克斯坦等越来越多的周边国家，

都希望共享中巴经济走廊带来的

红利。

三是走廊旗舰作用突出。习

近平主席强调，“一带一路”建设

要切实推进关键项目落实，让有

关国家不断有实实在在的获得

感。走廊是“一带一路”建设中

立体推进最快、影响最广泛的全

要素合作项目之一。在走廊建设

过程中，双方既兼顾现实和长

远，又突出重点，在每个重点领

域打造示范性项目。

在瓜达尔港，自 2013 年中方

接收瓜达尔港运营以来，港口各

项功能修复完毕，码头恢复设计

吞吐能力。去年 11 月中巴首次成

功组织车队穿越巴基斯坦，通过

瓜港向海外大规模出口集装箱，

实现了中巴之间的海陆贯通。在

交通领域，喀喇昆仑公路二期升

级改造、白沙瓦至卡拉奇高速公

路等重大项目建成后，将成为连

接巴南北的交通大动脉，有力改

善巴境内交通状况。中巴跨境光

缆项目将打通中巴信息联通瓶

颈，成为联接太平洋和印度洋的

信息大动脉。在能源合作领域，

依托走廊能源项目建设，到 2020

年前后巴国网电力供需有望初步

达到平衡。在产业合作方面，双

方合作积极性很高，巴方各省都

希望通过与中方合作，提升当地

制造业发展水平。双方正在就进

行相关合作进行前期科学规划。

同时，双方注重科学规划和

顶层设计，正在加紧制订走廊中

长期规划，推动建立更高水平的

中巴合作关系。双方还计划探讨

将走廊现有领域拓展至金融、科

技、教育、扶贫、城市规划等方

面，更好发挥走廊对中巴务实合

作的引领作用，提升地区国家对

参与“一带一路”合作的积极性。

巴基斯坦社会各界对我国举

办“一带一路”国际合作高峰论

坛高度关注和期待。巴总理谢里

夫是最早确认与会的外国领导人

之一，巴方多位重要内阁部长将

出席论坛高级别会议。中巴双方

将通过高峰论坛，展现中巴经济

走廊建设早期收获成果，全面总

结经验，进一步凝聚合作共识，

加强发展战略对接，为走廊下一

阶段建设和实现互利共赢打下坚

实基础，为构建中巴命运共同体

充实丰富内涵。

我 们 相 信 ， 中 巴 合 作 将 为

“一带一路”国际合作高峰论坛的

成功作出重要贡献。在双方共同

努力下，中巴“铁哥们”友谊必

将百炼成钢，为构建人类命运共

同体发挥新的示范作用。

共 产 党 人 对 于 调 查 研 究 的 态 度


