
用典释义

改革开放后，邓小平多次谈及理想和纪律问题，并把它们称之为

“我们的真正优势”。坚定理想信念是我们战胜艰难险阻的根本保证，

严明纪律是实现理想的重要保障，团结一致是顺利推进建设和深化改

革的基本前提。

一靠理想 二靠纪律
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——重读邓小平《一靠理想二靠纪律才能团结起来》

□ 吴泽群

1985 年 3月 7日，邓小平在全国科技工

作会议上发表重要讲话指出，我们这么大一

个国家，怎样才能团结起来、组织起来呢？

一靠理想，二靠纪律。有理想，有纪律，这

两件事我们务必时刻牢记在心。讲话节选收

入《邓小平文选》第三卷，题目为《一靠理

想二靠纪律才能团结起来》。今天读来，仍

然可以给予我们诸多深刻启示。

时代背景

20 世纪 80 年代初，邓小平之所以强调

理想和纪律，既是针对全社会思想政治状况

而言，也是针对党内存在的问题而言。改革

开放初期，国门打开后各种思想思潮扑面而

来，可谓乱花渐欲迷人眼。这里面既有真知

灼见的学术成果，也有暗藏祸心的歪理邪

说。社会上一些人的思想受其影响很大，如

何应对确实值得思考。

邓小平曾说，我们把改革当作一种革

命。对于实行改革开放，建设有中国特色的

社会主义过程中可能出现的各种问题，党中

央保持了清醒头脑，并有充分估计。党中央

对一些错误倾向及时采取了一系列坚决和果

断的措施。1983年 10 月，党的十二届二中全

会通过 《中共中央关于整党的决定》，决定

用三年时间，完成统一思想、整顿作风、加

强纪律、纯洁组织的整党任务。《决定》 列

举了“三种人”，严重的经济犯罪和其他刑

事犯罪分子；以权谋私、严重损害党和群众

的关系的人；长期在政治上不同中央保持一

致、或者表面上保持一致实际上另搞一套的

人等。邓小平指出，所有这些，都是党内的

危险因素、腐败因素，是党内思想不纯、作

风不纯、组织不纯的严重表现。

1984年 10月，党的十二届三中全会通过

《中共中央关于经济体制改革的决定》，在农

村改革取得一些成效的基础上，以城市为重

点的整个经济体制改革正式启动。如何确保

党的奋斗目标如期实现，党中央提出在发展

社会生产力、加强物质文明建设的同时，要

大力加强社会主义精神文明建设，提高整个

中华民族的思想道德素质和科学文化素质，

同时高度重视党的自身建设，把我们党建设

成为有战斗力的马克思主义政党，成为领导

全国人民进行社会主义物质文明和精神文明

建设的坚强核心。

主要观点

作为无产阶级革命家和政治家的邓小平，

深知中国共产党靠什么才能生生不息、永

葆朝气。改 革 开 放 后 ， 他 多 次 谈 及 理 想

和纪律问题，并把它们称之为“我们的

真正优势”。

坚定理想信念是战胜艰难险阻的根本保

证。邓小平指出，我们一定要经常教育我们

的人民，尤其是我们的青年，要有理想。为

什么我们过去能在非常困难的情况下奋斗出

来，战胜千难万险使革命胜利呢？就是因为

我们有理想，有马克思主义信念，有共产主

义信念。我们干的是社会主义事业，最终目

的是实现共产主义。邓小平还深刻地指出，

社会主义的目的就是要全国人民共同富裕，

不是两极分化。如果我们的政策导致两极分

化，我们就失败了；如果产生了什么新的资

产阶级，那我们就真是走了邪路了。

严明纪律是实现理想的重要保障。邓

小平指出，纪律和自由是对立统一的关

系，两者不可分的，缺一不可。没有理

想，一切向钱看不行；没有纪律，搞以权

谋私、化公为私以及其他种种不正之风也

不行。共产党员一定要严格遵守党的纪

律。无论是不是党员，都要遵守国家的法

律，对于共产党员来说，党的纪律里就包

括这一条。遵守纪律的最高标准，是真正

维护和坚决执行党的政策、国家的政策。

团结一致是顺利推进建设和深化改革的

基本前提。坚持理想和纪律的最终目的是实

现团结奋斗。邓小平指出，没有纪律，就会

像旧中国那样一盘散沙，建设具有中国特色

的社会主义社会是不可能成功的。早在党的

十一届三中全会上，他就指出，要团结一致

向前看，要加强全国各族人民的团结，首先

要加强全党的团结。1985年五六月间，他又

指出，没有理想，没有纪律，搞资产阶级自

由化，我们内部就成了一个乱的社会，不是

一个安定的社会，什么建设都搞不成了。

重要启示

时代发展进步了，一些问题得到了彻底

解决，一些痼疾也在翻新变样。今天，全国

各族人民正在以习近平同志为核心的党中央

坚强领导下，统筹推进“五位一体”总体布

局和协调推进“四个全面”战略布局，贯彻

落实新发展理念，为全面建成小康社会而奋

斗。但我们仍然要进行具有许多新的历史特

点的伟大斗争，要教育和引导广大人民群众

用理想和纪律最广泛最紧密地团结起来，共

同创造更加美好的未来。

加 强 理 想 信 念 教 育 ， 补 好 精 神 上 的

“钙”。一段时间以来，由于社会思潮多样

多变，各种思想交流交锋日益明显，一些

错误思潮对部分党员干部的思想行为产生

了消极影响。习近平总书记强调，人民有

信仰，民族有希望，国家有力量。实现中

华民族伟大复兴的中国梦，要锲而不舍、

一以贯之抓好社会主义精神文明建设，为

全国各族人民不断前进提供坚强的思想保

证、强大的精神力量、丰润的道德滋养。

打铁还需自身硬，中国共产党是中国特色

社会主义事业的领导核心，全体党员必须

坚持共产主义远大理想和中国特色社会主

义坚定信念不动摇，大力倡导共产党人的

世界观、人生观、价值观，坚守共产党人

的精神家园。只有如此，我们党才能永远

保持先进性纯洁性，才能不断增强自我净

化、自我完善、自我革新、自我提高能

力，带领和团结全国各族人民战胜前进道

路上的一切风险和考验。

增强法律意识和纪律观念，确保社会

安定有序。有了理想，还要有法律纪律作

保障。当前，全面建成小康社会进入决胜

阶段，改革进入攻坚期和深水区。我们党

面对的改革发展稳定任务之重前所未有、

矛盾风险挑战之多前所未有。党面临的形

势越复杂，肩负的任务越艰巨，就越要加

强党的纪律建设，越要维护党的集中统

一。纪律是管党治党的尺子，要坚持纪严

于法，纪在法前，把纪律挺在前面。党的

十八大以来，党的制度建设取得丰硕成

果，党的纪律更加严密严肃，党风政风带

动社会风气日益好转，赢得了人民群众更

多的信任和拥护。

营造良好的政治生态，形成全党全社会

团结奋斗的强大力量。建设中国特色社会主

义，实现社会主义现代化和中华民族伟大复

兴，必须营造良好的政治生态，凝聚和团结

一切积极力量共同奋斗。应该说，理想信念

不坚定、个人主义、分散主义、自由主义、

好人主义、宗派主义、山头主义、拜金主义

等等，严重破坏党的团结和集中统一，侵蚀

党的执政基础，对党和人民事业的危害极

大。邓小平曾经强调，党内无论如何不能形

成小派、小圈子。小圈子那个东西害死人

呐！很多失误就从这里出来，错误就从这里

犯起。

今天，我们比历史上任何时期都更接

近中华民族伟大复兴的目标，比历史上任

何时期都更有信心、有能力实现这个目

标。我们应继续依靠理想和纪律的“真正

优势”，为实现中华民族伟大复兴的中国梦

而奋斗。

天下之本在家。

【讲话原文】

中华民族历来重视家庭。正所谓“天下

之本在家”。尊老爱幼、妻贤夫安，母慈子

孝、兄友弟恭，耕读传家、勤俭持家，知书

达礼、遵纪守法，家和万事兴等中华民族传

统家庭美德，铭记在中国人的心灵中，融入

中国人的血脉中，是支撑中华民族生生不

息、薪火相传的重要精神力量，是家庭文明

建设的宝贵精神财富。

——习近平 《在会见第一届全国文明家

庭代表时的讲话》（2016年 12月 12日）

【出处】

孟子曰：“人有恒言，皆曰：‘天下国

家。’天下之本在国，国之本在家，家之本

在身。”

—— （战国） 孟子 《孟子·离娄上·第

五章》

【解读】

“天下之本在家”是由孟子“天下之本

在国，国之本在家”化用而来。

《孟子·离娄上》 称：“天下之本在国，

国之本在家，家之本在身。”在孟子看来，

天下是由各个诸侯国组成的，因此天下的根

本在于诸侯国；各诸侯国是由作为社会基本

细胞的许多家庭构成的，因此诸侯国的根本

在于家庭；而家庭又是由每一个具有独立个

性与人格的个体所组成的，因此家庭的根本

在于个人。孟子在家与天下的关系上强调二

者的一致性，《孟子·离娄上》 还说：“人人

亲其亲，长其长，而天下平。”

中国传统文化的一大特色是“己—家—

国”三位一体。《礼记·大学》 称：“古之欲

明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，

先齐其家；欲齐其家者，先修其身。”在儒

家的社会和谐模式中，“齐家”是“治国”

和“平天下”的重要环节。家，既是己的依

托和归属，又是天下之根本。家齐了，国也

就治了，社会也就和谐了，天下也就太平

了。因此，家庭的和谐稳定对于社会的和谐

稳定具有至关重要的意义。

爱子，教之以义方。

【讲话原文】

家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子

的第一任老师。孩子们从牙牙学语起就开始

接受家教，有什么样的家教，就有什么样的

人。家庭教育涉及很多方面，但最重要的是

品德教育，是如何做人的教育。也就是古人

说的“爱子，教之以义方”，“爱之不以道，

适所以害之也”。青少年是家庭的未来和希

望，更是国家的未来和希望。古人都知道，

养不教，父之过。家长应该担负起教育后代

的责任。家长特别是父母对子女的影响很

大，往往可以影响一个人的一生。中国古代

流传下来的孟母三迁、岳母刺字、画荻教子

讲的就是这样的故事。我从小就看我妈妈给

我买的小人书 《岳飞传》，有十几本，其中

一本就是讲“岳母刺字”，精忠报国在我脑

海中留下的印象很深。作为父母和家长，应

该把美好的道德观念从小就传递给孩子，引

导他们有做人的气节和骨气，帮助他们形成

美好心灵，促使他们健康成长，长大后成为

对国家和人民有用的人。

——习近平 《在会见第一届全国文明家

庭代表时的讲话》（2016年 12月 12日）

【出处】

公子州吁，嬖人之子也。有宠而好兵，

公弗禁，庄姜恶之。

石碏谏曰：“臣闻爱子，教之以义方，

弗纳于邪。骄奢淫泆，所自邪也。四者之

来，宠禄过也……”弗听。

—— （春秋） 左丘明 《左传·隐公三

年》

【解读】

“爱子，教之以义方”语出 《左传》，意

思是爱护子女，就应当用做人的正道加以

教导。

据 《左传·隐公三年》 记载，卫庄公过

分宠爱嬖妾所生之子州吁，对其百般放纵，

竟将兵权交给这个尚无名分的庶子。卫国大

夫石碏认为若继续宠溺州吁，必将导致祸

患，劝告卫庄公要约束州吁的行为。石碏认

为“宠子”不等于“爱子”，只有用正确的

规矩和道理教育孩子，不让其走上邪路，才

是 真 正 的 爱 子 。 他 劝 谏 卫 庄 公 说 ：“ 骄 、

奢、淫、泆 （同‘逸’），所自邪也。四者

之来，宠禄过也。”骄、奢、淫、泆，是走

邪道的开始；而这四种恶习之所以发生，都

是由于宠爱和赐予太过的缘故。成语“骄奢

淫逸”即由此而来。

遗憾的是，卫庄公并没有听从劝告，结

果导致州吁恃宠而骄，日益骄奢淫逸，在其

异母兄卫桓公继位后弑君篡位。石碏只得联

合陈国国君将其杀死。

（杨立新）

张栻 （1133—1180），字敬夫，中兴名

相魏国公张浚之子，南宋汉州绵竹 （今四川

绵竹） 人。他既是位勤政爱民、政绩卓著的

官员，也是位在内圣与外王两方面皆有创获

的理学家。无论是学问上的建构，还是现实

的 人 生 作 为 ， 他 都 十 分 强 调 “ 道 ”“ 学 ”

“治”的一体。对他而言，为学与为政皆需

以儒家之仁道为根本，二者是内在统一、不

可分割的：前者在于立本明体，为后者提供

根本原则和指导方向；后者则在于经世致

用，使前者得以充分实现。而在这二者之

间，张栻更重视为学求道的优先性与基础

性。

一

隆兴元年 （1163 年） 正月，宋孝宗即位

不久，张栻以荫补官，辟宣抚司都督府书写

机宜文字，他的为政生涯自此开始，而其治

学也进入了新阶段。尽管平素政务繁重，但

是他不忽视读书为学之事，一有空闲就研读

儒家经典、讲论先贤学说。虽一生短暂且事

务繁忙，他却始终学而不厌、笔耕不辍，著

有 《易说》《诗说》《书说》《三家礼范》《中

庸解》《论语解》《孟子说》《太极图说解

义》《南轩先生文集》 等著作，由此足见其

对读书为学的重视。张栻不仅强调自我的为

学功夫，而且还将重学的观念及其所认定的

为学宗旨、为学方法推扩开来，希望同僚们

都能够遵学重教。为此，他大力推动书院、

学府、祠堂的修建 （如城南书院、濂溪先生

祠堂、三先生祠堂等），并撰写了大量的

“学记”“书院记”和“祠堂记”，如 《静江

府学记》《潭州重修岳麓书院记》《濂溪周先

生祠堂记》 等。张栻之所以如此遵学重教，

主要在于他认为：“正心、修身、齐家、治

国以至于平天下，未有不须学而成者，实生

民之大命，而王道之本原也。”在他看来，

无论是修身、齐家，还是治国、平天下，都

必须本于“学”才能够实现。由此他认为，

官员、学士都应当效法先王，于学“勤勤恳

恳，若饮食起居之不可须臾离也”。张栻的

实际人生即是本于这种观念而展开的，既发

愤治学、乐以忘忧，又以学为本勤政为民、

鞠躬尽瘁。

二

对于张栻而言，读书为学绝不是为了功

名利禄，也不是为了修饰人生。他曾针对因

异端邪说盛行而导致的虚浮、功利的学风指

出，“学者当以立志为先，不为异端惑，不

为文采眩，不为利禄汩，而后庶几可以言读

书矣”。在他看来，唯有淡泊宁静、志存高

远者，才能够读圣贤之书、为圣贤之学。若

易于被异端邪说所迷惑，或只是为修饰文

采、装点门面，抑或仅仅为稻粱谋、为利禄

计，则是无法真正去为学求道的。读书治学

的目的，在于明人伦职分、识善道美德，在

于修身、齐家、治国、平天下。一方面在于

内圣成德，另一方面在于外王经世，而这两

者又都统摄于仁道善德的明达与坐实。唯有

明确了这一根本宗旨，一切读书为学之事才

有确当的原则和方向，才有持续不已、源源

不断的动力。正因为如此，所以张栻强调为

学应当以立志为先。他指出：“学者可不以

尚志为先乎？志如木之有根，必有是而后可

以有进也。”因此，在他看来，读书为学当

以居仁由义、达道至德为旨，当以安身立

命、经世致用为志，旨明志立而后才能真正

有所自得。

三

就为学的内容而言，张栻所言之“学”

包括人伦道德之理与修齐治平之事两面。他

认为：“学之所务，果何以外于人伦哉！”并

指出：“夫民人社稷，固无非学，而学固不

独在于书籍之间。”所以，依张栻之见，为

学既包括读书明理的活动，亦涉及为人处世

的方面；既涵盖内圣成德之教，又兼摄外王

经世之治。当然，对他而言，“为学之要，

不越乎修德讲学、徙义迁善而已”。

在为学的方法上，张栻尤为强调“反本

务实，知行并进”。他认为，为学求道者应

当“以务实反本为要”，应当“致知力行，

趋实务本，不忽于卑近，不遗于细微，持以

缜密，而养以悠久”，而不能骄矜虚浮、好

高骛远。

所谓“反本”，是指为学应当首先于本

源处、本根处下功夫。“本”在张栻这里，

一指仁心、仁道、仁德，二指修身正己之

事。他说：“道莫不有本焉，务其本则为善

学者矣。盖人道以亲亲为大，而莫先于事

亲。……身者，天下国家之本也。有以守

身，则其所施皆是理也，然则乌往而不得其

所守？”若就人伦道德之理而言，则亲亲之

仁当为首重，故要明人伦、尽人道，就应当

以事亲为先；若就修齐治平之事而言，则修

己治身乃为本要，故立家、立国、立天下皆

须以修身为本始。这即是说，为学求道应先

于人伦之本根处着力，于世事之切近处下功

夫，不可舍本逐末、浮游无根。若本根不

立，则读书为学终究只是表面功夫，难以真

正有所进益。所以张栻慨叹道：“本乎本

乎！学者其不可务乎？”

“务实”也是张栻在为学功夫上所特别

注重的一点。在他看来，儒学是“真可以经

世而济用”的“实学”，而“实学贵于践

履，隐微之际，无非真实”。既然如此，那

么研习儒学、体究儒道，就必须重视躬行实

践。否则，就是“骄矜浮虚不务实者”，这

些人是无法论说儒学的。张栻曾对当时儒林

内部所存在的贪高慕远、空谈虚论的虚浮学

风作了大力批判，如其“窃虚声以自高，而

不克践其实”“妄意高远，不由其序，游谈

相夸，不践其实”等论述，即是就士人们空

谈心性的问题而发。针对这一问题，张栻主

张学者们应当“略文华、趋本实，敦笃躬

行，循序渐进”。其所谓“务实”，不仅强调

于人伦日用当中实行践履，而且强调依循始

终条理渐次升进。他说：“所谓循序者，自

洒扫应对进退而往皆序也，由近以及远，自

粗以至精，学之方也。如适千里者，虽步步

踏实，亦须循序次而进。”因此，唯有既身

体力行而又循序渐进，才能务实；唯有务

实，才能明道识理、积善成德。

张栻固然强调“学贵力行”，但他并未

轻忽“致知”的重要性，而是认为致知与力

行相辅相成、互促互发，二者应当兼用其力

而不可有所偏忽。他说：“致知力行，互相

发也。盖致知以达其行，而力行以精其知

……”又说：“知之进，则行愈有所施；行

之力，则知愈有所进……盖致知力行，此两

者工夫互相发也。”显然，在他看来，致

知、力行之间乃是相互依存、相互促发、相

互成就的关系。正是基于对知行关系的这样

一种辩证认识，所以张栻主张“致知力行，

学 者 所 当 兼 用 其 力 ”。 当 然 ， 他 所 说 的

“知”“行”主要是就道德修养功夫而言的，

在此意义下，二者的互动关系更为紧密。
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