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重要言论

邓 小 平 同 志 的 家 风

□ 卫 炜

中国古代就有修身齐家方能治国

平天下的至理。在现实家庭生活中，

邓小平是一个好儿子、好丈夫、好父亲、

好爷爷，努力树立和营造良好的家风。

尊老爱幼，相亲相爱

邓小平晚年生活在一个四世同

堂、儿孙绕膝、其乐融融的大家庭中。

在这个大家庭里，年龄最长的是

邓小平的继母夏伯根。夏伯根仅比

邓 小平大五岁，是重庆一个贫苦船

工 的 女 儿 。 1950 年 ， 重 庆 刚 解 放 ，

邓小平就把夏伯根和自己的两个妹妹

从老家广安接到重庆，1952年又一同

到了北京，此后一直生活在一起，相

互照顾。夏伯根在家中操持家务，孩

子们有什么事情都愿意同她交流。卓

琳与夏伯根的婆媳关系也非常融洽。

夏伯根每年腌制的四川泡菜和豆腐乳

等，是邓家餐桌上的必备品。在江西

劳动期间，夏伯根和他们相依为命，

一起度过了那段艰苦的岁月。全家人

对夏伯根都很尊重，邓小平夫妇和儿

女也随孙辈们一道称她为“老祖”。

邓小平去世后，家人继续悉心地照料

夏伯根，老人活到101岁高龄。邓小平

还有一个小舅舅叫淡以兴，一直在广

安老家务农，解放后邓小平虽然没有

答应接他出来的要求，但很关心他的

生活，每月都要从工资中寄钱给他，

直到他终老。

在记述邓小平访问美国的电影纪

录片 《旋风九日》 中，有一幕他在美

国肯尼迪中心观看表演后上台亲吻不

同肤色儿童的动人场面，解说词说：

“无论走到哪里，他从不掩饰对孩子的

喜爱。”是的，邓小平爱孩子，在国内

视察和出国访问是这样，在家中也是

这样。邓小平和卓琳有 5 个子女，除

了战争年代寄养在老百姓家中和解

放后住校学习外，都是随父母生活

长大。此外，还经常有亲属和战友

的孩子住在家中。从在江西劳动时

起，邓小平家中陆续有了 4 个孙辈，

像接力一样，每个孩子出生不久就被

送到邓小平夫妇身边，由他们亲自

“照料”。家属和工作人员曾回忆说，无

论在什么情况下，压力多大、工作多

忙，只要一看到孩子，老人脸上就露出

笑容，总是那样慈祥。在《邓小平》画

册中有一幅他与孙子孙女坐在家门口台

阶上的合影，每个人都是那样地自在开

心，邓小平俨然是孩子们中的一员。

夫妻恩爱，相濡以沫

邓小平一生深情地爱着自己的祖

国和人民，也深情地爱着自己的家庭

和妻子。1939 年 8 月，卓琳与邓小平

举行婚礼后即随丈夫奔赴太行前线。

从相识到相爱，从相行到相知，国家

和民族的命运、恩爱的家庭把他们紧

紧连在一起。“2009 年感动中国十大

人物”组委会授予卓琳的颁奖词这样

说：“彩云之南的才女、黄土高原上的

琼英，携小平手五十八载，硝烟里转

战南北，风雨里起落同随，对她爱的

人不离不弃，让爱情变成了信念。她

的爱向一个民族的崛起，注入了女性

的坚定、温暖与搀扶。”

在邓小平家中，卓琳可谓是一位

典型的贤内助。在战争年代和解放初

期，卓琳做过政治工作和教育工作。

邓小平到北京后，她专心做机要秘书

工作，不图名不为利，尽职尽责。在

近60年的共同生活中，他们始终相互

尊重理解，相互体贴照顾，同甘苦共

患难。邓小平也很体贴妻子，在江西

的时候，卓琳身体不好，血压高，有

时候上楼梯感到头晕，就对邓小平

说：“老兄，扶我一把吧，我上不动

了。”邓小平就伸手扶着她慢慢上楼

梯。有一次邓小平在工厂劳动时因低

血糖晕倒了，这可把卓琳急坏了，赶

紧找工人师傅借来白糖冲水给邓小平

喝下才缓过来。夫妻俩就这样相依为

命，相濡以沫，携手度过了人生的低

谷。邓小平成为党的第二代中央领导

集体的核心以后，在领导改革开放、

开创中国特色社会主义的过程中，卓

琳站在他的背后，默默地营造着和谐

温馨的家庭生活。卓琳和儿孙们有一

个共同心愿，就是精心照顾邓小平，

实现他“到香港自己的土地上走一

走、看一看”的愿望。虽然邓小平没

有等到香港回归的那一天，但夫人卓

琳代表他参加了庄严的历史一刻。

衣着简单，生活俭朴

在四川广安邓小平故居陈列馆

中，陈列着邓小平生前穿过的部分衣

物，中山装、军便服、白衬衫、圆口布

鞋、视察南方时穿的布夹克等，还有用

了几十年的手表、皮带。睹物思人，

这些衣物是那样的眼熟，又是那样的

简朴。他经常穿的那条的确良军裤，

上面烟头烧的小洞依稀可见。邓小平

在衣着上非常讲整洁，但也非常简单朴

素。很多衣服领子、袖口都补过。据身

边工作人员回忆，一次在杭州视察，服

务员在洗衣服的时候还问：“这是你的

衣服还是首长的衣服？”当得知是邓小

平的衣服，服务员看了好一会儿后说：

“我要不是亲眼看到，绝不会相信！”

邓小平生活一向俭朴，表现在饮

食上就是有什么吃什么，从不挑食，

从不吃滋补品。川菜是他一生的爱

好，但也仅限于宫保鸡丁、麻辣豆腐

之类。邓小平吃饭简单，多数时间是

看着孩子们吃。20世纪60年代初，工

作人员担心邓小平和大家一起吃营养

不够，提出让他单独吃，他不肯。有

时给邓小平单独炒一个菜，他却分给

孩子们，自己一口也不吃。改革开放

后生活好了起来，邓小平家伙食也改

善了，一般情况下都是“四菜一汤”，

但晚上总有一个固定的大烩菜，就是

把中午所有剩的菜都烩在一起。

生活俭朴的邓小平一生没有什么

积蓄。晚年他和卓琳先后两次以“老

共产党员”的名义向“希望工程”捐

款。他的著作 《邓小平文选》 等出版

后，从来也没有领取过稿费。当得知

《邓小平文选》有一笔稿费还存放在出

版社后，他郑重其事地把家人都召集在

一起开会。他说，虽然钱不多，但是

我得捐出去。咱们来研究研究，这点

儿钱能干什么，捐到什么地方去。最

后邓小平确定把钱捐给科技和教育

事业。

不为做官，只为做事

1977 年 7 月 17 日 ， 在 决 定 恢 复

邓小平领导职务的党的十届三中全会

上，邓小平表示：“出来工作，可以有

两种态度，一个是做官，一个是做点工

作。我想，谁叫你当共产党人呢，既然

当了，就不能够做官，不能够有私心杂

念，不能够有别的选择。”邓小平这段

感人肺腑之言，是他真情的表白，也

是在家中对家人的要求。

邓小平既是一位伟人，同时，也

是一位凡人。最难能可贵的是他有一

颗普通人的平常心。他始终把自己作

为人民的儿子。在晚年，他希望自己

能像普通人一样到处走一走，看一

看，希望能有更多的时间在家享受爷

孙同饮的天伦之乐。他喜欢孩子，但

不惯纵孩子，希望他们能够学到做事

的本领。1992 年 2 月 18 日，邓小平来

到位于上海南京路上的上海第一百货

商店文具柜台，借钱买了四包铅笔和

四块橡皮，送给孙子们。他对孩子们

说，铅笔是让你们好好学习的，橡皮

是让你们明白，错了就要改。他还对

孙辈们说：“你们要学点本事为国家作

贡献。大本事没有，小本事、中本事

总要靠自己去锻炼。”

轻松自然，和谐温馨

邓小平一生喜欢大海，喜欢大自

然。他喜欢在大海中游泳，说那里

游泳自由度大，有股气势。他曾和

周恩来有过约定，死后要把骨灰撒

入 大 海 。 邓 小 平 对 生 死 向 来 达 观 ，

曾 经 对 家 人 说 ：“ 我 哪 天 去 ， 哪 天

走 ， 不 关 紧 要 。 自 然 规 律 违 背 不

得，你们要想透这个问题。”邓小平

病重和去世后，家人致信中央，再

次转达他本人捐献角膜、解剖遗体

和骨灰撒入大海的遗愿，并最终实

现了遗愿，体现了马克思主义者彻

底的唯物主义情怀。

1997 年元旦，中央电视台播放大

型电视文献片 《邓小平》。病榻上的

邓小平看到了电视里一幕幕熟悉的画

面，当工作人员告诉他这是反映他的

电视片时，老人脸上露出了羞涩的表

情。他是一个谦逊的人，从不在家中

谈论自己的贡献和地位；他是一个随

和的人，从不在家中为一些琐事生气

发火；他是一个平易近人的人，不喜

欢搞特殊。他出外考察，要求尽量不

要扰民，不封路、不封山、不闭园，

见了群众有时还会主动攀谈。在家

中，他也是普通一员，而不是严肃的

家长。家人和工作人员都不会因为他

言语不多而感到不敢接近，小孙子敢

于在他不备的时候挠他脚心。在家

中，他关心每一个人，包括工作人

员。据邓小平身边几位护士回忆，她

们从护校毕业后来到这里，一天天成

长，谈恋爱、结婚、生孩子，邓小平

夫妇把她们当自己家里人，生了孩子

要送衣服，还都要抱到老人家身边看

看。在这样一个大家庭里，大家都感

到很开心，很幸福。

□ 艾尔肯·吐尼亚孜

保障和改善民生是经济社会发展

的根本出发点和落脚点。习近平总书

记在第二次中央新疆工作座谈会上指

出，新疆讲发展，有一条必须紧紧抓

住，就是发展要落实到改善民生上、

落实到惠及当地上、落实到增进团结

上。深入贯彻落实党中央治疆方略，

必须紧紧围绕社会稳定和长治久安总

目标，始终把保障和改善民生作为经

济发展的首要任务，着力在解决各族

群众最关心、最直接、最现实的利益

问题上下功夫。新疆高度重视民生建

设，紧紧围绕社会稳定和长治久安总

目标，坚持民生优先、民生先动，大

力实施就业、教育、医疗、社保、扶

贫、安居、暖心、兴边、安全等九项

惠民工程，逐一制定工作方案，细化

职责分工，确保工作取得实实在在的

成效，努力让改革发展成果更多更公

平地惠及各族群众，不断增强各族群

众的获得感、幸福感。

团结聚民，温暖民心。“事成于

和谐，力生于团结”。在充分尊重民

族宗教信仰的基础上，深入开展“民

族团结一家亲”活动，像爱护自己眼

睛一样爱护民族团结，像珍视自己生

命一样珍视民族团结。自治区各级行

政事业单位全体干部职工与基层各族

群众结对认亲，一人不少，全员参

与。通过定期走访、互学语言、关爱

帮扶、开展活动、宣传教育，不断增

进各民族之间的感情，加强各民族交

往交流交融，形成各民族一家亲的浓

厚氛围，筑牢社会稳定和长治久安的

根基。为了让民生政策更具针对性，

每年还选派优秀干部组成“访惠聚”

工作组，进驻各村 （队） 和居委会，

与群众同吃、同住、同学习、同劳

动。对规模较大的村 （队） 和居委会

每季度逐家逐户走访一遍，对规模较

小的村 （队） 和居委会每月逐家逐户

走访一遍，详细了解民生所需，大办

实事好事。与此同时，全国 19个省市

对口援建的力度不断加大，作为国家

战略长期坚持。援疆干部勤奋敬业、

真情奉献、接力前行，与各少数民族

亲如一家。这些优秀的援疆干部就像

天山上的一朵朵雪莲，次第在新疆大

地开放，滋润和温暖着新疆各族同胞

的心。

教育惠民，筑牢根基。习近平总

书记强调，实现新疆社会稳定和长治

久安，根本在人，关键在教育。对伟

大祖国的认同、对中华民族的认同、

对中华文化的认同、对中国共产党的

认同、对中国特色社会主义的认同，

这“五大认同”如何增强？让每一个

娃娃都获得受教育的机会，无疑是基

础也是关键。教育要从娃娃抓起，要

在幼小的心灵里撒播种子、培土浇

根、备足养分，让其在和风细雨中自

然地开花结果。基于此，新疆着眼全

局、从实际出发，坚持教育优先，突

出教育的基础作用和民生效应，把全

面实施农村学前三年免费双语教育作

为“教育惠民”工程的一项筑基工

程，突出南疆、面向全疆，坚持“两

步走”目标，在推进新园建设、老园

提质增容基础上，充分调动基层组织

和群众的办园积极性，多渠道增加投

入，不断扩大园舍面积和容纳能力，

2016年底已实现全区幼儿园场所建设

全覆盖，实现 42.28 万适龄儿童入园

“应入尽入”。2017年底将实现“十三

五”期间规划建设的 4387 所幼儿园

“应建尽建”，全疆同步普及农村学前

三年免费双语教育。与此同时，在吸

引更多优秀人才投身教育事业的基础

上，每年选派3000名干部赴南疆乡村

双语幼儿园支教，进一步缓解双语教

师短缺问题，为各族适龄儿童能够从

小学在一起、生活在一起、成长在一

起，创造条件。当前，随着这项教育

惠民政策的深入实施，加之国家教育

经费投入不断向新疆倾斜，新疆各族

青少年到内地接受教育工程的有序推

进，人民群众欢欣鼓舞、发自内心地

拥护。

医疗惠民，增进福祉。没有全民

健康，就没有全面小康。为深入贯彻

落实全国卫生与健康大会精神，兑现

自治区党委、政府向各族人民的郑重

承诺，新疆第一时间启动实施全民免

费健康体检工程，明确把广大农牧民

和城镇居民作为此次体检的重点人

群，率先在南疆四地州开展免费体检

工作。2016年已实现南疆四地州城乡

居民健康体检全覆盖，2017年上半年

将 实 现 全 疆 乡 镇 （街 道）、 村 （社

区） 全覆盖、群众全覆盖，并建立健

康档案，形成长效机制。同时，积极

安排流动人员和学生在所在地就近进

行体检，确保全民免费健康体检打通

最后一公里、到达最远一家人。随着

全民免费健康体检工程不断深入，体

检工作成效日益凸显，受到了各族群

众的普遍称赞。

就业安民，固本培元。就业是民

生之本。劳动关系作为最基本的社

会关系，它的和谐牵动着社会的稳

定和谐。只有通过就业，一个人才

能 获 得 收 入 、 安 居 乐 业 、 实 现 价

值，否则就会引发一系列社会矛盾

和 问 题 。 近 年 来 ， 通 过 深 入 开 展

“千乡万村”送岗位、送信息、送政

策、送服务活动，引导帮助各类未

就业群体就业。活动覆盖了 1040 个

街 道 、 乡 镇 和 10390 个 社 区 、 行 政

村 ， 主 要 针 对 城 乡 贫 困 家 庭 劳 动

力、未就业高校毕业生、就业困难

人员等重点群体，摸清底数和就业

愿望，为其提供就业政策宣传、技

能 培 训 、 落 实 就 业 政 策 等 “ 一 对

一”的精细化就业服务。在岗位信

息挖掘方面，除了挖掘吸纳就业多

的纺织服装业、“短平快”项目、劳

动密集型产业、服务业、中小微企

业 、 民 营 企 业 、 劳 务 输 出 企 业 之

外 ， 还 加 强 “ 总 部 + 卫 星 工 厂 + 农

户”模式的推广，大力推进农村劳

动者就地就近就业，把小作坊、农

民 合 作 社 需 求 也 纳 入 了 挖 掘 范 围 。

在促进农村贫困家庭劳动力就业方

面具体做到“六到人”，即基础台账

到人、就业宣传到人、岗位匹配到

人 、 补 贴 政 策 到 人 、 信 息 对 接 到

人、跟踪服务到人，切实将就业工

作落实落细。

新疆实施的九大惠民工程，每一

项 都 让 各 族 人 民 群 众 称 赞 。“ 十 三

五”期间，将实现新增城镇就业人口

220 万人以上，农村富余劳动力转移

就业 1300万人次以上；落实南疆地区

14年免费教育，切实提高入学率；全

面落实扶持对象精准、项目安排精

准、资金使用精准、措施到户精准、

因村派人精准、脱贫成效精准等“六

个精准”， 紧紧围绕扶持生产和就业

发展一批、异地搬迁扶贫安置一批、

教育培训脱贫一批、低保政策兜底一

批、医疗救助扶持一批等“五个一

批”，确保到 2020 年贫困人口全部脱

贫，南疆四地州区域性整体脱贫；完

善社会救助体系，尽早实现“五保”

老人集中供养和孤儿集中收养，筑牢

社会保障安全网，等等。通过一系列

的惠民政策的陆续实施，新疆各族群

众的获得感和幸福感明显提升，各级

干部的自信心和成就感明显增强，干

部队伍作风明显好转。

民生连着民心、民心凝聚民力。

在新疆这样一个多民族、多宗教、多

元文化并存的地区，只有把各族群众

放在心中最高位置，大力保障和改善

民生，把以习近平同志为核心的党中

央的关怀与温暖送到各族群众的家

中、送到各族群众的身边、送到各族

群众的心坎上，让各族群众享有更好

的教育、拥有更稳定的工作、获得更

满意的收入、享有更可靠的社会保

障、享有更高水平的医疗服务，让各

族群众过上更加幸福美好的生活，才

能最大限度地争取人心、凝聚民心，

最大限度地把各族群众团结在党和政

府周围，让各族群众发自内心地跟党

走，使各族群众像石榴籽一样紧紧抱

在一起，为实现新疆社会稳定和长治

久安打下坚实的群众基础。

（作者系新疆维吾尔自治区党委

常委、自治区政府副主席）

着力将发展落实到改善民生上

邓小平同志全家福

中华民族历来重视家庭。正所谓“天下之本在

家”。尊老爱幼、妻贤夫安，母慈子孝、兄友弟恭，

耕读传家、勤俭持家，知书达礼、遵纪守法，家和

万事兴等中华民族传统家庭美德，铭记在中国人的

心灵中，融入中国人的血脉中，是支撑中华民族生

生不息、薪火相传的重要精神力量，是家庭文明建

设的宝贵精神财富。

系
列领袖


