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文化随笔

国学让生活更丰富
——对于习书学诗的一点体会

书画频道

吉隆镇记

从吉隆镇南行20余公里入中尼界，一路

松翠竹黄，水叠流湍，如鸣佩环。途中多有

坍堵，下车取道，目见悬壁，为峻，为峭，

为嵁，为险。一声嘘叹。此地为当年藏王迎

娶尼泊尔公主所经之地，亦为唐蕃古道所流

之城，地势偏远，却也极尽繁华。边人无所

多求，只盼一份安逸。故取吉隆二字，藏意

为舒适快乐之地。车行间见日光下彻，影布

两岸，恰似一幅图画。可见西藏的美，常常

是在不经意间出现。山的妩媚，水的潺湍，

就那么随手可摘。西藏军人能有如此美的熏

染，再苦也是快哉乐哉。

樟木镇记

城是边城，与异域他国山依水偎，樟木由

此而得名。镇是小镇，地不满百方，人不足三

千，苍柏翠绿，灌木丛生，芭蕉悬叶，猴猿嬉

玩，车水马龙，是喜马拉雅南麓丰盈之地，亦为

中尼国道之终点，茶马古道之分支。边民多依山

而居，傍水而生，有各色建筑鳞次栉比，各种店

铺琳琅满目。一瓢水，一箪食，却是繁锦。然一

场地震，将小镇变成一片瓦藉。故行走镇上，有

房坍焉，有路毁焉，有石滚焉，有车弃焉，人去

楼空，已无往日任何生机。然此处仍有军人驻

守，巡逻驻哨扫街护院，便给边民一片希冀。如

同夕阳中那一抹晚霞，云雾中烧得满天火红。

陈塘沟记

自喜马拉雅中段纵向有五沟，一为亚

东，一为樟木，一为吉隆，一为绒辖，一为

陈塘。皆为要塞。余几次过往日喀则，惟陈

塘不得觊觎。今自定结经尼拉山经途隆沟再

至陈塘沟，终于得见。途中云雾缭绕，山路

崎岖，古木参天，水叠瀑挂，还未行至沟

底，人便已经酣醉，以为是进了世外桃源。

究其实，陈塘古已有之，为萨迦建寺屯木运

输之地，故得名。亦为两次抗击尼方入侵之

隘口，故留有古石墙遗址。又因此地土著为

夏尔巴人，传其为西夏党项族后裔，故古老

而悠远。西藏山之雄伟已为世人瞩目，敬之

仰之：而沟之风流却只有常守于此才能感

受。故西藏军人与之相伴，流连而忘返之。

亚东沟记

亚东在喜马拉雅中段南麓。出县城自北南

行可闻水流激越，松鸣噪耳。可见云垂日晕，山

色粉黛。可踏古迹遗存，新址旧痕，故此地为林

区，为兵要，为商埠。亦为河流漩涡之地，故得

名。出县城北行至上亚东乡，亦可见山色青翠，

可闻清泉流淌，可有寺院造访。寺为古寺，曰东

噶寺，藏意为海螺之地，传有五百余年历史。有

僧四人，皆爱国守法，为当地边民极尽善事。然

此寺庙不可小觑，就在寺庙大殿里，见证过一段

西藏和平解放之重要历史。僧持丹曾青批介绍，

当年张经武将军携毛主席写与达赖亲笔书信及和

平协议文本，绕香港转印度至亚东，在此寺庙敦

促达赖返回拉萨，传千古佳话。查史得知，张将

军出发时为1951年6月13日，抵亚东时已是7月

14日。一月有余，足见其路途之艰，举步之难。

而张将军为国家民族统一大业披肝沥胆、倾尽全

力之品行当为吾辈之楷模。作为新一代西藏军

人 ， 以 使 命 为 己

任，赓续前行，当

不敢有丝毫懈怠。

藏地边关巡
□ 郭 岚

□ 周文彰

我学国学，属于业余性质，但这

些年，我对国学的爱好和学习的劲头

在逐年升温。我从学习书法入门，然

后延伸到诗词。我得出的感悟是：业

余学习国学，要找到一个适合自己的

切入点；通过这个切入点，逐步展开

深入。国学，在这里，不限于经史子

集等国学经典，而是泛指传统的中华

文化与学术，包括中国古代的哲学、

史学、宗教学、文学、礼俗学、考据

学、伦理学以及中医学、农学、术

数、地理、政治、经济及书画、音

乐、建筑等诸多方面。

我最大感受是，对于业余学习者

而言，学国学可以丰富生活和人生。

书法再造生活

我一直不会写毛笔字。我书法的

基础就是小学的描红和大字课。

1998 年我从学界进入政界，从事

宣传文化工作。几个场合使我感到，

不会写毛笔字工作不方便，于是，大

约从 2003年 3月开始我拿起了毛笔学

书法。

学书法遇到的第一个问题就是哪

儿来时间？我的办公室不摆文房四

宝 ， 以 保 证 学 在 业 余 。 我 有 诗 云 ：

习 书 赏 帖 哪 来 时 ？ 饭 后 茶 余 节 假

期。差旅无分家内外，候机下榻总

临池。

除夕是我练字的最佳时机。2004

年春节除夕下午慰问坚守工作岗位职

工活动结束，我回到家过年，家里有

人做年夜饭没有我的事，我翻开苏东

坡的“大江东去”写一幅长卷试试。

写完之后，我把它摆在地板上，10米

左右，我从这一头看到那一头，颇为

得意，于是拟定一个计划，每年三十

晚上写一幅草书长卷，五年或者十年

之后搞一个“除夕书法展”。我把这个

计划付诸实践了。2010 年 9 月，经领

导批准，国家行政学院书画研究院举

办了“周文彰除夕书法作品展”。

2003年 8月 19日到济南开会，返

程时飞机误点。我向机场讨来笔墨纸

砚，开始了我的“旅途书法”。从此，

我出差出访一般都带一个纸袋，装笔、

纸、印、印泥、字帖、字典。所以在机

场误机几个小时我都不在乎，正好是我

练字的机会。2013年 12月，我办了一

个“周文彰旅途书法作品展”。

书法作为国学的一个独特组成部

分，自从学习之后，让我的生活得到

再造。

一是再造业余生活。业余时间有

了新去处，业余生活有了新内容。它

让我的业余生活得到调剂，它让我的

业余生活增加了文化的、艺术的色彩。

二是再造家庭生活。书法给家庭

生活也带来很大变化。我妻子50岁生

日 前 ， 我 悄 悄 写 了 一 个 榜 书 “ 静 ”

字，落款写着“人生半百贵在静”。生

日这一天挂出来，给了她一个惊喜。

实际上我想表达的是：50岁了，该少

些唠叨了。

三是再造交往生活。学了书法，

在人际交往中就多了一个媒介或手

段，多了一个共同的话题，多了一份

纪念品。

四是再造工作方式 。老干部退

休、做寿，送一幅书法表达感情； 工

作出色又喜欢书法者，送一幅书法给

以肯定。学书法使我认识了书法的价

值，决定在海南打造“书法之乡”，取

得很大成效。

五是再造人生价值。学了书法，

使我多了一种人生价值。有人求字，只

要开口或来信，我都予以满足。人家喜

欢你的字，这不是你的价值吗？书法还

能参与扶贫，资助贫困孩子读书。有

的地方建碑林，打造文化品牌，要我

写字，我都爽快支持，能够为各地文

化建设出一点儿力，挺满足的。

六是再造学习生活。虚心求教构

成了我学习生活的新内容。我习书 8

个月出了集子《弘陶习书录》，就是为

了讨教行家方便，走到哪儿带到哪

儿，见到行家就请教。学了书法，我

更爱看博物馆、庵观寺庙、石刻碑

林、名人故居。学书法向我提出了新

的学习要求，增添了新的学习内容：学

习中国文化史、书法史，学习诗词歌

赋，学习各种经典。我很重视书法的学

术理论研究，主编了一套《书法研究博

士文库》，第一辑7本，第二辑5本。该

书库获得了中国书法最高奖——兰亭奖

的编辑出版奖和理论研究奖。

一句话，书法把我越来越广地带

进了国学。

诗词记事抒情言志

我本来也不会写诗，学了书法才

知道书法界一直倡导书法家书写自作

诗。于是，我开始学习写诗。

2006年盛夏，我去位于海南陵水

的吊罗山热带原始雨林，林中一块小

小的瀑布勾起了我尝试写诗的劲头，

我按格律写出了生平第一首七言绝句

《吊罗山瀑布》：清泉泻挂吊罗山，雨

后流声响广寒。树密潭深飞鸟乐，诗

仙感叹似天川。后来，对照平水韵，

才知道“山”“寒”“川”不是一个韵。

毛泽东是我久仰的大书法家，我

学书过程受他的影响很大，尽管我没

有系统临过。巧合的是，毛泽东比我

大一个甲子，60岁，同属小龙，都写

草书，但他是草书大家，我是初学

者；他是革命领袖，我是一般干部。

但是我特别想把我跟他高攀在一起，

于是我写了一首七绝：“墨洒峰峦云海

涌，龙蛇笔下势逞雄。相差岂止一甲

子，所幸狂书共祖宗。”我想表达的

是，我跟毛泽东相比差得太远啦，但

是我感到自豪的是，我跟他学书法是

同一个老师。

虽说我写诗开始于 2006年，但只

是偶尔为之。把写诗纳入差旅生活是

从 2011年开始的，进入业余生活则是

2013年 11月离岗以后的事情。迄今共

创作诗词400多首，都是近体诗。

起初我是为书法而写诗，写着写

着，写诗的意义就渐渐多起来了。

一是记事。即以诗为语言，把我

所经历过的事情记下来。诗，成了我

的一种记忆方式。比如，我记录乘坐

长江邮轮：猿声骤止叹高楼，破浪迎

风酣畅游。长江自古多纤号，邮轮盛

世代轻舟。我记录在出差途中散步：

独步金牛岭，飘来一瓣梅。香催诗兴

涌，忘路不知回。

二是抒情。我用诗抒发内心的亲

情 、 友 情 、 乡 情 、 热 情 、 激 情 等 。

诗，成了我表达情感的一种方式。比

如，2015 年 6 月 21日父亲节，我在家

边写字边听张家声大师朗诵朱自清的

《背影》。那深情的散文和同样深情的

朗诵，使我眼前不由浮现出文中的情

景，激发了这首诗：背影诵吟声，勾

来念父情。三支香上手，已是泪珠

盈。母亲辞世 10周年，我用七律表达

怀念之情：当男做女尽辛劳，种地持

家一把刀。清早披星收水稻，深更点

蜡补棉袍。背柴摔倒冰封路，砌圈砸

翻木板槽。野菜充肠浮肿病，每思于

此泪滔滔。

三是言志。我通过诗表达我的某

些愿望和志向。这些愿望和志向，是

被人、事、物触发或激发而生成的，

不是自己想出来的。诗成了我的愿望

和志向的一种表达方式。比如，刚成

为全国政协委员时，我写道：蛇年正

月聚华堂，率直忠诚议国纲。提案陈

情怀百姓，发言述意禀中央。亲民务

本寻思路，守道谋新创盛昌。好自担

当行使命，青春花甲再飞飏。

写诗的时间哪里来？都是在路

上：一是差旅途中，二是散步路上。

差旅途中写山水风光、风俗人情；散

步路上写所见所闻、所思所想。散步

以外想写的诗也放到散步时构思，我

很少坐在屋子里写诗。手机里工具书

有的是，散步中随时可以查看韵书、

诗词格律，检测所写诗词是否合辙押

韵。每次外出，都能带回 3~5 首诗。

2012年 10月我参加“第二期领导力建

设和公共管理专题研讨班”学习，在

澳大利亚、新西兰 15天写成 25首诗。

2013年暑假去重庆写成诗词 15首，去

新疆伊犁讲课 3天写诗 7首。《散步绝

句系列》迄今已有135首。

尽管我喜欢上了格律诗，但我对

自己的认识是：

我不是诗人，54岁以前没有写过

一首诗；2006年开始偶尔写诗；写诗

经常化只是2011年以后的事。

我没有诗情，天生缺乏触景生诗

那样一种激情和冲动；我写诗出于自

我强迫；不逼着自己，不存心写诗，

就没有诗。

我没有诗才，不能兴之所致、张

口成诗。我写诗要慢慢酝酿、构思，

几分钟、十几分钟出一首绝句，只有

偶尔几次；多数绝句需要个把小时，

而且还要发给朋友，请他们拍砖，过

一天半载再行修饰，诗才能成形。

不难看出，诗人写诗一般是激情

驱动，我是理性驱动；诗人写诗以形

象思维和意象思维为主，我写诗以抽

象思维和逻辑思维为主；诗人的诗是

情感流露浪漫自然，我的诗即使有浪

漫情感，也是理性的描述或构思而

成。从日常思维转向诗性思维，我任

重道远。

我习书学诗都在业余，但我的业

余生活主要不是书法，工作及其思考

占据了我的大部分业余时间。从 2009

年由海南到国家行政学院工作以来，

我出版了《总想有新意》《效果是硬道

理》《凡事都要下功夫》《撞钟就要撞

响》《好人不一定是好官，好官必须是

好人》《为民务实清廉——做官做事做

人 60 讲》《再造生活——书法价值的

当代体验》 等书，主编行政学院培训

教材 2 套，主编 《公务员培训研究》

等。2015年我初步统计，在 《人民日

报》《光明日报》《学习时报》、大学学

报、人民网等，发表文章和论文 13

篇、视频讲座2个、媒体访谈6篇，主

编著作1本。

读国学经典：从零敲碎
打到悉心研究

对国学经典，在学习中国哲学史

时，浏览过老子、孔子、墨子、孟

子、庄子、荀子、韩非子、董仲舒、

张载、王阳明、王守仁等人的学说。

学习书法之后，结合书法临摹和创

作，写过 《出师表》《归去来兮辞》

《赤壁赋》《琵琶行》、部分论语、诗

经、唐诗宋词等。但总起来说属于零敲

碎打，也没有研究。下一步，我将有计

划地阅读经典，按照习近平总书记的要

求，做些创造性转化工作。第一步，研

究“四书”，发掘和梳理其中包含的管

理学、领导学、伦理学、价值观等方

面的思想，为现实服务。2016年年底

的海南尖峰岭国学论坛，我提交的论

文和演讲题目是 《“己所不欲勿施于

人”的当代意义》，受到与会专家的

好评。

利用 2011年春节前后的时间，我

把我学书法、用书法的经历和体会，

写成了一本书 《再造生活——书法价

值的当代体验》，已由中央编译出版社

出版发行。这本书的题记说出了我写

作的目的。

如果你有爱好，

生活就不会枯燥；

如果你的爱好高雅，

生活就有文化；

如果你勤勉，

爱好就有时间；

如果你执着，

爱好就有前途；

爱好能够开拓思路，

再造生活。

正月正

“小孩儿小孩儿你别馋，过了

腊八就是年。腊八粥，喝几天，哩

哩啦啦二十三。二十三，糖瓜儿

粘；二十四，扫房子；二十五，炸

豆腐；二十六，炖白肉；二十七，

宰公鸡；二十八，把面发；二十

九，蒸馒头；三十儿晚上熬一宿；

大年初一去拜年：您新禧，您多

礼，一手的面，不搀您，到家给您

父母道个喜！”

这是老北京的一首民谣，超级

浓缩，把春节的过程都给概括了。

特别是最后几句，老礼儿多的样子

简直呼之欲出。

老北京每年的春节是从“腊七

腊八，冻死寒鸦”的隆冬开始的，

春天还没到，民俗人情的春意却已

飘荡在大街小巷。从腊八到元宵

节，北京人差不多要把春节过上一

个多月，即便是正月十五之后，街

上还见有人互道“您过年好！”只

要是正月里有往来，便是至爱亲

朋，能记上一整年。

春节集合了几乎所有的美食和

玩意儿，更体现了最精细的礼数。

这是北京人生活享受和精神追求的

大展示，要想真实地认识北京人，

那么，春节时候，到庙会去，到北

京人的家里去！

点灯笼

过大年最重要的一天，不是初

一，而是除夕。这天晚上，家人不

出门，几辈人团聚在一起，要守岁。

点灯笼，是男孩女孩都喜欢

的。晚上天一黑，孩子们就把大人

们给买的各式灯笼点亮了。灯笼的

品种多得很，灯笼的正身用一种特

殊的纸制成，像手风琴那样折叠

着，中间可插蜡烛，点燃蜡烛后，

把灯身合上，就可以提着到处走

了。灯笼的两侧有硬纸板的造型：

金鱼形的、男女童子形的、走兽形

的、孙悟空的、猪八戒的，孩子们

提着走，开心极了。

这种孩子玩耍的灯笼是烛火时

代夜间照明的灯笼发展变化而来

的。电灯传入后，街上有了路灯，

提灯笼出门变成历史，但作为玩具

仍大受孩子们欢迎，是正月里绝不

可缺的一景。

包饺子

除夕晚上这顿饺子，是春节里

最能体现家庭温馨和睦气氛的过节

内容。

腊月最后一天的晚上，所有的

人都要回家，吃年夜饭。千里万

里，挡不住人们回家的脚步，为的

是一家人的团聚。各家各户这一晚

的菜肴虽有不同，但饺子却是都要

吃的。旧日的北京，冬天的“看家

菜”就是大白菜，北京人也喜欢大

白菜，谐音为“百财”，属吉祥

物。至于一些温室里生产的“细

菜”，那时叫作“洞子菜”，少而

贵，普通人只能作为点缀买点儿。

北京人吃饺子，大白菜是基本馅

料，加点猪肉馅，再好一些的添点

“洞子里”的青韭调调味。回民则

一般以羊肉白菜为馅。所以，每逢

吃饺子，剁馅就成了最大的一件活

计。菜刀剁在案板上发出的声响也

为守岁增添着气氛。

除夕这晚，孩子们在院子里玩

着，放鞭炮、点灯笼、看焰火，大

人们则聚在屋子里包饺子，大家一

起动手，和面的、剁馅的、擀皮儿

的、做杂活的，没有闲着的人，要

的就是这热闹劲儿，团聚嘛！

包着饺子，说着远远近近的新

鲜事，说着家长里短，其乐融融。

每个人都感受着家庭的亲情。如是

三代同堂、四代同堂的大家庭，更

是热闹，这可不是平时容易凑齐

的，人丁兴旺，对每个家庭都是最

大的欣慰。

据说饺子是医圣张仲景发明的，

最初是把药料包进面皮里，为着便于

吃用。到元朝时，饺子已流行于民

间，逐渐成为过年的必备食品了。又

一说，除夕为两个年度之间的“交

子”时分，故吃饺子以守夜。

北京人有句俗话形容面孔过于

严肃的人：“见煮饽饽都不乐”，这

“煮饽饽”说的就是饺子。老北京话

里，凡面食都可称饽饽，所以点心

铺也叫饽饽铺，幌子上也这么写着。

不是哪天都有饺子吃的，所

以，见了煮饽饽，可要乐啊！

逛庙会

再忙碌的人，再粗心的人，都

会被吆喝着赶进春节。

春节干什么？拜年，逛庙会。

春节最热闹的地方当然是庙会

了，城里最好的去处是厂甸。那里

可真称得上雅俗共赏，孩子们能买

到平素看不到的大糖葫芦，三尺多

高，哗啦啦满天响的风车最惹孩子

喜欢。别的各式各样的玩意儿多得

很，数不过来的。小吃当然是庙会

主角之一，热热闹闹的人群中捧着

碗吃点茶汤什么的，别嫌乱，要的

就是这气氛，过年嘛！北京之所以

是文化古城，在这里也尽意体现

着，书籍文玩、学习用具在摊上摆

着，爱看书的，你就挑吧。还有那

些曲艺、杂耍、踩高跷，尤其是那

些走会的队伍，争奇斗艳，比赛着

拿出绝活。

老北京的花会有几百年的传

统，都是自由结合的民间娱乐组

织，平时大家凑在一起练功排演，

到了有庙会的节日里就集体去赶会

表演。你现在到朝阳门外的东岳庙

去，院子里的大石碑上都注着由某

某“老会”奉献一类的字样，那就

是历年各处花会留下的历史痕迹。

老年间，正月里北京的庙会布散

在广安门外财神庙、东便门外三忠

寺、西便门外白云观、前门外精忠

庙、地安门宛平县城隍庙、琉璃厂

火神庙、宣武门外土地庙、崇文门

外火神庙、阜成门内白塔寺、西四护

国寺、东四隆福寺、朝阳门外东岳庙

等处，各有亮点，简直看不过来。

那真是一场民间文化的狂欢，

民间智慧的展现。

有人可能会说：那么多人凑在

一起挤来挤去，有意思吗？

当然有。凑在一起，人山人海，

图的就是个热闹，就是去看这场面。

平素里，大家伙儿各忙各的，过年

了，手头的活计撂下了，大人孩子、

街里街坊、亲朋好友，走出家门，为

着一个主题：春节，集合成巨大的群

体，乐一乐，开开心，难得啊！
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