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周恩来同志的家风
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□ 廖心文

周恩来十分重视家风建设。他没

有亲生孩子，但周家是一个大家庭，

像普通家庭一样，也有生老病死、就

业上学等问题。怎样对待这些问题，

建设什么样的家风，是新中国成立

后，周恩来时时在考虑并着力解决的

一个问题。他不但用自己的工资资助

亲友长辈，以减轻地方政府和社会的

负担，还主动担负起教育引导周家年

轻一代的责任，在大家庭内部建立起

一种良好的家风。

在江苏淮安周恩来纪念馆的展板

上，醒目地写着“周恩来的 10 条家

规”，家规中要求：晚辈不能丢下工作

专程进京看望他，只能在出差路过时

才可以去看看；外地亲属进京看望

他，一律住国务院招待所，住宿费由

他支付；一律到国务院机关食堂排队

就餐，有工作的自付伙食费，没工作

的由他代付；看戏以家属身份购票入

场，不得享用招待券；不许请客送

礼；不许动用公车；凡个人生活中自

己能做的事，不要别人代劳，自我服

务；生活要艰苦朴素；在任何场合都

不能说出与他的关系，不要炫耀自

己；不谋私利，不搞特殊化。这 10条

家规，是周家晚辈根据周恩来平时对

他们的教育总结出来的。周恩来没有

写在纸上，而是写进了后辈们心中。

从这 10条家规可以品出，周恩来

对亲属晚辈的要求十分严格，也十分

具体、细致，细微中透着关怀。周尔

均是周恩来的堂侄、国防大学原政治

部主任。1953年，他在部队被批准入

党，很兴奋，立即把这个消息写信报

告给周恩来和邓颖超。很快，邓颖超

代表周恩来写了回信，在祝贺的同

时，提出三个必须：“今后你必须加强

党性锻炼，克服非无产阶级的思想，

不断地为着党员的八条标准而努力，

不要辜负了光荣的共产党员的称号，

争取如期转为正式党员；你必须注意

密切地联系群众，关心群众，向群众

学习，才能更好地为人民服务；你自

知应不骄不馁，但必须从思想上、行

动上不断地实践为要。”周尔均深有体

会地说：伯伯对我们的要求“看似无

情胜有情”；“他对我们晚辈的严是一

种真正的爱，发自内心的爱”。

周尔均的体会是十分准确的。周

恩来虽然对亲属要求很严，但却是一

个充满温情、恪守孝道的革命者。他

年轻时在海外求学，因曾经照料过自

己的八叔父去世悲痛万分。在战争年

代，他把父亲接到身边养老送终。装

着父亲遗像的皮夹，他始终贴身带在

身边几十年。在迎接解放的日子里，

他想起早已去世的母亲，含着眼泪对

记者说：“35 年了，我没有回家，母

亲墓前想来已白杨萧萧，而我却痛悔

着亲恩未报。”

细细品读周恩来的 10条家规，有

两点核心内容。

一是决不允许家人享受任何特

权，就连特权思想都不可以有。周恩

来曾对晚辈们说过，不要因为我是总

理你们就自认为自己有什么特殊，我

是国家的总理，不是周家的总理。我

们周家过去是一个封建大家庭，你们

这一代要好好地改造思想，严格要求

自己。周恩来要求亲属在外面不能讲

同他的关系，不能享受特权，要完全

做一个普通人。周恩来不仅提出要

求，并且严格监督，管得很细。周恩

来的侄女周秉德参加工作不久，组织

上把她从基层农村小学调动到区委机

关工作。周恩来知道后立即找周秉德

谈话，问她：“是不是因为人家知道我

的身份而照顾你进城的？”周秉德回答

说：“不是。是区委搞运动需要党员，

小学里的党员很少，所以把我抽调上

来。”周恩来听后说：“哦，是这样，

那就没有办法了，我也不能干涉你们

基层组织的工作呀！但你还是要多在

基层工作锻炼为好。”周秉德知道伯伯

叮嘱她的含义，一直严格按照伯伯的

要求去做，做一个普通劳动者。

20世纪60年代，为减少北京市人

口，国务院曾出台一个政策：夫妻双

方如一方在北京，另一方在外地，在

北京工作的就要调往外地。当时，周

秉德在朝阳区委工作，她丈夫沈仁骅

在西安部队工作。领导找周秉德谈话

做动员。周秉德说：不用动员了，四

个月后，我休完产假就调往西安。周

秉德调到西安后，在那里工作了五

年，后来又随丈夫去贵州山沟里工作

了四年。周恩来对侄女的做法很满

意。要求后辈不搞特殊，到最基层、

最艰苦、最边远的地方做一个普通劳

动者。

二是无论做什么事，包括对学业

和工作的选择，都不要先考虑自己，

而要以国家和人民的利益为重。这方

面的事例很多。以周恩来的侄子周秉

钧和侄女周秉建为例，他们都曾经为

参军问题受到伯伯的关注。对周秉

钧，周恩来希望他穿上军装；对周秉

建，周恩来则要求她脱下军装。这一

穿一脱，体现着周恩来严格的家风。

1961 年夏，周秉钧高中毕业准备

考大学，同时还参加了空军到学校选

拔飞行员的体检和考核。事后，周秉

钧向伯伯汇报了自己的情况。在谈话

中，周恩来问了一句话：“那大学就不

考了吧？”周秉钧说：“考还是要考一

下。”周恩来又问：“既然决心参军，

为什么还要参加高考呢？”周恩来的意

思实际上是让他不要参加高考了。为

什么呢？周恩来对周秉钧说：“现在国

家遇到自然灾害，农村劳动力不足，

政府研究决定，今年只在城市征兵，

不到农村征兵，复员兵也全部返回农

业生产第一线。这样不但加强了农业

生产劳动力，也减轻了农村对城市商

品粮的负担。”在周恩来的鼓励下，周

秉钧根据国家需要参了军，被空军录

取为飞行员，飞了近20年战斗机，在

部队工作了 30 年。周秉钧后来才知

道，在当年召开的恢复生产发展的会

议上，周恩来讲话希望干部们带头送

子女参军，以保证农村劳动力。他

说：“不要以为我没有儿子才这样说，

我有侄子，我还可以动员两个。”被周

恩来动员参军的另一个城市青年是他

长征时的警卫员龙飞虎的儿子。

1968年夏，周恩来的侄女周秉建

响应毛泽东的号召赴内蒙古插队落

户。两年半以后，周秉建应征入伍。

穿上军装的周秉建怀着高兴的心情回

北京过新年。回到家不久，她接到邓

颖超的电话，让她当面去汇报情况。

周秉建立刻敏感地想到，是不是两位

老人误以为她是“后门兵”。她到西花

厅时，周恩来正站在院门口等她。看

见周秉建，周恩来很高兴，迎上去拉

起她的手，边走边说：“小六，你能不

能脱下军装回到内蒙古去？”周秉建感

到委屈，勉强地吐出一个字：“能。”

在饭桌上，周恩来耐心地给她讲道

理：“你参军虽然合乎手续，但是在内

蒙古这么多人中挑上你，还不是看在

我们的面子上？我们不能搞这个特

殊，一点也不能搞。”事后，周恩来又

派他的秘书专门到部队了解周秉建是

怎样去当兵的，确认周秉建是按正常

程序当的兵。经过周恩来的耐心工

作，周秉建心情愉快地按照伯伯的要

求去做。几天后，北京军区有车去内

蒙古，周恩来再次在西花厅约见周秉

建，说了很多鼓励她的话。那天，天

下着雪，气温很低，周秉建脱下还没

有穿热的军装，揣着周恩来温暖的嘱

托返回内蒙古。参与处理这件事的周

恩来的秘书赵炜回忆说：“当时，我觉

得周总理对自己的亲戚太严格了。过

了一段日子，我才体会到他这样做的

良苦用心。”那阵子，一些干部，包括

周恩来身边的一些工作人员也在想方

设法让子女离开农村去当兵，这对稳

定知识青年队伍，对整个国家的大局

都是不利的。赵炜说：“周总理是在以

自己的方式告诫大家。”

对周恩来严格的家风，不仅他的

晚辈们感触颇多，邓颖超体会更深。

她曾经感慨地说：“当总理的夫人其实

很难的。”周恩来和邓颖超共同生活半

个多世纪，相濡以沫一辈子，但从来

没有违反过组织原则。他们结婚后曾

经协商，两人可以在一个地方或一个

机关工作，但不要在一个具体部门共

事。几十年间，他们都遵守了这个约

定。新中国成立初期，许多人对周恩

来说：根据邓颖超的资历和她对革命

的贡献，应该在政府里担任一个部长

职务。周恩来坚决不同意，说：“只要

我当一天总理，邓颖超就不能在政府

任职。”不仅如此，周恩来还多次在任

职、调级等问题上尽量“压低”她。

对周恩来这看似不近人情的做法，邓

颖超将其看作是一种严格的家风，体

现的是党的优良传统。她毫无怨言地

说：“恩来这样做，我很理解。”

家风建设是党的建设的组成部

分。周恩来建立的严格家风和具体家

规，不仅当时对各级干部起到重要的

示范作用，对今天仍有重要的启示

意义。

农历新年，是中华民族最为盛大的

节日，承载着人们对美好生活的不懈追

求与真诚期许。延安时期，中国共产党

将建设新中国的政治理念与延安古老的

民俗民风相结合，形成了极具特色的红

色春节文化，留下了许多值得回味的红

色记忆。

将新思想的宣传教育与传
统民俗民风相结合，推动党的
政策主张走进百姓内心

延安地处黄土高原腹地，民风淳

朴，保留着丰富多彩的春节民俗活动，

一首民谣在当地流传甚广：“二十三祭

灶天，二十四写对联，二十五做豆腐，

二十六割年肉，二十七宰公鸡，二十八

把面发，二十九蒸馒头，三十晚上熬一

宿，大年初一扭一扭。”在迎接新年到

来的过程中，当地百姓赋予这些习俗浓

郁的地域特色，营造红火热闹的喜庆气

氛，也虔诚地将希望寄托于未知的神

明。中共中央进驻延安后，对民俗形式

多予以尊重，但对其内容则加以改造，

以提高百姓文化认知和政治觉悟为目

的，利用旧形式宣传新思想，开启了走

革命道路谋幸福生活的新理念。

年画和春联，是人们用以表达美好

愿望最直观的载体。传统旧年画以民间

传说或历史故事中的神仙悍将为主角，

门神以钟馗、秦琼、尉迟恭为主。1938年

年初，鲁艺的艺术家们创作木刻年画《五

谷丰登》《保卫家乡》发给农家张贴，开

始了新年画的创作并逐步推广扩大。1942

年，鲁艺美术部成立年画研究组，不断

改进年画创作工作，在技术上运用民间

形式，力求适合当地民众欣赏习惯；内

容上则以歌颂党的路线方针政策为主要

内容，充分展示边区军民的新生活新风

貌，创作出 《保卫边区》《养娃娃讲卫

生》《大战平型关》 等一批批广为群众

喜爱的年画作品，深受群众喜爱。

春节的对联，从内容的选择到张贴

的时间，在传统延安民俗中都有特殊要

求，与年画相比，寓意更深且讲究个

性，更能传达民众关切，也更具宣传教

育价值。在边区政府的积极推动下，延

安民众自发创作了许多以抗日战争与现

实生活为背景的新春联。例如：自由平

等除旧岁；民主政治过新年。过新年坚

持抗战到底；除旧岁反对妥协投降。有

牛有地有劳动家家足食；自种自纺自织

布个个丰衣。这些春联遍布边区，散发

着浓厚的节日气息，勾勒出延安人民内

心的自信与激情，切实起到了识字课本

与政治课本的教育作用。

1947 年，当中共中央离开延安时，

新年画、新春联已经取代旧年画、旧春

联进入延安百姓家，而年画、春联里蕴

含的思想也深深印在了延安人民的内心

深处。

将革命文艺发展方向与
民间艺术形式相结合，兴起
党领导的革命文艺为人民服
务的新风尚

陕北有许多古老的民间艺术形式，

如打社火、闹秧歌、说书、唱酒曲等

等，是欢庆节日或婚丧嫁娶中广为运用

的表演方式。其中闹秧歌群众基础最为

深厚，集舞蹈、歌唱、角色扮演为一

体，内容完全源自农民生活，热烈奔放

不失诙谐幽默，是延安传统春节文化里

非常重要的组成部分，往往要从大年初

一延续至元宵节。延安时期，秧歌被注

入了新的生命力，成为延安红色春节文

化中一道亮丽的风景。

毛泽东 《在延安文艺座谈会上的讲

话》 发表之后，延安文艺界掀起文艺大

众化的新高潮，一场“新秧歌运动”应

运而生。在文艺为人民服务的方向指引

下，大批文艺工作者深入基层，学习和

采用传统陕北秧歌的艺术形式并加以

改造，以边区军民实际生活为主题，

创作 《拥军花鼓》《兄妹开荒》《摇花

篮》 等一批新秧歌，于 1943 年春节期

间亮相延安街头。鲁艺组成 150 人的庞

大秧歌队，在杨家岭、中央党校、文

化沟等地进行春节巡回表演；为配合

“双拥运动”，延安各界举行了军民联

欢会、拥政爱民大会，延安文艺界在

金盆湾、南泥湾举行劳军慰问大会，

新秧歌剧的演出成为所有活动中最抢

眼的文艺节目，引发观众强烈反响。

一场在延安东乡罗家坪的演出中，当

打花鼓的演员唱到：“猪呀、羊呀、送

到哪里去”时，周围观看的千万群众

齐声合唱：“送给那英勇的八路军。”

场面热烈感人。以鲁艺老师王大化和

一年级学生李波表演的秧歌剧 《兄妹

开荒》 为例，一出两人出演的短小剧

目，将浓郁的乡土气息、新型农民形

象与欢乐的劳动场面融为一体，生动

活泼又富于情趣，在延安各阶层民众

中引发了轰动效应。毛泽东、朱德、周

恩来等中央领导同志也都对此予以高度

评价。春节演出的一举成功带动和促进

了延安新秧歌运动的蓬勃发展。1944年

春节，延安的工厂、部队、学校组织的

秧歌队多达 27家之多，上演了 150余个

节目，延安城内鼓乐喧天，万人空巷，

一派欣欣向荣的节日气氛。鲁艺表演的

《白毛女》 等精品剧目更是连演数十

场，场场轰动，“鲁艺家的秧歌队”被

认为“最好看”，成为延安军民心中最

受欢迎的艺术家群体。

以“新秧歌运动”和春节秧歌演出

的高潮为标志，延安春节的红色意蕴更

加浓郁，一批党的文艺工作者成长起

来，党领导的革命文艺获得前所未有的

大发展，呈现出革命文艺为人民服务的

新气象。

领袖的爱民情怀与百姓对
党的真诚拥护相结合，彰显党
和人民牢不可破的血肉关系

拜年，是中华民族的古老习俗，最

能凸显辞旧迎新之际其乐融融的和美氛

围。延安时期，最值得回味的拜年，发

生在党的领袖与他们的农民朋友之间。

中央领导在延安期间，无论住在哪

里，都与邻居们相处甚欢，春节期间总

要彼此拜年，一起观看秧歌欢度新春。

1943年春节期间，毛泽东得知枣园村有

24 位 60 岁以上的老人，且其中两位都

是正月十五的生日，便决定在元宵节请

24位老人来吃饭，为他们祝寿。当天下

午两点，毛泽东亲自到门口迎接大家，

还一一给他们敬酒，祝老人们延年益

寿，之后请大家观看电影 《列宁在十

月》，气氛欢乐，亲如一家。

延安的百姓每一年春节都要向中央

领导拜年，通过各种不同方式表达他们

对党和政府的真诚拥护。1943 年春节，

延安群众到枣园拜年，秧歌队高唱“正

月里闹元宵，金匾秀开了，金匾绣咱毛

主席，领导的主意高”。 1945年，劳动

英雄吴满有和儿子一起来给中央领导拜

年，送来三百多斤重的家养大肥猪，毛

泽东笑着说：“吴满有，我还说要去你

那儿拜年呢，你这就来了。”临别时，

毛泽东将自己的钢笔送给了吴满有的儿

子。1946年春节，延安县川口区六乡人

民代表到王家坪拜年，将写有“人民救

星”四个大字的金匾送给毛泽东，秧歌

队的伞头唱出了“人民的领袖——毛主

席”，对党和领袖的热爱溢于言表。

1945年的大年初一，毛泽东一大早

就带着两个警卫员前往枣园乡政府给群

众拜年。据当年担任枣园乡乡长的杨成

福回忆：主席来时，我们有些干部还没

有起来，警卫员叩门说，主席来拜年

了。主席一进门就问了三个好，说新年

好，身体好，工作好。并提出想去给枣

园村群众 拜 个 年 。 由 于 群 众 居 住 分

散，最后一户请来一个代表，在乡政

府开了一个新年座谈会。在会上毛泽

东询问群众生活情况，征求大家对政

府的意见和了解群众有什么困难，当

群众反映儿童上不了学，没有教师，

毛泽东即刻答应派教师解决枣园村儿

童上学问题。第二天，延安市西区老

百姓、警备团、机关代表、劳动英雄

和模范工作者一百余人在枣园给中央

领导拜年时，毛泽东、刘少奇、朱德

等领导人接见了大家。毛泽东发表讲

话，首先讲了去年一年的成就：“靠大

家努力，做出不少成绩。”其次谈了新

的一年要办的几件事，一是干部群众

要更合作、更团结；二是希望增加粮

食，多交公粮；三是要多纺纱织布；四

是要讲卫生，把娃娃养好。这样的谈

话，无论总结成绩还是谈及希望，毛泽

东对情况了解之细致，对百姓关爱之周

到，着实令人动容。

从这些感人的故事中，我们可以深

切地体味到延安时期水乳交融的党群关

系，而这种水乳交融的党群关系，正是

我们党在延安时期能够战胜艰难险阻，

由小到大、由弱变强，领导革命事业不

断取得新胜利的基本法则和奥妙所在。

（作 者 系 中 国 延 安 干 部 学 院 副 院

长、教授）
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