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采访对象：戴明，1952年生。北京市海淀区西颐中学学生，1969
年1月与习近平一起到延川县梁家河大队插队，住同一

孔窑洞。1970年招工离开梁家河，曾做过教师、科技副

县长，西安地质学院产业处处长，在长安大学公安处副

处长（正处级）任上退休。

采 访 组：本报记者 邱 然 黄 珊 陈 思 等

采访日期：2016 年 6 月 6 日

采访地点：中央党校电视台演播室

“近平在梁家河从来没有放弃读书和思考”（上）

——习近平的七年知青岁月

采访组：戴明同志，您好！1969年，您与

习近平一起到陕北的梁家河村插队。请您讲一讲

当年知青插队的背景和选择到陕北去的原因。

戴明：知青插队的背景，简单来说，就是

席卷全国的“上山下乡”运动。我们当时都在

学校上学，毛主席发出号召：“知识青年到农

村去，接受贫下中农的再教育，很有必要。”

这个号召一发出，每一个人都必须积极响应。

实际上，我们当时也谈不到“想去”或者是

“不想去”，这就像是一场巨大风暴，把我们都

卷到里面了。如果我们不响应号召，那肯定不

行。如果不走，居委会的老太太、学校的老

师、革委会的工作人员，就会天天找上门来谈

话，动员我们下乡插队。

根据国家安排，我们那一批知青，插队的目

的地主要是山西和陕西。我问我父亲是去山西

好，还是去陕西好？我父亲毫不犹豫地说：“当

然是陕西好！陕北可富裕了，条件很好。婆姨都

不上山劳动。”我父亲之所以有这样的印象，就

是因为他们在陕北工作的时候，当地有一个持续

了多年的大生产运动，农业各方面发展得很好。

而且，当时南泥湾留给我父亲的印象非常深刻。

就像那首民歌里唱的“南泥湾，好地方，好地呀

方，好地方来好风光……到处是庄稼遍地是牛

羊”。所以，他对我说：“你肯定要去陕北。”

那一年，我不到17岁，近平不到16岁。因

为近平早上一年学，所以他是我们几个北京知青

当中年纪最小的。

采访组：你们从北京出发赶赴陕西，已经是

四十多年前的往事了。您还记得当时的情景吗？

戴明：还有些印象，一些细节还记得挺清

楚。我们是1月13日出发的。近平和我们几个都

到了北京站，当时一看，好家伙！人山人海，挤

都挤不动。有知青，有来送行的家人，还有维持

秩序的警察、军人、车站工作人员，整个站台挤

满了人。当时，我的父母都去送我了，但因为人

太多，他们没能挤到前面去。

我们乘坐的“知青专列”能容纳一千多人。

车停在那里等待出发的时候，我们心情还是很好

的。有这么多人送我们，场面这么隆重，有点儿

像去当兵的感觉，觉得还挺光荣的。可列车一开

动，车上车下就是一片哭声了，不光女知青哭，

男知青也哭。因为毕竟都是些十几岁的孩子，大

多都没怎么单独离家出过远门。

多年以后，近平曾在一次访谈中回忆起当时

出发的情景。他说：“在去延安的专列上，我记

得很清楚，那是1969年的 1月份，全部都哭啊，

那整个专列上没有不哭的。就是我在笑。当时车

底下我的亲属都说，你怎么还在笑啊？我说我不

走才得哭啊，我不走在这儿有命没命我都不知道

了，我走这不是好事吗？我哭什么呢？他们听后

就破涕为笑了。”

“知青专列”从北京出发，经过河南，过

黄河大桥，沿着陇海线，一路到了西安。没换

车，火车又开到了铜川。抵达铜川的时候，已

经是晚上了。

第二天很早就起床，吃过馒头、咸菜，之后就

准备出发了。出发的时候，天已经亮了。一两百辆

大卡车来接我们，那个卡车还不错，上面加了一个

篷子遮风挡雨。我们把行李卷、箱子都放在车斗里

面，人都坐在行李上，一辆卡车能坐二十几个人。

近平和我上了一辆卡车。我们上车的时

候，看到当时的情景壮观得很：前面出发的车

在环山路上排成了长龙，黄土滚滚，铺天盖

地。当时看到那个情景，我们都很兴奋。等到

上车走了半天，冻了一路，吃了一路的土，我

们也就不兴奋了。

就这样，一路颠簸到了延安。下车的时候，

我们身上全都是土，变成一个个“土人”了。天

已经黑了，我们住在一个学校里。经过一天的颠

簸，知青们非常疲惫，有人就把桌子一拼，躺在

桌子上很快就都睡了。我睡不着，就找了几个人

出去溜达。那时延安城特别小，我们转了半个小

时就转完了。延安当时最高的一个楼就是新华书

店，是个二层楼房。整个延安黑咕隆咚的，只有

长途汽车站前面有一个路灯，寒风一吹，灯罩

“啪啦啪啦”地响，灯光一闪一闪的。当时我的

心情简直没法描述——“原来这就是延安”，心

里凉了半截。

接下来的一天，我们继续坐卡车，从延安到

延川200里地，当时那个路非常难走，全都是盘

山路，在塬上绕来绕去，走了很长时间。遇到比

较好走的路，车一开快了，又很冷，黄土一直不

停地从缝隙里灌进来。我们就把口罩、棉帽子都

“武装”上了，有什么都往身上裹。

从这里开始，我们就发现原来的大卡车长龙

变得稀稀拉拉，车越来越少了。每到一个地方，

就有一些车停下，一部分知青就到站了。我们的

心情也越来越低落，怎么越走车越少？我们怎么

还不到地方呢？我们见到荒凉的黄土高原，以

为快到目的地了，没想到走了那么久，还有更

荒凉更贫穷的地方，当时真是感觉走到了世界

的尽头。但车还是一个劲儿地往前开，最后满

眼都是黄土飞扬，卡车只剩下几辆，我们的心

情越来越绝望了。

近平一路上都没怎么说话，我们的话也渐渐

少了，一是疲劳，二是忐忑，我们都蔫了。车还

在一直不停地往前开，总也不到地方。车上有个

知青沉不住气了，就拍着车厢对司机喊：“师

傅，你是不是走错了？”司机说：“这条路我走了

多少次，走不错的！”

我们终于到了文安驿公社。下车的时候，

发现同行的卡车已经所剩无几了。一下车，公

社就给我们每人发了一本 《毛主席语录》，一

条白毛巾。

吃过饭，各个生产队的人都已经在公社大院

里等着我们了，负责人一念名单：某某某，哪个

生产队的，跟各村的人对号入座。梁家河来的人

帮我们背上行李，领着我们就走了。

梁家河的老乡推来了一辆平板车，给我们

拉大件行李。其他十几个人，把我们的行李背

上。村里的老乡对我们可好了，什么都不让我

们拿，行李都是他们背。我们就拎点小件，有

的连小件都没拎。

我拿的行李是我用票买的一个很大的三合板

箱子，我把被褥、随身物品全都装到里面了，箱

子很沉。村上最壮的一个劳力——一个名叫“会

儿”的小伙子，把我那个箱子用绳子捆起来背在

身上。

我们一路往梁家河走。梁家河在一条很深的

山沟里面，山沟窄的地方，那架平板车勉强能通

过。终于到了梁家河，“会儿”已经累得不行

了，我去拎我的箱子，他跟我说：“这是你的箱

子呀？差点没把我腰背断了！”

现在你要是从北京去延安，坐高铁就几个小

时，当天就能到。坐飞机当然就更快，一个多小

时就到延安了。从延安开车到梁家河只要一个多

小时也就到了。

采访组：你们到了梁家河以后，生活是如何

安顿下来的？又是如何适应的？

戴明：到了村里，我们十五个知青就分组

了，其中九个知青分到一队，也叫“前队”。近

平和我们五个人，分到二队，也叫“后队”。他

们前队有几个女生，都在一起。我们后队六个男

生，没有女的。梁家河的生产队长就觉得，男女

比例不均衡，人数也不均衡，想重新分配一下。

我们嫌和女生在一起麻烦，就跟他说：“没

关系，我们不要女的！”

队长说：“你们不要女的，谁给你们做饭？”

我们就说：“队里给我们派个做饭的嘛！”

队长说：“做饭的工分谁给？”

我们就说：“你们队里给出工分嘛！”

队长也不跟我们计较，就应下了。就这样，

我们后队的六个“和尚”住到了梁家河团支部书

记张太平家里。张太平人很聪明，有文化，而且

能说能干，所以村里让他当我们的房东，这样跟

我们这些北京知青更好交流和相处。后来也确实

是这样，太平就住在我们隔壁窑洞。他没事就跑

过来跟我们聊天，也给我们讲团的知识。

但是，光明白道理，光有知识也不行，我们

还是要面临生活中实际的困难。

近平以前提到的过“跳蚤关”，这对我们知

青来说，确实是非常难忘的记忆。陕北那个地

方，像猫啊，狗啊，猪啊，这些动物身上都有跳

蚤，它们没事都喜欢往窑洞里面跑，这样就把跳

蚤传染给了人，人和人之间又互相传染。我们六

个人在一个炕上睡，只要其中一个人身上有跳

蚤，其他五个人也不能幸免。有时候我们生产队

开会，甚至一个大队的几十个人都挤到一个窑洞

里，实在挤不下，门口外面再坐几个。人挤人，

人挨人，跳蚤和虱子肯定是要传染上的。

跳蚤一咬，身上就起包，痒起来非常难

受，抓来抓去的，皮肤就抓破了。但到后

来，我们就习惯了，也学会了防治跳蚤的办

法：烧一大锅水，把衣服烫一烫，衣服里面

的跳蚤就都杀死了。

一开始，上厕所我们也不习惯。当地的厕

所，就是在窑洞外面找个角落挖个坑，四周一

挡，就是厕所了。厕所又脏又臭，冬天蹲在那

里，寒风吹得人浑身哆嗦；夏天，蚊蝇到处都

是，所以我们在那里，都养成了快速上厕所的习

惯，方便完了就赶紧从厕所里逃出来。像我们现

在这样，坐在家里卫生间的马桶上看书、玩手

机，一坐就是半个小时，在当时是不可想象的。

在陕北农村，洗澡也比较困难。淋浴当然没有。

冬天，我们就只好烧点热水，拿毛巾往身上擦一

擦。天气转暖之后，我们六个人一起到沟里的水

井旁边去洗澡，这样就省得把水担回来洗了。担

水要走十几分钟，我们刚来，还不怎么会挑水，

为了图方便，就到那口井旁边冲凉了。虽然穿着

游泳裤，但是村里人笑话我们，说大小伙子还光

腚，以后我们就再不好意思那么洗了。

对于吃的东西，我们也很不习惯。不过，我

们刚去的头两天，各自到老乡家吃派饭，伙食还

可以。我们给老乡支付四两粮票和两毛钱，老乡

尽量给做好的，把家里平时舍不得吃的都给我们

做上。有玉米面馍馍，有豆面馍馍，这就已经是

当时最好最有营养的食物了。老乡家里的小孩都

看着我们吃，很眼馋。当然，这和我们之前在北

京吃的伙食比起来差太多了。

后来，我们在自己的灶上吃，伙食就更差

了。当时我们十六七岁，正是长身体的时候，每

天吃野菜团子、黑米糊糊、玉米糁子这些非常粗

糙和难以下咽的粮食。有时候，我们能吃上小米

饭，这就算是最有营养的了。但小米饭太干了，

感觉没法吃，一嚼起来满嘴窜，咽不下去。我们

经常吃不饱肚子，晚上睡觉的时候，躺在炕上，

我们就聊吃的，越聊越饿。

到了春节，生产队为了欢迎我们，特意弄了

几桌好吃的，并且让全村人都来吃。那顿饭真不

错：有八大碗，有各种菜，还有炸酥鸡。那顿饭

吃的香得不得了，我们都惊叹：陕北咋还有这么

好吃的东西？

正月十五过完了，整个村子里大部分人都走

了，梁家河就剩下一些老弱病残。我们当时还奇

怪，人都哪里去了？很快，我们就知道了：大部

分人都出去要饭了，从这里走到铜川、西安，沿

路乞讨。

我们了解这个情况后，非常震惊，心里也

很不是滋味。梁家河的老乡，自己肚子都吃不

饱，甚至还出去要饭，却没有亏待我们知青。

这些事情，加强了我们对这片土地的了解，增

进了我们对父老乡亲们的感情，更促使我们进

一步认识社会的现状，加深了我们对这个国家

的认识。

石春阳的父亲给我们做了一段时间饭后，我

们就开始自己做饭了。我们知青有国家补助粮，

每个月四十四斤原粮，其中有玉米、小米。我们

把玉米磨成玉米碴子煮着吃，有时柴烧光了，玉

米碴子还没熟。在这种情况下，我们就得吃夹生

的。没有菜，大家就让我去跟老乡要点酸菜，我

就硬着头皮去要。因为陕北很缺菜，老乡也很困

难，他们的酸菜都很少，但是我们知青去要，他

们还是会给一些，有时候能给一小碗。我把那一

小碗酸菜端回来，我们六个人一人分一点，就着

半生不熟的玉米碴子吃，勉强把肚子糊弄饱。

近平后来在访谈中回忆起酸菜，他说：“长

时间吃不到酸菜，还挺想。”这就是那个时候留

给我们的特殊记忆，因为那种条件下能吃到一口

酸菜，已经是非常幸福的事了。

玉米碴子经常煮不熟，是因为柴禾不够烧。

打柴对于我们来说是一个难题。老乡有时候到

山崖边上，冒着生命危险去砍那种硬邦邦的酸

枣刺。老乡能上去，我们却上不去，即使上去

了，也对付不了那种到处是刺的灌木。这种柴

很好，耐烧，不需要烧太多就能把一锅饭做熟

了。我们只能到山上去搂茅草，一搂就是一大

捧，看着挺多的，回去填到灶台里，一点火，

那火“呼隆隆”地响，几分钟就烧没了，结果

锅还没烧热，茅草已经烧光了。我们一看，这

不行啊，今天没烧的了，做不成饭就要挨饿

了，于是就六个人一起去打柴。结果，我们六个

人打来的柴还不够做一顿饭用的。因为山上确实

没有柴，都是那种很细的灌木或者茅草。

有一天早上，我们不起床了。队长来问我

们：“为啥都在这儿躺着不起来？”我们说：“我

们是饿得起不来炕了。”队长问：“那你们怎么不

做饭吃？”我们说：“因为没柴烧。”队长说：“这

可得想个办法，别把娃饿坏了。”于是他就批准

我们去用大队冬天储存下来的玉米秸，那个很好

烧。这些玉米秸可是起了很大作用，我们一没有

柴禾了就到那儿抱，解决了烧柴的难题。

在那个时候，我们更深刻地了解到：陕北很

苦，延安更苦，延川极苦，梁家河最苦。

（未完待续）

中央党校策划组织的系列采访实录“习

近平的七年知青岁月”第一篇 《“近平是靠

自己踏踏实实干出来的”》，11月 28日和 12月

1日分两次在 《学习时报》 刊出后，国内外网

站纷纷转载，并在微博、微信平台引发网友

热议，社会反响极为强烈。

腾讯、网易、凤凰网等门户网站，人民

网、中国共产党新闻网、党建网、中国青年

网、中国文明网、中国社会科学网、中国干

部学习网、陕西党建网、上海解放日报网等

媒体网站，都全文转发了这篇文章。其中，

人民网还在时政、理论等多个频道同时转

发。在“两微一端”等新媒体中，澎湃、凤

凰网均置顶转载该文，并且分别将标题改为

《习近平的七年陕北知青岁月：不管多累多

苦，从来不“撒尖儿”》 和 《老乡忆知青习

近平：拼命干活手磨出血也不“撒尖”》。中

央宣传部党建微平台全文转发该文。地方、

部门、单位的网站和个人的微信微博也纷纷

转发。外媒网站“西班牙华人网”也以 《旧

友回忆习近平的知青生涯：来时带着最沉的

俩箱子》为标题对此文进行了转载。

截至 12月 2日 15时，统计数据如下：《学

习时报》 的今日头条公众号推送量超过 1157

万次，全文阅读人数超过 55.9 万，点赞数

4791，收藏数 6783，这在 《学习时报》 办报

史上是前所未有的。其他转载的数十家网

站，包括人民网、党建网、腾讯网、网易、

澎湃新闻、中国青年网、360 网站、东方网、

凤凰网等平台转发和留言也非常踊跃，据不

完全统计，全网推送量累计已超过 8650 万

次，点赞累计 28500 余次。与此同时，微博、

微信平台阅读转发量累计超过8万次。

从网友留言看，文章确实拨动了读者的

心弦，在读者中引起强烈共鸣，对于增强人

民群众的核心意识和看齐意识，对于更好凝

聚全党全国人民，发挥了重要的引领作用。

综合来看，网友主要有四个方面的评论。

一是赞赏习近平总书记在农村艰苦奋

斗、踏踏实实为民服务，纷纷为习总书记点

赞。网友“肖燕明”认为：“习总书记的干

劲，吃苦耐劳的精神，值得我们永远学习！

习主席是一个勇敢的人！赞！”网友“马伯

同”表示：“只有在实践中磨炼出来的人才能

够体验出人世间的艰难困苦，为主席点赞。”

“手机用户 3107”说：“务实肯干讲科学，好

领导是干出来的，赞！”网友“一粒”说：

“是我们基层干部学习的榜样！是我们的精神

领袖！”网友“末日黄昏 2935”说：“知道基

层的苦，也吃过苦，受过累。是一位称职的

党的带头人！”网友“平安是福”说：“习近

平同志对党的追求执着、做群众工作细致、

热爱学习、基层工作组织经验丰富，是农村

‘支部’的榜样！为青年习近平点赞。”“手机

用户 1303”说：“年轻人的榜样！”“手机用户

009”说：“向习总学习，踏踏实实干工作！”

二是认为习近平总书记在艰苦的环境中

磨练了意志和品格，最终成为党和国家领导

人，这样的经历令广大网友佩服，纷纷表示

要以总书记为榜样，向总书记学习。网友

“YY”说：“文中提到习主席插队七年只吃过

一顿大米饭，可想而知当年习主席生活有多

苦。”网友“行者 x”表示：“习主席是以自身

经历给全国人民树立榜样，在任何职位上都

要认真踏实工作。”网友“coldmoon”说道：

“‘干在实处，走在前列’，习近平总书记践

行了为人民办实事的承诺，习总书记是国家

领导人，更是全体党员干部的表率，我们要

向他学习。”

三是认为习近平总书记是真正做到“从

群众中来，到群众中去”的好领导，大家相

信总书记是实干家，真正代表最广大人民根

本利益。网友“何晓宇，梅西”说道：“一个

人只有双手抵地，触及泥土，眼神才会不

同。七年知青岁月，丰富了习主席基层工作

经历，也让他更了解基层民众的生活和思

想。我想，这也是主席如今执政能如此关注

民生的一大重要原因。从人民中来，到人民

中去，为我们的主席点赞！”网友“刘伟”指

出：“深入基层，想人民之所想，急人民之所

急，人民的好领导。”网友“吃老虎的人”认

为：“习总书记踏踏实实一步一步，从群众中

来，代表广大人民的利益。”网友“何必当

真”认为：“习总书记从最基层的干部做起，

心里一直有百姓。”

四是由衷地表达了对习近平总书记的支

持和拥戴之情，坚信习近平总书记一定能带

领我们国家走向繁荣昌盛。“手机用户 7884”

认为：“知百姓冷暖，替民众操心，为人民解

忧。我们敬爱的习主席，好样的。”“手机用

户 247”说：“支持习主席，把我们的国家建

设得更强大更富有！”网友“四木又”说：

“有这样特殊经历的领导人是全中国老百姓的

幸事！接地气，了解民间疾苦！真是人民之

福啊！习总书记，全国人民爱戴你！”网友

“追逐”说：“读了文章，觉得好真实，中国

梦也变得好真实。”网友“承诺”说：“我们

中国有习主席，是中国人民的骄傲。他带着

中国人民走向复兴之路。”网友“逐梦”说：

“中国梦在习主席的带领下一定能够实现！”

网友也对中央党校的选题策划和采访工

作作了充分肯定。有的网友称赞采访实录全

都是老百姓的对话，非常真实可信，内容选

取和时机选择相得益彰；采访组深入最基层

一线，用细节打动读者，文风质朴，非常感

人。让我们理解了人民领袖总是来自人民之

中。有的网友留言：“采访组的同志们辛苦

了，文章写得太动人了，把读者带回到当年的

梁家河，让读者真正体悟到人民领袖和人民在

一起。”“手机用户796”留言：“文章很好，很

真实。历史就是这样，习主席与民同心，支持

习主席。”网友“shang18”留言：“你们辛苦

了，写得太动人了。习主席从小就是一个能吃

苦、做事踏踏实实的人，现在他和下乡的时候

一样，一心为人民谋利益，主席您辛苦了！”

网友“芬芳”说：“看了文章，写得好朴实，

习主席与四十多年前一样亲民没架子，为民办

实事，看了让人感动、落泪。”

连 日 来 ， 不 断 有 读 者 通 过 电 子 邮 件 、

微信、手机短信等方式给 《学习时报》 发

来读后感。

中国华能集团读者周皓说，读了采访实

录，觉得总书记就在我们身边，他来自人

民，情系群众，他的实事求是精神，对人民

群众的感情和读书学习的热情都是我们企业

员工学习的榜样。

中央党校培训部学员吕晓华说，踏实源

于理想、踏实展现品格、踏实体现担当，这

篇文章确实是一篇感人至深的好作品，好就

好在文章把习近平总书记踏踏实实干事业的

感人事迹生动展现在读者面前，为我们树立

了学习的榜样。

军事科学院副研究员李祖发说，这篇文

章也给我们写作提供了范例。通篇都是质朴

的语言，展现了习主席求实的品质、执着的

信念和好学的精神，展现了独特的人格魅力。

中央党校培训部中青二班学员舒家鑫

说，文章中写到“近平这个人在他年轻的时

候，就志存高远。但他的远大理想，恰恰不

是当多大的官，走到多高的位置，而是看似

平凡的‘为老百姓办实事’”，这句话能够给

每一位党员干部带来深深的启迪。读了这篇

采访实录，我深深感到，习近平总书记心中

装着人民，一切为了人民，始终和人民心

连心。

更有腾讯网友说：“有多少网友跟我一样

眼里湿湿的，在此由衷感谢黑子大叔详实的

讲述，建议政府将此做成纪录片，然后在央

视黄金时段播出，希望让人民都能看得到！”

（中央党校信息中心综合整理）

《习近平的七年知青岁月》引起极为强烈社会反响


