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万里长征，女红军创造了惊天动地的业绩，立下了不可磨灭的功勋。回顾这段历史，她们身上所体
现出来的坚定的信念与坚韧的意志，宛如鲜艳美丽的格桑花，织就长征精神夺目、光艳的风景；又如熠
熠生辉的钻石，构成我们民族精神宝贵、生动的财富。

文史天地

□ 康井泉

在红军长征的队伍中，数千名女

红军以特有的坚韧，爬雪山、过草地，

牺牲了爱情、亲生骨肉甚至是自己的生

命，在枪林弹雨中出生入死，与生命极

限进行顽强抗争，不畏艰险，谱写出一

曲曲感天动地的壮歌，立下了不可磨灭

的功勋，创造了中国乃至世界妇女运动

史上的奇迹。董必武在陕北即兴作诗赞

许长征中的女英雄：“四渡赤水若等

闲，大渡天险亦心坦。夹金山上积雪

奇，茫茫草原何足难。红军女英爽夙

志，风卷神州红烂漫。古来旧观须推

翻，巾帼敢顶半片天。”

胸怀理想意志坚

“革命理想高于天”。在波澜壮

阔的红军长征铁流中，女红军把自己的

理想铸进了长征这座伟大的历史丰碑，

她们崇高的革命理想就是她们奋勇前进

的动力。1934年 12月，为掩护部队转

移，罗家秀不幸被捕。面对整整8个月

的严刑毒打，她坚守秘密，视死如归。

在刑场，她大义凛然，高声呼喊：“红

军一定会回来的！革命一定会胜利！”

这一天，罗家秀被敌人用剪刀剪光了身

上的肉，尸首零落在河滩。杨厚珍用自

己“三寸金莲”，支撑着过胖的身子摇

摇晃晃坚持走完了万里长征，令人称

奇。在艰苦卓绝的长征途中，许多女红

军牺牲在战斗中、倒在行军路上，她们

的英雄壮举、坚强意志和不怕牺牲、勇

往直前的彻底的革命精神，震撼着每一

个人的心灵，激励着革命事业后来人的

斗志。这些柔弱的女性以不屈不挠的气

概，守住了作为一名共产党员、一名革

命者的坚强信念。

坚定的理想信念，是党和红军在

长征中屡克强敌、战胜艰险的力量源泉

和精神支柱。贺子珍说：“想到革命，

想到人类最美好的共产主义社会，那么

面前的这点困难又算得了什么呢！”康

克清讲：“那时我们的理想只有一个，

消灭敌人，解放全中国……”李坚真

说：“长征的胜利，可以说是共产主义

理想的胜利。”邓六金说：“长征艰苦的

生活，恶劣的环境，既是对一个革命者

生死的考验，也是信念与意志的磨练。

当时我们抱定了一个信念，跟着共产党

走，为共产主义事业奋斗到底。”由此

可见，沉淀在这些女红军记忆深处的，

除了艰难和困苦，更多的是那种以苦为

乐的乐观精神和革命必胜的信念。

艰难险阻只等闲

“风雨浸衣骨更硬，野菜充饥志越

坚。”长征中的困难是罕见的，过草地

时，女红军用树皮、草根、皮带充饥，

把牛皮鞋底制作成“美味佳肴”，还编

了打油诗：“牛皮鞋底六寸长，草地中

间好干粮；开水煮来别有味，野火烧后

分外香。两寸拿来熬野菜，两寸拿来做

清汤；一菜一汤好花样，留下两寸战友

尝。”她们还要克服特殊的生理困难。

生理期时，找不到一张纸、一块布，只

能任其从裤管往下流。最痛苦的莫过于

疾病，邓颖超在长征前就患了严重的肺

病，后发展到大吐血。过草地时掉进了

沼泽地，第二天就发高烧，连续7天7

夜粒米未进。红军过大渡河时，谢飞感

冒发烧，战友们担心她过不了铁索泸定

桥，但掉了队的她咬紧牙关，手脚并

用，艰难地爬过铁索桥，以惊人的毅力

赶上队伍。

长征犹如熔炉，熔铸了不畏艰

险、催人奋进的精神。长征中女红军们

基本上不洗脸、不洗澡，更不能脱衣睡

觉，房里、草垛、墙角、野外，什么地

方都能睡，女红军的头上、身上都长满

了虱子。姜秀英的脚趾被冻坏了，为了

跟上行军队伍，她从老乡家里借来斧

头，毅然把溃烂的脚趾砍掉。康克清警

卫员、只有 13 岁的罗坤，带着 11 个

“红小鬼”外出宣传迟归，靠乞讨、挖

野菜过活，战胜了疾病、饥饿，躲过了

野兽、土匪，终于在3个多月后追上了

北上的队伍。

战地黄花奋勇战

长征沿途，紧张、频繁、激烈的

战斗生活，磨练着每一个革命战士的意

志，女战士同样面临着血与火的生死考

验。她们加入到对敌军事战斗的行列，

浴血牺牲、鏖战疆场，表现出英勇顽强

的革命意志和大义凛然的英雄气概。一

方面军女干部李坚真在湘赣交界处的一

个山头上，带领女干部同敌人展开激

战，她们10人在敌众我寡的形势下不

慌不乱、英勇战斗，实现了安全突围。

四方面军的妇女独立团是一支英勇善战

的“红色娘子军”，她们配合红35军89

师守剑阁，阻敌援兵，击溃四川军阀田

颂尧部2个旅。西征军“妇女抗日先锋

团”的女战士血战永昌、高台、临泽、

倪家营，转战祁连山，痛击马匪，声名

远播。

这些女红军战士，年纪轻轻，小

的才十二三岁，大的也不过二十二三

岁，经历了人间最为残酷的腥风血雨，

却依旧顽强奋战。

宣传鼓舞有鸿篇

女红军在政治和宣传工作中的作

用和丰功伟绩不可磨灭。女战士虽然

人数少，但都是宣传骨干。她们结合

自身优势，根据党制定的路线、方

针、政策，结合每场战斗和任务，运

用歌唱、漫画、标语等形式进行宣

传，使红军更理解当前形势和任务，

更明确革命的前途，从而提高了红军

的战斗热情与乐观精神。红一方面军

过草地，蔡畅引吭高歌，用法文高唱

“马赛曲”，在疲惫不堪的战士中引起

巨大的反响。女战士危拱之是一双

“解放足”，与红军总政治部的李伯钊

边走边舞，成为战士们爱戴的“歌舞

明星”。红四军的赵玉香爱唱歌：“脚

不缠，发不盘，剪个毛盖变红男，当

上女兵翻雪山，跟上队伍打江山。”正

是她们乐观的精神，感染了前进的队

伍，使漫长而艰险的长征路途变得富

有生气和活力。

宣传能鼓舞士气、激发斗志、振

奋军心。长征路上最有名的山歌手李坚

真编唱的一首“唱支山歌当点心”，以

苦为乐，一路笑声一路歌，歌声成为重

要的宣传武器。罗家秀以山歌、故事向

群众宣传革命：“韭菜开花一杆心，割

掉髻子当红军，保护红军打胜仗，妇女

解放大翻身”“日头出来撒彩霞，朱德

军长来宁化，作恶土豪连夜走，穷苦人

民笑哈哈。”李伯钊在长征途中担负着

宣传鼓动的任务，她背着红军剧社的剧

本，每天往返于各部队之间，所走的路

程是别人的两倍。身材瘦弱矮小的刘英

在部队里穿梭，宣传形势，鼓舞士气，

帮助有困难的同志，被人称为“小麻

雀”。蔡畅在漫长崎岖道路上进行宣传

鼓动，提高长征战士们的士气，康克清

把蔡畅讲的故事和笑话称为“精神食

粮”。“随意坐地堪露宿，卧看行云逐浪

翻。帐月席茵刀枪枕，谈笑低吟道明

天”。在饥饿、寒冷、疾病和死亡面

前，红军将士始终保持着笑谈明天的革

命乐观主义精神。

唯有牺牲多壮志

面对生与死的考验，历经血与火

的洗礼，红军女战士视死如归，表现

了大无畏的牺牲精神。在长征主力

中，红 25 军的女战士 7 名，牺牲 2

名。红四方面军女战士约 8000余人，

分布在妇女独立团、妇女工兵营、新

剧团、粮食局、被服厂、军医院、运

输队和各军师的宣传队，她们“不仅

人数最多，而且担负的任务也最繁

重，牺牲也最大”。1935年春，在配合

主力攻打剑门关的战斗中，妇女独立团

在大小金川一带战斗中，十几名女战士

被敌人三面包围，弹尽粮绝，班长把最

后一颗手榴弹投入敌群，全体战士宁死

不降，高呼着“打倒国民党”“中国共

产党万岁”纵身跳河，献出了她们宝贵

的生命。妇女独立团 （后改编为独立

师），成立时有 2500余人，师长张琴

秋，她们剃着光头，穿着军装，打着绑

带，肩负着运输、筹粮、警卫后方机

关、打击敌人等艰巨任务，二过草地后

只剩1000余人，三大主力会师后，她

们随西路军转战河西走廊，最后仅剩

300余人。

一部长征史，就是一部用生命写

就的慷慨壮歌。1937年 3月，红军西

路军妇女先锋团在政委吴富莲带领

下，主动要求担负掩护主力部队突围

的重任，在茫茫戈壁滩上与敌人浴血

拼杀了三天三夜，打退了敌人无数次

的疯狂围攻，终因寡不敌众、孤立无

援、弹尽粮绝，大部分官兵牺牲、负

伤或被俘。吴富莲负伤被俘后，敌人

对她用尽威逼利诱的手段，她丝毫不

为所动，以绝食斗争进行反抗，最后

吞针壮烈牺牲，年仅25岁。

巾帼英雄美名传

“我们是为万千人服务的工农红

军，今在苗家借地生子，实在出于万不

得已。因军情紧急，此子无人携带，深

望老乡将其抚养成人，不胜感激。”署

名：“红军休养连董必武留。”这个留在

苗地的孩子是毛泽东与贺子珍的骨肉。

贺子珍产后不久又遇到了一次空袭，一

颗炸弹正好落在贺子珍身边爆炸，身上

中了17块弹片，一直到去世脑颅里仍

残留着几块弹片。曾玉，在长征途中生

下一个胖娃娃，但部队要紧急出发，孩

子不能带，只得忍痛放在稻草上，伴着

父亲写的字条，孩子在空房屋里声声啼

哭，曾玉被人搀扶着告别了亲生骨肉，

一步一回头地走出了房屋。在长征途中

生小孩的女红军还有陈慧清、廖似光、

吴仲廉，她们在尾追敌人的枪林弹雨中

生下孩子，却不得不忍受与亲骨肉的分

离，只是将孩子简单包裹留在当地老乡

家，又匆匆踏上征程，从此天各一方，

生死不明。

万里长征，女红军创造了惊天动

地的业绩，立下了不可磨灭的功勋。

回顾这段历史，她们身上所体现出来

的坚定的信念与坚韧的意志，宛如鲜

艳美丽的格桑花，织就长征精神夺

目、光艳的风景；又如熠熠生辉的

钻石，构成我们民族精神宝贵、生

动的财富。

（作者系北京市大兴区委党校副

校长）
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党的十八大强调“要把制度建设

摆在突出位置”，习近平总书记先后

提出了“把权力关进制度的笼子里”

“以改革创新精神补齐制度短板”“从

严治党、制度治党”等一系列制度建

设重要思想。作为第一本解读、宣

传、贯彻习近平总书记制度思想的通

俗读物，《制度的笼子》 一书 （徐贻

军、何德平著，中信出版社 2016 年 1

月出版） 的突出特点是，它不是通过

高深的理论来解释制度，而是通过来

源于群众生活、工作实践和历史典故

的50多个故事，以大家喜闻乐见的方

式来研读制度理论、探索制度奥秘，

让读者在愉快的阅读体验中认识制度

的来龙去脉和重要价值，所以此书有

用且有趣。

《制度的笼子》 中提到的“火炉

法则”生动而深刻地揭示出了制度执

行对于人类社会的至关重要性。所谓

“火炉法则”，意为把火炉烧得红红

的，它本身并不会主动烫人，但只要

有人敢于触摸，它就必烫无疑，不会

顾及触摸者的身份，人人平等，谁摸

烫谁，而且立即处罚，没有延迟和例

外。作者准确概括出了制度执行过程

中“火炉法则”的五个特性，即鲜明

的警示性、惩罚的及时性、惩罚的必

然性、惩罚的平等性和执行的自我

性。笔者认为，在制度执行过程中，

这一法则可以说是决定制度存与废、

高效与失灵的生命线，这主要是基于

以下五大因素。

鲜明的警示性宣示的是制度存在

的客观事实。习近平总书记强调指

出：“要强化法规制度意识，在全党

开展法规制度宣传教育，引导广大党

员、干部牢固树立法治意识、制度意

识、纪律意识，形成尊崇制度、遵守

制度、捍卫制度的良好氛围。”我们

的制度只有像通红的火炉那样醒目耀

眼，才会使人们清楚意识到制度的存

在，从而清楚地知道违反制度就如触

碰火炉一样，会被烫伤。

惩罚的及时性确保的是制度的时

效性。习近平总书记在谈到反腐败制

度建设时指出：“要抓早抓小，有病就

马上治，发现问题就及时处理，不能养

痈遗患”，强调不留“暗门”、不开“天

窗”，坚决防止“破窗效应”。从触碰火

炉到被火炉烫伤，这当中没有时间差，

而是一种即时的连锁反应。对违反制度

的行为，及时制止并作出相应的惩治，

制度执行才能立说立行。有的干部存在

问题仍被“带病提拔”，最后给国家带

来巨大损失，个人也因得到更严厉的惩

罚而追悔莫及。

惩罚的必然性杜绝的是约束对象

的侥幸心理。习近平总书记告诫我们

说：“要让每一个干部牢记‘手莫伸，

伸手必被捉’的道理。‘见善如不及，

见不善如探汤。’领导干部要心存敬

畏，不要心存侥幸。”触碰火炉就会被

烫伤，体现的是一种不容置疑的因果关

系。违反制度必然受到惩罚，定能杜绝

约束对象的侥幸心理。相反，如果违反

制度不一定会受到惩罚，那么制度就势

必沦为不管用的纸老虎、稻草人。

惩罚的平等性维护的是制度的公

信力。习近平总书记强调指出：“惩

治腐败这一手必须紧抓不放、利剑高

悬 ， 坚 持 无 禁 区 、 全 覆 盖 、 零 容

忍。”古代中国有“王子犯法与庶民

同罪”的法治思想，当今中国有“老

虎苍蝇一起打”的成功实践。有学者

指出，周永康案打破“惯例”，是中

共反腐的重大突破。不管身份如何，

只要触碰火炉，结果都无一例外被烫

伤，这对制度执行而言，体现的是执

行的平等性以及制度本身的公信力。

执行的自我性激发的是制度的内

生动力。习近平总书记指出：“法规

制度的生命力在于执行。贯彻执行法

规制度关键在真抓，靠的是严管。加强

反腐倡廉法规制度建设，必须一手抓制

定完善，一手抓贯彻执行。”火炉之所

以能有效惩罚那些敢于触碰它的人，是

因为它内部始终有熊熊燃烧的火焰，源

源不断的柴火燃料供应是其自身执行力

的根本保障。当前，以习近平同志为核

心的党中央提出的两个“没有变”（坚

定不移反对腐败的决心没有变，坚决遏

制腐败现象蔓延势头的目标没有变）和

四个“足够自信”（全党同志对党中央

在反腐败斗争上的决心要有足够自信，

对反腐败斗争取得的成绩要有足够自

信，对反腐败斗争带来的正能量要有

足够自信，对反腐败斗争的光明前景

要有足够自信），就是我们反腐败斗

争强大的内生动力。

烈火至猛，人无蹈死。“火炉法

则”的实质是通过看似“无情”被烫

这一警示性后果，预先“迫使”人们

主动敬畏制度、自觉遵守制度，但其

最终目标是为了保护人本身。正如习

近平总书记所说：“制度一经形成，

就要严格遵守，坚持制度面前人人平

等、执行制度没有例外，坚决维护制

度的严肃性和权威性，坚决纠正有令

不行、有禁不止的各种行为，使制度

真正成为党员、干部联系和服务群众

的硬约束。”在我们制度建设的工作

实践中运用和遵循“火炉法则”，一

方面能使制度真正成为硬约束而不是

软约束，另一方面还能使制度成为

“干部、党员联系和服务群众”的硬

约束，生动体现出制度治党、制度为

民的新理念。

（作者单位：国务院参事室）

时 评

依 法 依 规 管 党 治 党 的 根 本 遵 循
□ 侯礼文

党 的 建 设 主 要 包 括 党 的 思 想 建

设、组织建设、作风建设、反腐倡廉

建设和制度建设。制度必须根据形势

的发展变化不断健全和完善。十八届

六中全会通过的 《关于新形势下党内

政治生活的若干准则》 和 《中国共产

党党内监督条例》（以下简称 《准则》

《条例》），为我们党加强和规范党内

政治生活、加强党内监督提供了根本

遵循，为全面从严治党提供了重要的

制度法规保障。

《准则》《条例》 是对管党治党取

得重大成就的总结。制度建设是全面

从 严 治 党 的 根 本 性 建 设 ， 它 是 打 基

础、管长远的一项重要工作。党的十

八大以来，党中央高度重视扎密扎实

制度的“笼子”，创新体制机制，总

结了全面从严治党的丰富实践，先后

制定、修订并颁布了 《中国共产党巡

视工作条例》《中国共产党廉洁自律

准则》《中国共产党纪律处分条例》

《中国共产党问责条例》《党委 （党

组） 意识形态工作责任制实施办法》

等党内法规 50 余部，为党内法规制度

创新奠定了坚实基础，党内法规制度

体系更加健全，在这方面取得了可喜

成果。党的十八届六中全会在总结全

面从严治党经验的基础上，又审议通

过了 《关于新形势下党内政治生活的

若干准则》 和 《中国共产党党内监督

条例》。回顾党的十八大以来全面从

严治党的实践，我们真切地感受到就

是一个“严”字，抓思想从严、抓管

党从严、抓执纪从严、抓治吏从严、

抓作风从严、抓反腐从严。通过六个

方面的从严，党风政风民风社会风气

得到根本好转，为党和国家事业的发

展积聚了强大正能量。

《准则》《条例》 是今后进一步全

面从严治党的总部署。邓小平强调：

“党要管党，一管党员，二管干部。”

十八届六中全会指出，办好中国的事

情，关键在党，关键在党要管党、从

严治党。党要管党，怎么管？必须从

党内政治生活管起；从严治党，怎么

严？必须从党内政治生活严起。开展

严肃认真的党内政治生活，是我们党

区别于其他非马克思主义政党的鲜明

特征，也是我们党的优良传统和政治

优势。全面从严治党的根本依据是党

章，但党章的要求必须细化为各种具

体 的 纪 律 、 准 则 、 条 例 等 制 度 性 安

排。《准则》 和 《条例》 的出台，就

是把规则写出来，把制度定下来，把

红线划出来，彰显了以习近平同志为

核心的党中央制度治党的坚强决心。

那么，各级党组织和广大党员、干部

如何在实践中贯彻落实呢？一是要把

《准则》 和 《条例》 作为“两学一做”

学 习 教 育 的 重 要 内 容 落 实 到 每 个 支

部、每个党员，深入宣传，铭刻融化

在每个党员、干部的血液中。二是要

把思想建党和制度治党紧密结合，既

要靠理想信念等思想的引领，也要靠

党规党纪等制度的保障；既要大张旗

鼓地树立正面典型，又要持之以恒地

抓反面案例，真正把制度立起来、把

纪律严起来。三是要把抓重点、带一

般，抓关键、管全局作为关键环节，

紧盯重点人、重点事、重点领域和重

点问题，把抓住“关键少数”与带动

“绝大多数”结合起来，以上率下，让

党内政治生活这个熔炉真正“热”起

来。四是要突出问题导向抓紧整改。

结合本地本单位实际，针对党员、干

部存在与 《准则》《条例》 不相符的问

题予以整改，该提醒的提醒，该警示的

警示，该处置的立即处理，该建立健全

完善制度的要抓紧夯实制度基础，制定

相关的规章制度并落实到位，真正用制

度治党管权治吏，使从严治党走向制度

化、法治化。

《准则》《条例》 是对广大党员干

部继续赶考的总动员。如何让实事求

是、理论联系实际、密切联系群众、

批评和自我批评、民主集中制、严明

党的纪律和规矩等真正走进党内政治

生活，如何让党内政治生活更具政治

性、时代性、原则性、战斗性，如何

让 党 内 监 督 真 正 落 到 实 处 、 见 到 实

效 ， 最 根 本 的 还 是 要 靠 制 度 ， 靠 落

实。《准则》《条例》 的出台，彰显了

纪在法前，纪严于法。纪法分开，又

在内涵与实践上统一于依法治国的实

践当中。依纪依规治党，是一条贯穿

全面从严治党的红线，既要完善党内

法规的体制机制，也要注重党内法规

同国家法律的衔接和协调。各级党组

织要运用党内法规把党要管党、从严

治党落到实处，促进党员、干部带头

遵守国家法律法规。全面从严治党的

“全面”既体现在全覆盖，又体现在一

体 化 ， 全 覆 盖 就 是 要 覆 盖 所 有 党 组

织、全体党员以及所有党组织活动，

一 体 化 包 括 党 的 思 想 建 设 、 组 织 建

设、作风建设、反腐倡廉建设、制度

建设等。同时，“全面”还体现在高标

准、严要求上，有权必有责、有责要

担当，用权受监督、失责必追究。因

此，我们要把“严”字贯穿于治党管

党 全 过 程 ， 做 到 真 管 真 严 、 敢 管 敢

严、长管长严。无论党所处的历史方

位、执政环境怎么变化，党面临的形

势任务怎么改变，严肃认真的党内政

治生活都不能变。我们一定要始终如

一地长期坚持下去，全面从严治党永

远在路上，这是中国共产党人的一场

永不停歇的赶考。

（作者单位：湖北省荆州市委党校）

书 评

参加过长征的部分女战士于1949年在北京合影


