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S T U D Y T I M E S

从 《摆 脱 贫 困》 到 精 准 扶 贫

书海泛舟

——研读 《摆脱贫困》 有感

□ 洪天云

党的十八大以来，习近平总书记国内

考察31次，18次涉及扶贫，7次把扶贫作为

考察重点，连续4年新年第一次国内考察都

是到贫困地区，就扶贫开发发表一系列重

要论述，作出了一系列新部署新安排。习

近平总书记曾在福建工作近 18 年，他的

《摆脱贫困》一书提出了许多富有创见的思

想、观点和方法，对我们做好新时期扶贫

开发工作，具有普遍而长远的指导意义。

只有把习近平总书记十八大前后关于扶贫

的思想贯通起来、深刻领会，才能准确把

握其思想实质和精髓。

解放思想

习近平在 《摆脱贫困》 一书中明确写

道：全书的题目叫做“摆脱贫困”，其意义

首先在于摆脱意识和思路的“贫困”，只有

首先“摆脱”了我们头脑中的“贫困”，才

能使我们所主管的区域“摆脱贫困”，才能

使我们整个国家和民族“摆脱贫困”，走上

繁荣富裕之路。

什么是意识和思路的“贫困”？就是

“假大空”，就是教条主义，官僚主义，目

光短浅，自以为是，不敢想，不敢闯，畏

缩不前，不敢行动。习近平还明确地说

过：“我是崇尚行动的。实践高于认识的地

方正是在于它是行动。从这个意义上说，

我们不担心说错什么，只是担心‘意识贫

困’，没有更加大胆的改革开放的新意；也

不担心做错什么，只是担心‘思路贫困’，

没有更有力的改革开放的举措。”

读了这本书，我们可以清晰地感觉

到：习近平同志的着眼点不仅仅是他曾经

工作的地区，也包括整个国家和民族；不

仅仅是贫困本身，也包括产生贫困的历史

背景和深刻根源。他在告诫我们，只要有

贫困地区的存在，国家就是贫困国家；只

要有贫困人口存在，民族就是贫困民族，

因此，摆脱贫困不仅仅是贫困地区的问

题，更是整个国家战略发展的大问题。不

仅仅是扶贫机构应该关注的问题，也是全

党、全国必须关注的问题。他提出“摆脱

头脑中的贫困”，其意义就在于进一步思想

解放，坚持改革开放，迎接新的历史机遇

和挑战。

读懂国情 依靠群众

读懂国情，必须实事求是；必须用马克

思主义立场观点方法观察问题、思考问题、

解决问题。当前，我们最大的国情是人口众

多，经济文化基础薄弱，地区发展不平衡。

在这样一种大背景之下，如何摆脱一县一地

的贫困，如何摆脱国家的贫困？

习近平说：“千条万条，最根本的只有两

条：一是党的领导；二是人民群众的力量。”

可以认为，这是扶贫工作的指导思想和基本

原则。

如何体现党的领导，如何依靠人民群

众的力量？习近平指出：无论是从发挥党

的领导作用，还是从调动群众积极性这两

方面说，都要求我们的各级干部始终同广

大人民群众保持密切的血肉联系。要增强

为人民服务的党性观念，最有效的办法就

是深入基层，深入群众。许多干部下到最

边远、最贫困的地方去，亲身体验到群众

的疾苦，思想感触很大，回来后都说忧患

感增强了，责任感增强了。

自尊、自信、自强

自尊、自信、自强不是盲目自大，坐

井观天。必须“提倡振奋精神，淡化‘贫

困县意识’”，不能自己贬低自己，自己看

不起自己。同时，违背经济规律和事物发

展规律，拔苗助长，急于求成。在尊重自

己，相信自己的前提下，艰苦奋斗，自强

不息，要有“滴水穿石”的精神，默默奉

献的精神，提倡干部埋头苦干，着眼于长

期的、为人铺垫的工作。因为事物的发展

变化是一个渐进的过程，质变要有量变的

积累。若能继续卧薪尝胆，矢志如初，再

接再厉，奋斗不息，必能彻底摆脱贫困。

要励精图治，发奋图强，以中国的繁荣昌

盛为己任，尽短时间使整个国家“脱贫”，

尽短时间使中国立于发达国家之林，才是

更为紧迫、更为切实的思想和行动。

《摆脱贫困》一书中有一篇文章，题目

是 《弱鸟如何先飞》。提出贫困地区要有

“先飞”的意识；“飞洋过海的艺术”；怎样

丰满羽翼。最后归结到“鸿鹄之志”。这是

自尊、自信、自强的有一种诠释。

理顺关系

习近平同志在宁德工作时间不久，就

总结出闽东经济发展必须正确处理的六个

关系。一是长期目标和近期规划的关系，

克服急于求成倾向；二是经济发展速度与

经济效益的关系，克服片面追求高速度倾

向；三是资源开发与产业结构调整的关

系，确定产业发展政策要向具有资源优势

的领域倾斜；四是生产力布局中的山区与

沿海的关系，将投入产出系数高低作为确

定投资倾斜政策的依据，偏重沿海，兼顾

山区；五是改革开放与扶贫的关系，确定

用开放意识推动扶贫工作，并在扶贫工作

中运用开放政策等方针；六是科技教育与

经济发展的关系，既要把科技教育作为头

等大事来抓，又要注重科技教育的效益和

实效。

最大的政治

在一篇论述“经济大合唱”的文章

中，习近平讲道：“我到闽东的一个乡搞调

查时，看到这个乡政府的墙壁上挂了不少

锦旗，又是‘优秀’，又是‘第一’，可惜

都不是经济建设方面的。这就值得打个问

号了。能够说有主旋律吗？我看不能！挂

了那么多的锦旗，少了经济建设这一面就

不风光。说得客气些，有苦劳，没有功

劳。干工作，主次不分，不抓住根本，那

就是‘瞎忙乎’。”

习近平说：“与世界发达国家相比，中

国在有些方面落伍了。落伍原因历史学家

们可以慢慢探究；但对于更多的人来说，

励精图治，发奋图强，以中国的繁荣昌盛

为己任，尽短时间使整个国家‘脱贫’，尽

短时间使中国立于发达国家之林，才是更

为紧迫、更为切实的思想和行动。”而要实

现这一目标，“唯有全民把经济建设当作最

大的政治”！

精准扶贫

习近平总书记对扶贫开发的重视一以

贯之，他的扶贫开发战略思想，是经过长

期实践探索逐步形成的。上世纪六十年代

末七十年代初，他到陕西延川县梁家河村

插队，在那里入党并担任大队党支部书

记，一干就是7年，对中国“三农”和贫困

问题有了深刻理解。八十年代，在河北正

定工作，大力推行家庭联产承包责任制，

大刀阔斧改革经济发展模式，带领全县人

民一举甩掉了“高产穷县”的帽子。八十

年代末九十年代初，他在福建宁德担任地

委书记期间，大力推动扶贫探索与实践，

写成 《摆脱贫困》 一书，提出了“弱鸟先

飞”“滴水穿石”“四下基层”“经济大合

唱”等富有创见的理念、观点和方法，深

刻指出“尽短时间使整个国家‘脱贫’，尽

短时间使中国立于发达国家之林，才是更

为紧迫、更为切实的思想和行动”，至今听

来，仍振聋发聩。九十年代，在福建省委

工作期间，高度重视扶贫开发，组织开展

造福工程、山海协作、向贫困村派驻第一书

记等工作，帮助贫困群众脱贫致富。积极贯

彻邓小平同志“两个大局”战略思想，开创

东西部扶贫协作的“闽宁模式”。进入新世

纪，在担任浙江省委书记期间，启动“千村

示范、万村整治”美丽乡村建设，指出：“我

们的扶贫要扶真贫，要把握贫困动态的变

化，讲求针对性，使投入的钱真正让贫困户

受益。”总书记始终牵挂着贫困群众，始终关

注扶贫工作，不断探索、不断深化、不断推

进，为形成扶贫开发战略思想打下了坚实基

础。

在习近平总书记扶贫开发战略思想发展

过程中，有几次重要讲话非常具有代表性。

第一次是2012年，党的十八大闭幕后不久，

总书记就到革命老区河北阜平，进村入户看

真贫，提出了“两个重中之重”（“三农”

工作是重中之重，革命老区、民族地区、边

疆地区、贫困地区在三农工作中要把扶贫开

发作为重中之重）、“三个格外”（对困难群

众要格外关注、格外关爱、格外关心）、科

学扶贫、内源扶贫等重要思想。2013年，在

湖南湘西十八洞村首次提出精准扶贫。2014

年，进一步提出精细化管理、精确化配

置、精准化扶持等重要思想。第二次是

2015 年，总书记到贵州调研考察扶贫工

作，首次系统阐述精准扶贫思想，提出

“四个切实”（切实落实领导责任、切实做

到精准扶贫、切实强化社会合力、切实加

强基层组织）、“六个精准”（扶持对象精

准、项目安排精准、资金使用精准、措施

到户精准、因村派人精准、脱贫成效精

准）、“四个一批”（扶持生产和就业发展一

批、移民搬迁安置一批、低保政策兜底一

批、医疗救助扶持一批） 的重要思想，深

刻阐述精准扶贫精准脱贫的基本方略。第

三次是在“2015 减贫和发展高层论坛”上

向全球发表重要讲话，发出携手推进全球

减贫事业的“中国声音”。第四次是在中

央扶贫开发工作会议上全面论述了扶贫开

发重大理论和实践问题，深刻凝练了脱贫

攻坚的重大意义，精辟分析脱贫攻坚的困

难问题，系统阐述做到“六个精准”、实施

“五个一批”、解决“四个问题”等重要思

想，全面部署“十三五”脱贫攻坚工作。

新形势下，我们要深入学习把握习近平

总书记在不同背景、不同主题和角度的讲话

中一以贯之、科学深邃的原则立场和观点方

法，真正做到真学、真懂、真信、真用，不

断完善扶贫开发战略和政策体系，坚决打赢

脱贫攻坚战。

重读经典

□ 邱 然

近来，已经 92岁的爷爷多次与我通电

话交流纪录片 《筑梦路上》 观后感。爷爷

戎马一生，参加过抗日战争、解放战争、

抗美援朝，战时一直在前线做战地记者，

后任某军区报社社长、某集团军政委等职

务。写这篇观后感缘起于我爷爷的真情实

感，或者说，我更多是在替这位 92岁的老

将军写观后感。

讲故事手法精湛

纪录片从一个波澜壮阔而又纷繁复杂

的历史图景，再现了我党 95年来众多大事

件。可以说达到了“多一笔显得繁复，少

一笔显得简陋，正是恰到好处”的程度。

那么要把故事讲好，首先得“会讲”，本片

用了许多精湛的“讲故事”手法。

第一个手法：“让材料讲故事”。比如

抗美援朝一集，先披露了一个很难拍到的

绝密档案 （1950 年 10 月 8 日关于组成中国

人民志愿军的命令），接着，话锋一转，

开始讲档案背后的故事，从档案引出当

时朝鲜发来求助信的故事，接着又讲到

了党中央关于是否出兵的问题，关于毛

泽东、彭德怀的讨论，最后以彭德怀的

话来交代故事的结尾：“出兵朝鲜是必要

的，等于解放战争晚胜利几年，如果美

军摆在鸭绿江岸和台湾，他要发动侵略

战争随时都可以找到借口。”而这个小故

事的结尾，又是抗美援朝志愿军众多故

事的开端，环环相扣。导演用档案背后

的故事，引导出新的故事。全片除了用

档案以外，还用了历史照片、视频等多种

材料讲故事。

第二个手法：“让被访者讲故事”。比

如重庆谈判一集讲到毛泽东去参加重庆谈

判抵达机场时，细心的郭沫若发现毛泽东

没戴手表，这时插入郭沫若女儿郭平英的

采访：“我父亲就从手上把他自己戴的手

表就摘下来了，觉得主席在指挥着这样一

个轰轰烈烈的历史剧目，还是戴手表方便

一些”。这样被访者讲的故事，一句胜千

万句。又如在海峡两岸这一集中，谈到

“和平解放台湾”时曹聚仁之子曹景行说

到：“我父亲从香港回北京，毛泽东接见

我父亲……说如果去台湾，向那边的朋友

代他致意，张治中先生特别提醒我父亲，

毛泽东在提到蒋的时候用的‘蒋先生’这

个词”。这样具有画面感的细节描述，让

我们觉得毛主席就在眼前。

可以清晰地看到，导演心中早有一幅

画好的墨竹图，不管是浓墨的引经据典，

还是重彩的访谈者说，都只是作画的过

程，所有的笔画都衔接得天衣无缝，虽然

整整 32集有许多的珍贵材料，也有许多人

在讲，但给人感觉是只有一个讲述者在对

着观众娓娓道来。

解说词感染力强

片中的语言洗练而生动，有的让人想

哭，有的让人想笑，有的让人热血沸腾。

在 《群 英 寻 路》 的 一 集 里 面 写 到 ：

“1920年春节前夕，李大钊亲自驾骡车护送

被通缉的陈独秀出京，成就了一段‘南陈

北李相约建党’的佳话。”准确的解说，不

禁让人联想到当年我党所处的紧张局势，

同样也表明了他们建党的坚定信念。在讲

到蒋介石时写道：“那一年，蒋介石征服了

上海，也征服了宋美龄。”这样的解说词让

你在莞尔之后陷入思考。在最后一集：“当

中国共产党拥有 50多名党员的时候，在黑

暗中举起了一面希望的旗帜；在拥有120万

党员时，迎来了抗日战争的伟大胜利；在

拥有近450万党员时，建立了一个社会主义

新中国；在拥有 3500万党员的时候，以改

革开放的步伐，走进了一个新的时代；在

拥有 8000万党员的时候，引领中国成为了

世界第二大经济体；今天有 8800多万党员

的中国共产党，团结 13亿中国人民，正向

着实现民族伟大复兴的中国梦奋勇前行。”

当看到这段话的时候可能许多观众和我一

样，热泪盈眶，而党员同志们更会为自己

在这个大家庭中感到骄傲、自豪、使命

……

客观解读历史

本片对党和国家的历史解说准确，力

求共识，减少争议，立场坚定，立意高

远。以往的主旋律作品大都是“让我们自

己来说我党的决策有多英明”，难免有点

“自我感觉良好，观众感觉太过”的氛

围，而本片是“让外国人告诉你我党的决

策有多英明”。片中许多表现我党重要决

策的成功之处都是通过外国人的评价来解

读的。

比如第十集讲到土地改革，提到三个

外国人分别从他们的视角来描述对这段事

件的认识。在陕北保安，毛泽东告诉美国

记者埃德加·斯诺：“谁赢得了农民，谁

就会赢得中国，谁能够解决土地问题，谁

就会赢得农民”。在河北十里店，国际观

察员克鲁克夫妇亲身经历了土改，他们惊

奇地发现：“解放区的人们创造了不少新

词，而没有一个比‘翻身’这个词更能表

达这场革命的实质，在个人与社会的这场

变革中，农民最关心的是土地改革，共产

党人着手改变中国旧的土地关系之日，也

就是开始改造整个中国社会之时”。在华

北，美国人威廉·辛顿考察了晋东南的土

改，在他看来：“中国共产党颁布的 《中

国土地法大纲》 在解放战争中所起的作

用，好比林肯的 《黑奴解放宣言》 在美

国南北战争中所起的作用”。离开中国后

他根据此见闻写了一本书叫 《翻身》 在

美 国 出 版 ， 迅 速 成 为 畅 销 书 ， 书 中 描

述：“地主豪绅的势力和特权被一举摧毁

以后，发生了迅速的社会进步，人民从

来没有这样意气风发、热情高涨、喜庆

洋洋、信心十足”。看到这里，相信作为

观众的大家，都和我一样心中洋溢着作

为一个中国人难以言表的自豪感。我们

看 到 我 党 在 各 个 时 期 发 挥 的 “ 中 流 砥

柱”的作用，不是共产党自己的标榜，

而是铁一般的事实可以证明的。自己觉

得好的东西，别人也觉得好。这样的解

读方式让观众信服同时也让观众为我党

的英明决策拍手叫绝。解读方式在整个

片子中多处反复用到，这是本片拍摄手

法中又一让人叫绝之处。

《筑梦路上》 的导演夏蒙是我的老师。

6 月 26 日晚上 10 点，刚播完 《再铸军魂》

一集，爷爷又来电：“小然，我现在感慨

万千，一言难尽，麻烦转告你的夏老师，

这是我这位‘90后’大龄青年，这么多年

以来看过最好的主旋律纪录片，没有之

一。应该给夏蒙导演记一等功！”我笑着

说：“好，我一定转告他！”放下电话，我

想，爷爷真有意思，夏老师又不是军人，

怎么记一等功呢？不过，我又一想，一位

传媒人最大的成就，实现自己价值的时

刻，也就是观众们从心底里感谢他，想要

给他“记功”的那一刻吧！

英国作家戴维 · 麦克莱伦

所著的 《马克思传》 一书，帮

助我从进一步认识马克思开

始，进而对什么是马克思主

义，什么是当代中国马克思主

义有了进一步领悟。在这本书

里，我看到了三个马克思。

伟大革命家马克思。恩格

斯在马克思墓前讲了这么一段

话：“马克思首先是一个革命

家。他毕生的真正使命，就是

以这种或那种方式参加推翻资

本主义社会及其所建立的国家

设施的事业，参加现代无产阶

级的解放事业……斗争是他的

生命要素，很少有人像他那样

满腔热情、坚韧不拔和卓有成

效地进行斗争。”这本书中，

作者刻画了马克思献身无产阶

级革命事业的光辉一生。马克

思早期的政治活动是在辩论社

团里，并为该社团的 《莱茵

报》 撰稿，发表了一系列辩论

文章，坚定了他为劳苦大众谋

福利的阶级立场。马克思的言

论，激怒了他的对手和当局，

报纸遭到查封，马克思被迫离

开德国。在法国，马克思同许

多国家工人组织建立了广泛联

系，并对无产阶级解放事业做

了大量论述，对无产阶级作用

和彻底的革命可能性做了预

言。1848 年 2 月，《共产党宣

言》 的发表，点亮了共产主义

的明灯，奠定了无产阶级政党的理论，标志着马克思主

义的诞生。轰轰烈烈的革命运动中，马克思成了巴黎公

社的英勇旗手，革命风暴中的雄鹰。在一系列与机会主

义和冒牌社会主义的斗争中，马克思不屈不挠；面对一

次又一次地被污蔑、受诽谤、遭驱逐、被抓捕以及长期

的颠沛流离，马克思毫不在意，把这些“当做蛛丝一样

轻轻拂去”。恩格斯在悼念他时说：千百万革命战友无

不对他表示尊敬、爱戴和悼念，他可能有过许多敌人，

但未必有一个私敌。

思想巨人马克思。马克思逝世后，恩格斯曾说过这

样两句话，一句是：“人类失去了一个头脑，而且是人

类在当代所拥有的最重要的头脑”，另一句是：“我们之

所以有今天的一切，都应当归功于他；……没有他，我

们至今还会在黑暗中徘徊”。《马克思传》 这本书，既描

述了马克思，更以大量的笔触描述了马克思主义的形

成。作者称马克思在社会主义理论和价值两方面都是思

想的巨人。马克思科学理论的著述，可谓鸿篇巨制，而

且多个版本、多个系列。马克思论人的解放和自由全面

发展，唯物史观和辩证法、资本主义和社会主义、共产

主义，政党和政权建设，东方社会等，构成了马克思主

义哲学、政治经济学和科学社会主义。《马克思传》

中，作者以生动精彩的故事，客观论述了马克思思想形

成的过程。比如，马克思在中学时代就受到德国和法国

启蒙思想的影响。1835 年中学毕业时，17 岁的马克思

在 《青年在选择职业时的考虑》 的作文里，表达了为人

类谋幸福的高尚理想。他中学毕业后，先后在波恩大学

和柏林大学攻读法律，但他认为法律和哲学是紧密联系

在一起的，并试图创造出一种法哲学。随着探究的深

入，他毅然感悟到“没有哲学我就不能前进”，从而专

心致力于研究哲学和历史。1837年夏，他因用功过度而

生病休养，其间把黑格尔的著作从头到尾读了，思想起

了根本性变化。马克思以唯物主义观点观察世界和人

类，批判了黑格尔唯心主义的哲学，但他依然第一个承

认自己的方法直接源于黑格尔。马克思 23 岁成了博

士，是“博士俱乐部”里活跃的中心人物。马克思的无

神论，颠覆了上帝的美好传说；马克思在一系列斗争中

捍卫了哲学的真正权利，用“时代精神的精华”，不仅

要“解放世界”，而且要“改变世界”。他深信自己思想

的真理性，愿为自己的思想牺牲自己。

具有高尚人格的马克思。马克思出生于 1818年 5月

5 日，1883 年 3 月 14 日，一代伟人在其工作室的座椅上

安详地与世长辞。侧重于对马克思及家庭所经历的辛

酸、痛苦、快乐的记述，是本书的突出特点。平凡的点

点滴滴，写照了不平凡的人格人生。马克思的童年有着

舒适的生活，1838 年其父亲去世， 1840 年家庭的经济

援助全部切断。1843 年，马克思与大他 4 岁的燕妮结

婚，生活十分艰苦，但与燕妮甘苦同共，堪称绝配。马

克思称“艺术也不如燕妮那样美”，燕妮担任马克思的

秘书，一对革命伴侣长期被打压驱赶，四个孩子出生在

不同国家，有四个国籍，一家人过着贫困潦倒的生活。

女儿死了借钱安葬，为了不致饿死经常借钱。燕妮家的

一些银器也被典当了，却被典当商怀疑通知了警察，以

至于马克思在自证清白之前只能在监狱里度过。马克思

经常因外衣进了当铺而无法出门。经年累月的流亡生活

和一贫如洗，残酷地摧残着马克思和家庭，但压不垮马

克思的信仰和斗志。无论走到哪里，革命的火种就播到

哪里，而且，对金钱的态度有着“令人惊奇的不在

意”。靠典当生活的日子里，恩格斯和朋友们资助的钱

却几乎都投入到杂志的运行和革命活动上。为了帮助病

中的朋友，马克思不惜典当了燕妮最后一件大衣。1881
年燕妮去世，1883 年 1 月最疼爱的大女儿小燕妮也走

了，仅两个月后，“当代最伟大的思想家停止思想了”，

马克思留给世人的是坚韧不拔的革命意志，勤奋刻苦的

学习探索，无私无畏的斗争精神，高尚崇伟的人格情

操。马克思没有遗嘱，没有国籍，但恩格斯早已预言：

“他的名字和他的工作将数百年地继续存在下去”。

习近平总书记指出：“无论时代如何变迁，科学如

何进步，马克思主义依然显示出科学思想的伟力，依然

占据着真理和道义的制高点。”在纪念建党 95 周年之

际，我们缅怀马克思，就要像习近平总书记所要求的那

样，自觉坚持以马克思主义为指导，继续推进马克思主

义中国化、时代化、大众化，继续发展 21 世纪马克思

主义、当代中国马克思主义。
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“这是我九十二年来看过最好的纪录片”
—— 《筑梦路上》观后感

学思录


