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S T U D Y T I M E S

书而思学而思

“主敬涵养”的修养方法

书名：《新加坡人才战略与实

践》

作者：刘宏 王辉耀 著

出版：党建读物出版社 2015
年 10月

推荐理由：该书从借鉴的角度切

入，对新加坡的人才战略与人才引进

的实践进行了完整细致的研究与剖

析，着重阐述了新加坡在人才培养与

开发、人才引进、人才融入三个方面

的政策与实践，以及新加坡在这些方

面的经验与教训，最后针对中国在人

才引进方面的关键问题和需求，参照

新加坡的经验和教训，提出了可供

借鉴的建议。

书名：《总体国家安全观干部读本》

作者：《总体国家安全观干部读本》编委会

出版：人民出版社 2016年 4月
推荐理由：总体国家安全观是以习近平同志为总书

记的党中央治国理政新理念新思想新战略的重要组成部

分，体现了我们党对国家安全基本规律的把握，是新形

势下指导国家安全实践的强大思想武器。该书分五章，

全面介绍了总体国家安全观的丰富内涵、道路依托、领

域任务、法治保障和实践要求，系统总结了习近平总书

记对新形势下我国国家安全工作需要回答和解决的一系

列理论和实践问题的精辟阐述。该书框架是在全面学习

和认真梳理习近平总书记的总体国家安全观及其相关重

要论述基础上设计而成的，主要观点、基本论断忠实于

原意、原著，并适当展开论述，为广大党员干部群众学

习贯彻总体国家安全观提供了重要辅助材料。

□ 沈小勇

中 国 传 统 从 政 修 养 学 说 特 别 强 调

“修”与“养”，“养”乃是一种养心、养

性。儒家修身哲学既重视“以仁政为

先”，更突出“以克己为本”，并形成了一

整套“主敬涵养”的修养方法论。中国传

统修身哲学的“敬”，乃是一种敬仰、敬

畏、敬重，诚如古人所言“战战兢兢、如

临深渊、如履薄冰”，主张修身有敬、事

天有敬、待人有敬、治事有敬。

朱熹指出：“德字从心者，以其得之

于心也。”王阳明提出“人心之得其正者

即道心”。这些观点都是强调修身养心的

重要性。曾国藩在其早年修身十二款中特

别强调：一、敬；二、静坐；三、早起；

四、读书不二；五、读史；六、谨言；

七、养气；八、保身；九、日知所无；

十、月无忘所能；十一、作字；十二、夜

不出门。其中，第一条款就是“敬”，

“敬”可以说是儒家强调的一种虔诚状

态。在曾国藩晚年日课四条中，更是提

到：一、慎独则心安；二、主敬则身强；

三、求仁则人悦；四、习劳则神钦。

中国传统文化中形成的“主敬涵养”

的修养方法论，主要突出强调了三点：一

是“诚意”。《中庸》 讲：“诚者，天之道

也。”“诚之者，人之道也。”在中国哲学

中，“诚”是一种具有哲学本体论意义的

命题，强调立身处世其根本则在“诚”。

所以，《论语》中讲：“君子有三畏：畏天

命，畏大人，畏圣人之言。小人不知天命

而不畏也，狎大人，侮圣人之言。”“天

命”是首先必须要敬畏的对象，人的言行

不能欺天，勿与天地斗巧。

二是“正心”（正志虑）。志虑之正，

是正心的根本。吕坤在 《呻吟语》 中讲：

“一念收敛，则万善来同；一念放恣，则

百邪乘衅。”往往就是一个念头，善恶则

分。古人非常重视在日常生活中的志虑

之正。《菜根谭》 中讲：“无事便思有闲

杂念想否？有事便思有粗浮意气否？得

意便思有骄矜辞色否？失意便思有怨望

情怀否？”唐朝张九龄特别提出十二个字

的主张：“正志虑，端形体，广学问，养

性情。”首重正志虑。宋代欧阳修则提出

“内正其心，外正其容”的八字主张，强

调要从内心深处先修炼自己的志虑，内

外兼修。那么，“正心”要“正”到何种

程度呢？孟子曾提出“不动心”的思

想，“我四十不动心。”焦循这样解释：

“志气已定，不妄动心。”孟子的“不动

心”工夫是不假外求、完全求之于内

的，这样心才能役物，而不是役于物，

否则就“陷溺其心”，而“不动心”则强

调“心”要“配义与道”，要“行己有

耻”。在中国哲学史上，王阳明“道德自

律”说很值得我们今天重视。他提出

“破山中贼易，破心中贼难”的命题，主

张要从内心寻找天理的根据，强调“心

即理”“心外无理”，“圣人之道，吾心自

足”。王阳明主张“知行合一”，反对知

行相分，在他看来，知而未行等于未

知。所以，王阳明特别强调：知是行的

主意，行是知的功夫；知是行之始，行

是知之成；知之真切笃实处即是行，行

之明觉精察处即是知。

三是“变化气质”。古人提出“天命

之性”和“气质之性”的区别，特别强调

要通过主敬涵养，变化自身的气质，以

“气质之性”达成“天命之性”。因此，张

载主张“为学大益，在自求变化气质”，

程颢主张“学至气质变，方为有功”。“变

化气质”的功夫是一个由内而外的修养过

程，也是一种人生的磨炼。诚如古人所

言：“欲做精金美玉的人品，定从烈火中

锻来；思立掀天揭地的事功，须向薄冰上

履过。”只有经过了这样的涵养功夫，才

能达成从容、镇定和历经磨炼后的成熟，

真正达到《格言联璧》中讲的“大事难事

看担当，逆境顺境看襟度，临喜临怒看涵

养，群行群止看识见”。通过不断修养和

变化气质，追求理想的人格境界。

中国传统从政修养主张主敬涵养的修

养方法论，正是要告诉我们要有所敬畏，

要至诚至拙，要特别注意正志虑，修内

心。一些人奋斗几十年，只因一念之差，

一件事没有把握好，就可能栽个大跟头，

从一个领导干部沦为阶下囚，其根本在于

放弃了“修心”。因此，领导干部要特别

注重内在的修养方法。制度尽管很重要，

但是同样的制度情形下，有的人却走上违

法犯罪道路，可见内心世界的差距非常

大。传统从政修养学说告诉我们，“以克

己为本”不是和自己过不去，而是为了自

己过下去，走得更长远。

语言是一种社会行为，

语言既是社会的积淀，又是

社会变迁的反映。孙剑艺等

撰著的 《二十世纪中国社会

变 迁 与 社 会 称 谓 分 期 研 究

——社会语言学新探》（以

下称 《新探》） 是一部语言

史，也是一部社会史、一部

精神史。

语言的变迁折射着社会

的变迁，语言的解构反映着

社会的解体。语言现场已难

以还原，只能从广博繁杂的

语 料 中 发 现 历 史 。《新 探》

一书提供了观照 20 世纪社

会史的全新角度。20 世纪的

中国，动荡、革命和社会变

革交织，伴随着语言的焦虑

和浮躁。葛剑雄说：“语言

（包括方言） 的选

择 和 流 行 绝 不 取

决 于 语 言 本 身 ，

更 不 是 人 们 对 语

言 或 方 言 进 行 比

较 研 究 后 作 出 的

理 性 选 择 。”“ 说

到 底 ， 语 言 问 题

不 是 语 言 学 问

题。”语言变革是

社 会 变 革 、 思 想

变 革 的 一 种 表

征 。 语 言 形 态 、

语 言 环 境 、 语 言

资 源 的 变 化 在 社

会 压 力 下 造 成

的 。 透 过 语 言 状

况 来 考 察 当 时 的

社 会 状 况 是 一 件

富 有 难 度 和 深 度

的 工 作 。 时 代 是

一 个 大 的 语 境 。

每 一 代 人 都 脱 离

不 了 他 们 那 个 时

代 ， 自 然 也 无 法

脱 离 那 个 时 代 的

语 境 。 一 个 时 代

的 言 说 塑 造 了 那

个 时 代 的 生 存 形

态 和 精 神 形 态 。

该 书 绪 论 指 出 ：

“整个 20 世纪是一

个 社 会 动 荡 、 社

会 变 革 最 为 频 繁

的 百 年 。 无 论 是

一 场 接 一 场 的 战

争，还是一次又一次的政治

运动，或者由政治向经济的

跨越等，都必然引起社会在

政治、经济、思想诸方面的

种 种 变 化 ， 引 起 社 会 的 阶

级、阶层、集团和群体的重

组，引起人们政治经济地位

与社会角色的改变，引起人

们观念认识上的变化。由于

词汇的社会敏感性，这种种

一切，必然会在社会称谓词

语上面体现出来。20 世纪社

会变迁的这种特殊性，也就

使得百年间社会称谓词语发

展变化研究的重要性凸显了

出来。”

《新探》 一书通过梳理

“洋人”“外国人”“教民”

等称谓，发现清末官场弥漫

“官场恐洋综合征”，与老百

姓对洋人的仇恨形成语言上

的对立。不同的称谓显示出

不同的阶级立场，语言矛盾

的实质是阶级矛盾。一个病

入膏肓的时代，注定无法保

持语言的纯净。托克维尔敏

锐地发现，官场的堕落先从

语言的堕落开始，“两个时

代的行政语言，并没有彼此

迥异之处。它们的风格同样

没有文采，就像流水账，含

糊而软弱；撰写人的独特面

貌 被 堙 没 在 普 遍 的 平 庸 之

中。省长的文字和总督的文

字一模一样。”晚清官场的

语言腐败、语言堕落已经到

了无以复加的地步，语言的

虚伪性被发挥了极致。

辛亥革命推翻了清朝统

治，终结了王朝循环，也改

变了政治语境和话语方式，

“大总统”“内阁总理”“国

务员”“议员”等称谓成为

当时语言的核心词汇。虽然

语言上的变化与思想的觉悟

相去甚远，但是，语言变革

必 然 带 来 思 想 和 心 态 的 变

化。话语也是一种政治参与

方式。孙中山说：“民国总

统，职曰公仆，一切僭制妄

作，宜即废除，庶几气象一

变。”辛亥革命粉碎了臣民

话语的政治基础。称谓的变

化成为革命的表征。政体革

命带来了语言的革命，而语

言 革 命 则 成 为 开 民 智 的 先

声 。 章 士 钊 说 ：“ 孙 逸 仙

者，非一氏之新私号，乃新

中国新发露之名词也。”语

言启蒙看似表面实则发挥了

不可忽略的破局作用。新词

的 运 用 迅 速 转 变 了 社 会 风

气，民主共和迅速成为强势

话 语 ， 这 对 于 瓦

解 封 建 专 制 话

语 、 增 强 对 民 主

宪 政 的 认 同 做 出

了 特 殊 贡 献 。 尽

管 其 中 不 乏 浑 水

摸 鱼 、 趋 炎 附 势

者 口 是 心 非 、 滥

用 语 词 ， 但 是 ，

语 言 逻 辑 对 于 思

想 逻 辑 的 影 响 还

是 不 可 小 觑 的 。

“ 阁 员 ”“ 议 员 ”

等 角 色 在 民 国 政

治 中 多 是 摆 设 或

军 阀 争 权 夺 利 工

具 ， 但 是 ， 名 号

所 代 表 的 政 治 文

明 和 共 和 精 神 却

成 为 民 国 政 治 生

活的发酵剂。

社 会 称 谓 凝

结 反 映 着 经 济 、

社 会 、 文 化 等 方

面 的 差 异 ， 折 射

着 那 个 时 代 的 阶

级 斗 争 和 阶 层 冲

突 。 近 代 中 国 ，

“新”与“旧”的

观 念 和 势 力 对 立

交 织 ， 社 会 分 层

十 分 复 杂 ， 社 会

称 谓 也 频 繁 变

化 。 称 谓 的 变 化

是 口 头 上 的 ， 心

灵 的 嬗 变 却 需 要

启 蒙 来 完 成 。 孙 中 山 痛 感

“有民国之名，而无民国之

实”。名不副实的民国有太

多名不副实的称谓，甚至连

“革命党”的称谓都有人质

疑。章士钊就认为，“革命

党者，非政党也”，他的理

由是，“凡政党者，皆求于

现行国家组织之下，相迭代

用，以施行其政策也。故凡

政 党 ， 不 得 含 有 革 命 性

质”。对民国时期的社会称

谓进行词义考察，就会发现

称谓后面的政治立场、文化

态度颇耐人寻味。王人博先

生 就 发 现 ， 孙 中 山 在 使 用

“人民”这个词时，总是抱

着尊敬的态度，而一旦改换

成“民众”，其态度则是蔑

视的。

面对“两千年未有之大

变局”，“名”与“实”之间

的关系并不分明，其中不乏

“假借立宪之名，行抵革命

之实”的两面三刀，但是，

对于语言的浸染作用，也不

应讳言。语言影响了人们的

表达方式、思考方式和交往

方 式 。 金 观 涛 、 刘 青 峰 在

《观念史研究：中国现代重

要政治术语的形成》 一书中

运用数据库方法，对 《新青

年》 等杂志的关键词如“国

民”“个人”“群”“社会”

“ 国 家 ” 等 进 行 了 统 计 分

析。金观涛、刘青峰认为，

这些词汇对于中国现代常识

理性的形成具有重要作用。

常识是逻辑、修辞和语境的

结 合 。 将 新 观 念 转 化 为 常

识，需要一段艰苦的语言历

程。只有将语言与生活紧密

连在一起，常识才富有生命

力。

编者按：从语言的变化来分析社会转型、社
会心态、社会文化，是一件庞杂艰巨的工作，不
仅具有学术价值，而且具有历史档案价值和社会
实践价值。
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□ 徐海娜

最近我读了许石林先生的历史随笔

《桃花扇底看前朝》（后文简称许书）。该

书益人神智、发人聪明、广人之识、动人

鉴戒，值得一读。

“动人鉴戒”

“古代王朝的能量”讲了关于明代朱

元璋、宋代赵匡胤以及明代洪熙、宣德帝

的几个故事，让读者从人性的侧面看到封

建王朝开国皇帝和中兴帝王所以能创造盛

世的正能量因素。

“宋仁宗的饮食”讲了宋仁宗的几个

小故事，一次是宋仁宗晚上饿了，特别想

吃烧羊肉，但没有召唤侍臣，原因是宫内

有任何要求都会被当成永例、制度供应不

断。特别想吃而忍着不吃就是怕吃这一

回，就让今后每晚杀羊成为制度。（“诚

恐自此逐夜宰杀，则害物多矣。”） 还有

一次，宋仁宗游园口渴，看到随行人员没

有带烧水镣子，忍渴而归。嫔妃问起，回

答说恐一说出就会有人受处罚，就没出

声。许书总结，宋仁宗以自己的行止展示

了什么是真正的尊贵，尊贵就是自律，是

比他律甚至刑律更高的要求，不是想做什

么就做什么，是“行己有耻”“有耻且

格”。近几年落马的“大老虎”们，如果

但凡有些许“自律”精神，能够“行己有

耻”“有耻且格”，也不会于囹圄之中落下

悔恨的泪水，成为举国观思的反面教材。

同样说饮食，“美食背后”讲到雍正

皇帝一则小事。史评雍正为人峻刻，也并

非全是贬损。峻刻是清廉、无欲的另一

面。清宫档案记载，雍正很不喜欢浪费，

他曾给内务府下诏，专门说后宫吃剩下的

饭菜的处理问题。除了陈述反对浪费的道

理，还有具体指示：后宫吃剩的饭菜，不

能浪费，打包给后宫保安、保洁等人员；

他们吃不了的，可以给后宫豢养的宠物，

宠物吃不了的，可以晒干保存，给园子里

的小鸟去吃。食尽其用。时下，世界上饱

受战祸之害的地区、欠发达的地区，仍有

许多人包括婴儿因为食物短缺而死，而同

时在其他物资充裕地区却仍然存在大量食

物浪费现象，这个故事的教益并不过时，

它所反映出来的并不是雍正这个“峻刻”

皇帝的悭吝，反而是其深悉一粥一饭来之

不易，半丝半缕物力维艰的悲悯之情。

“发人聪明”

“声色势利怒爱昏其智矣”中讲，曾

国藩在教导李鸿章办洋务外交时，针对李

的“痞子腔”说了一番道理：“圣人言忠

信可施与蛮貘”，洋人亦通“诚”之人

情。在没有实力的情况下，无论如何“虚

强造作”，对方都会识破。不如推诚相

见，平情说理，虽不能占到便宜，也不至

于太过吃亏。脚踏实地，最终站得住的是

自身的信用身份，此理古今相同。首先，

体现在大的国家政策方面。2013 年 10

月，在周边外交工作座谈上，习近平以

“亲、诚、惠、容”对新时期中国周边外

交理念进行定调，做出了“中国周边外交

顶层设计”。其中之“诚”与前人所说的

均是以诚相待之“诚”。虽然中国今日之

实力与过去不可同日，但“诚能动物”的

道理依然。诚信的现代文明国家的必备要

素，也是一个国家在国际社会“可与之

交”的身份名牌。无论内政外交，诚信无

小事，其所涉及国民风气，经济活动、政

府信誉、国家形象等，说是立国根本精神

之一并不过分。其次，体现在做人行事方

面。许书中总结，“虚强造作”就是心怀

妄图，而“名于成败者，要在去妄。妄心

干扰公心，公心未明，虽人君圣贤亦不免

自我蒙蔽”。一旦存了妄心和私心，受

声、色、势、利等外物，怒、爱等情感所

扰，一定会蒙蔽心智，圣人也不能得免。

因此去利、去私，存公心，是不让“声色

势利怒爱昏其智”的最好办法。

“谨慎应酬无懊恼，耐烦做事好商

量”这一小节中讲述了明朝兵部尚书刘大

夏、绍兴乡绅胡囧卿、硕儒陈白沙面对突

发的羞辱事件，以自身的远见、宽厚的性

情和如山的定力或远避灾祸，或免于折辱

的故事。借此提出，“大凡经济俗务，非

有耐烦忍辱的脾性不可，而读书人多止于

洁身自好以为高尚，故遇事颇不耐烦，更

不能丝毫忍辱”。准确地描述了许多读书

人中存在的通病。这份忍耐功夫修养的缺

失或曰不足，使读书人未能将自己的满腹

经纶与政务系统充分衔接，最大地实现自

己的学术价值。

“坚人志节”

“爱而知其恶，憎而知其善”中转引

了诗人、学者刘斯翰先生在一次讲座中讲

到宋代苏轼和王旦的君子之风。苏轼最初

反对王安石变法，得罪改革派，被贬黜边

远；后蒙召赐还，适逢变法失败，苏轼又

在众谤声里为王安石和新法辩护，认为不

应全盘推翻，又遭保守派排斥打击，再贬

黜边远。与北宋名臣寇准同朝的宰相王旦

珍惜寇准才情，对他屡次在皇帝面前告状

为难自己毫不记仇，遇事说事，公允正

直。苏、王二人行为正体现了儒家所提倡

的“中庸之道”。这里的中庸之道并非骑

墙，而是在胸襟宽广、气量宏大前提下、

“爱而知其恶，憎而知其善”的仁者之

道。唯如此，才能在汹涌的群体情绪中，

从容地做到不偏不倚，而不是走极端、随

大流。

其他如“黄道周：忠心佞口一孤臣”，

“一辈子就为了的一个好死”，“所谓琴心

——减少苟活的理由”，“守礼者无敌”等

许多为“气节”和“正心”而罔顾个人利

害的故事。这些掌故展现了众多尚义的古

人，或可给尚利的今人多些触动与思索。

深情与信仰

文明的火种是人。先儒论人，以美德

与学问为高，目的是培育士君子，而士君

子是“良政美俗”的基石。人是制度的指

向亦是制度的源头。这源头里的人是传续

中华文明馨香并为中华民族光明未来不断

添增火种的士君子。他们性情禀赋不同，

但心志坚定，情怀相同，都怀揣一颗“先

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”赤子之

心。许先生其文其人有士君子之风。

邹金灿先生在代序中说“一个人对中

国传统文化亲近与否，取决于其性情，有

深情者自能近之，无深情者即使雅好传统

文化，亦难体察个中幽微之处”。许石林

先生坚信中国传统文化蕴含着巨大的能

量，其中蕴含着中华民族文明的复兴之

道，需要人带着真情去寻找去传播去实

践。越读到后来，越感到这种深情近乎信

仰，在兴趣、热情和持久的投入中默默酝

酿，醇厚炽热。在深情与信仰中，许先生

为“玉成和勉励今日的士君子”要告诉大

家的是“不管权势如何显赫，不管金钱如

何堆积如山，不管学问如何渊深，终究只

有美德才能让人尊敬，只有人伦大防才能

阻止社会堕落”。

书海泛舟

忧世之心 笑骂之言 劝善之意
——读 《桃花扇底看前朝》
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