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避的重要课题。中国从上古开始就产

生了朴素的民生思想。历史上的每一

次重大历史变革前后，民生必然是诸

多思想家和政治家思考的重要问题之

一。新世纪以来，我国政府将保障和

改善民生提升到国家发展战略的高
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本书着眼民生，从史料出发，围绕

“学有所教、劳有所得、病有所医、

老有所养、住有所居”的现代民生理

念，对古今中外不同历史时期的民生
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主义革命时期、新民主主义革命时

期、新中国成立初期和改革开放后等
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S T U D Y T I M E S

书而思

书海泛舟

“政治家办报”的核心要义
□ 高长武

2014年，中央文献研究室和新华

社编辑出版了 《毛泽东新闻工作文

选》 一书。该书收入了毛泽东 1925至

1970 年间关于新闻工作的文献共 110

篇。这些文献中蕴含着毛泽东关于新

闻报刊工作的丰富思想，贯穿其中一

个重要思想是“政治家办报”。1959年

6 月，他在同吴冷西的谈话中对此做

过集中阐释：“新闻工作，要看是政治

家办，还是书生办”。书生办报，“最

大的缺点是多谋寡断”，“搞新闻工

作，要政治家办报”。据此，再结合该

书收入的其他一些文献，大致可以梳

理出毛泽东提出的“政治家办报”的

几点核心要义。

坚持党性与人民性相统一，坚持

正确政治方向。这条主要说的是办报

为了谁的问题。对这一问题，毛泽东

一方面强调，办报要坚持党性与人民

性相统一，党报是党的报纸，也是人

民的报纸，党的使命就是党报的使

命，“党报必须无条件地宣传党的路线

和政策”，为党和人民的利益服务。只

有面向和依靠群众，坚持群众路线，

才能把报纸办好。另一方面，毛泽东

强调，办报应坚持正确政治方向。他

对此有两个论断：“报纸应该有方

向”，“有大方向”；“报纸一个时期要

有一定的方向”。前一论断是说总的方

向，即坚持马克思主义、社会主义的

大方向，宣传党的路线方针政策；后

一论断是说要围绕党和国家一定时期

内的中心工作和主要任务具体制定报

纸计划，中央每一重要措施，报纸宣

传都得有具体布置，看要写哪些评

论、新闻和讨论文章。其核心意思，

就是办报要在坚持马克思主义大方向

的基础上，紧密结合实际，围绕一定

时期党的中心工作和主要任务，及时

宣传党的有关决策和会议精神，服务

党的工作大局。

从政治高度认识报纸的功能和作

用，领导干部要亲自抓报纸。这条主

要说的是报纸是什么的问题。对报纸

的功能和作用，毛泽东认为，应从政

治高度上来认识，“要把办报看成大

事”。他曾对报纸有两个界定：其

一，报纸是组织、教育群众和指导、

推动工作的重要武器。他指出，各部

门要“利用报纸做工作”，“把报纸看

作自己极重要武器”。各级领导干部

“应该把报纸拿在自己手里，作为组

织一切工作的一个武器，反映政治、

军事、经济并且又指导政治、军事、

经济的一个武器，组织群众和教育群

众的一个武器”。其二，办报是一种

重要的工作方式。他多次谈到，办好

报纸，是我们工作的“很好的工作方

式”，可以通过报纸有效地宣传党的

方针政策，让这些方针政策“最迅速

最广泛地同群众见面”，增强党和人

民群众的联系，把社会上的各种见解

引导到正确的道路上来，起到“齐人

心”的作用。他还以开会为例证，引

导各级干部学会办报这种工作方式。

无论是作为思想武器还是作为工作方

式，其实从本质上讲，报纸是党的一

个重要的思想舆论阵地，办好报纸是

思想政治工作和意识形态工作的重要

组成部分。对于报纸这一思想舆论阵

地，如果我们不去占领，那么其他人

就会去占领；如果报纸不能办好，思

想政治工作和意识形态工作就缺少了

重要一环。正是基于这样的认识和考

虑，毛泽东反复强调，各级领导干部

特别是负责同志要重视报纸工作，亲

自抓报纸。1957 年 1 月，他在省市自

治区党委书记会议上指出：“书记要

亲自管报纸，亲自写文章。”毛泽东

是这样要求大家的，自己也是这样做

的。他一直十分重视报纸工作，长期

亲自撰写、修改、审阅报刊文章。

不断提高马克思主义理论素养，

学会运用唯物辩证法。这条主要说的

是由什么人来办报的问题。办报可不

只是弄几篇报道、发几篇文章、凑几

个版面那么简单。登什么、不登什

么，坚持什么、反对什么，都不能随

意，都要经过深思熟虑，也就是“多

谋善断”，“一下子看到问题所在”。做

到这一点，最根本的是要从如下两方

面入手：一方面，加强马克思主义的

理论学习，不断积淀和提高理论素

养。毛泽东认为，马克思主义修养不

足是普遍的问题，解决这个问题，只

有好好地学。学习马克思主义要形成

风气，没有风气是不会学得好的。提

倡学习马克思主义是很有必要的，学

得多了，就会把旧思想推出去。另一

方面，要学会运用马克思主义的根本

方法即唯物辩证法。毛泽东强调得比

较多的是三条具体方法：一是一切从

实际出发。报纸是要有领导的，但是

领导要按客观情况办事，符合实际和

群众需要。因此，“报社的人应该经

常到下边去，呼吸新鲜空气”。二是

分析。采写新闻报道最忌缺乏分析和

思考，没有原则和立场，人云亦云。

因此，“要独立思考，不要人云亦

云，不要人家讲什么，就宣传什么，

要经过考虑”。三是比较。事物总是

复杂多变的，再加上人们各自看问题

的角度、掌握的情况不一，因此，人

们对事物的认识也往往有差异和不

同，这就需要多方比较，辩证分析。

“如果掌握了辩证法，没有货色，不

会分析问题，讲不出道理，没有说服

力的文章就会减少”。所谓文如其

人，什么样的人办什么样的报。办报

者只有具备丰厚的马克思主义理论素

养，学会运用唯物辩证法，才能办好

报纸。

练就高超的办报艺术，把报纸办

得既严肃又活泼。这条主要说的是具

体怎么办报的问题。毛泽东强调“政

治家办报”，重视办报方向，其本意

并不是说报纸上只能发政治性的文

章，只能发“政治家”的文章。而恰

恰相反，他多次强调报纸要办得既严

肃又活泼，“要有大方向，又要新鲜

活泼”。为此，毛泽东强调要把政治

性与理论性、理论性与生活性、专业

性与通俗性、编排的政治性与技巧

性、务实与务虚、政论与抒情等结合

起来。这方面的例子很多，在此仅举

一例。1959年 8月 23日，毛泽东读了

《人民日报》 刊登的 《关于甘薯翻藤

问题的讨论》，批示说：“此版右角甘

薯问题，很有兴趣，可以一看。这种

讨论，是非常之好的。科学讨论，

《人民日报》 要多起来，要多得占篇

幅五分之一左右，岂不是很好吗？请

你们于衣食住行用五大要政讨论一

下。一塘死水，需要搅动一下了。”

毛泽东提倡的办报艺术由此也可以窥

见一斑。

□ 葛荣晋

读书是一种追求健康长寿的人

生境界手段。

俗话说：“读书破万卷，不用去

医院。”清代学者李渔曾说：“予生

无他癖，惟好读书，忧藉以消，怒

藉以释，牢骚不平之气藉以除。”

读书可以解除人的忧愁、寂寞、孤

独和牢骚不平之气：可以使人心神

集中、杂念尽消、心平气和、神志

安稳，从而有利于人的身体健康；

读书可以清心明志，教人明理，遇

到不平之事，可以避免“怒伤肝、

恐伤肺”等；读书还可以引导病患

者专心于书中，暂时忘却病痛带来

的苦恼，使患者意境开阔、心情舒

畅，悠悠快乐，有利于人的身体康

复。

南宋诗人陆游云：“读书有味身

忘老，病需书卷作良医。”清代郑成

功指出：“养心莫若寡欲；至乐无如

读书。”《增广贤文》讲：“至乐莫如

读书，至要莫如教子。”蒙台居讲：

“没有比读书更廉价的娱乐，更持久

的满足了。”孟德斯鸠讲：“读书对

于我来说是驱散生活中的不愉快的

最好手段。没有一种苦恼是读书所

不能驱散的。”

读书还可以延缓衰老，预防老

年痴呆症。现代医学研究表明，老

年痴呆归根结底是因为大脑功能衰

退，记忆能力丧失。人在晚年，如

能勤于读书则能促使“脑运动”，而

不断的脑运动可以促进脑健康，从

而通过脑协调与控制全身的功能，

防止老年痴呆症的发生。勤于读书

的人，大脑血管经常处于舒张状

态，以输送充足的氧气和营养物

质，从而延缓中枢神经老化，带动

血液循环，使全身各系统功能保持

协调统一，促进人体健康。美国哈

佛大学心理学家德格斯·坡厄尔对

1600多名25岁到92岁爱读书的人进

行推理能力、记忆力、视力以及对

空间的判断力的测试，发现 80多岁

的人，表现得几乎和年轻人同样良

好；一部分80多岁与90多岁的人的

智力，接近任何年龄段的最高水

平。中国戏剧电影大师夏衍说得更

具体：“不爱动脑，不爱读书，不爱

思 考 的 人 ， 容 易 得 ‘ 老 年 痴 呆

症’。”由此可见，古人所云“至乐

莫过于读书”，是一句千真万确的真

理。

读书与健康

“读书与人生境界”之二

□ 杨卫国

每读 《苏东坡传》（林语堂著），

总为苏轼多才多艺的禀赋所折服，为

其跌宕起伏的仕途所感慨，为其化苦

为乐的生活态度所鼓舞。他是士大

夫，是诗人，是皇帝的秘书，是心肠

慈悲的大法官，是政治上的坚持己见

者。他在不同的角色间来回切换、顺

利过渡。他一直身处政治漩涡之中，

却光风霁月，超越狗苟蝇营的政治勾

当；他面对世俗的荣华富贵，不忮不

求，宠辱不惊，随时随地吟诗作赋，

纯然表达所思所感；他一生颠沛流

离、苦难连连，却心安随缘，旷达洒

脱。他之所以有如此修为，正如其词

《定风波》 中所言：“此心安处是吾

乡 。” 苏 轼 忘 怀 于 得 失 ， 心 安 于 当

下，避免了“人生无根蒂，飘若陌上

尘”的悲剧，获得了心灵的宁静和精

神的升华，值得我们学习借鉴。

对待官场进退的淡泊之心。封建

时代“学而优则仕”是许多人的基本

价值选择。苏轼少负才名，博通经

史，考中进士。他一生坎坷，多次沉

浮。在宋神宗时曾受重用，然因新旧

党争，屡遭贬抑，出任杭州、密州、

徐州、湖州等地方官。哲宗即位后，

高太后听政，苏轼以礼部郎中被召还

朝，不久又接连升任至翰林学士知制

诰 （为皇帝起草诏书的秘书）。其时王

安石为首新党被打压，司马光重新被

启用为相。他既不能容于新党，又不

能见谅于旧党，因而再度自求外调，

赴杭州当太守。又因作诗“讪谤朝

政”，被人构陷入狱。出狱后被贬黄

州。此后多次贬官放逐，远赴惠州、

琼州，一直到儋州 （今海南儋县）。苏

轼“过山车式”的政治生涯，足以令

常人惊恐不已、心如枯槁。而他却

随缘自适，深自省察，努力物我两

忘，寻求心灵的真正安宁。黄州时

的日子非常艰苦，那儿是长江边上

一个偏僻小镇，可他依然把生活过

得 活 色 生 香 。 他 有 时 芒 鞋 竹 杖 而

出，雇一小舟，与渔樵为伍，消磨

时 光 。 被 醉 汉 东 推 西 搡 或 粗 语 相

骂，却“自喜渐不为人识”。他在论

“乐与苦”的一篇短文里，即表示此

种看法：“乐事可慕，苦事可畏，皆

是未至时心尔，及苦乐既至，以身履

之，求畏慕者初不可得，况既过之

后，复有何物比之？”

对待事业穷达的仁爱之心。他为

官从政尽心尽责，无论居届堂之高，

还是处江湖之远，总是力所能及为老

百姓做实事、解难事。刚到杭州，而

对水灾、旱灾、瘟疫，开仓济民，又

拨出专款建立中国古代第一座公立医

院。到了颖州、广州等地又兴修水利

工程，造福当代百姓。他还建立孤儿

院，创立监狱医师制度。每到一处，

心系百姓，恪尽职守。被贬黄州有职

无权，依然兼济天下。他了解到当地

有一恶习，老百姓因天灾人祸，家庭

不堪重负，往往淹杀初生婴儿，其中

又以女婴为多。他“闻之心酸，为食

不下”，多方奔走呼号，成立“救儿

会”慈善团体。向富人募捐，用来买

米、买布、买被褥，同时派人深入穷

乡僻壤，调查贫苦的孕妇，对于答应

养育婴儿的，则赠以金钱、食物、衣

裳；凡捐款者、养育婴儿者，均记载

功德簿，公告于众，以资弘扬，使垂

范后世。他又身体力行，将俸禄中的

大部分贡献给“救儿会”，自己不惜挨

冻受饿。消息传出，百姓感动之余争

相解囊，到“救儿会”捐献善款者络

绎不绝。

对待环境顺逆的豁达之心。他一

生沉浮起落，每一次被贬，都离京都

越来越远，生活条件也越来

越差，可他能坦然处之。哲

宗亲政后，被贬到惠州，这

在当时是非常偏远落后的地

区，也是最残酷的流放，但

他随遇而安，丝毫没有被放

逐的挫折感和失落心态。每

天徜徉于荔枝林中，享受着

适意的人生，写下了“日啖

荔枝三百颗，不辞常作岭南

人”的千古绝句。一个春日

的清晨，听到道院中传来一

缕缕钟声，他又诗兴大发，写下了

“报道先生春睡迟，道人轻敲五更钟”

的略带慵懒的小诗。据说，这首颇具

戏谑意味的小诗传到当时的宰相章惇

耳中，使之勃然大怒。他无法忍受在

岭南这种不毛之地，苏轼还过得如此

舒服，于是又把他贬到海南儋州。这

个地方当时条件很差，所有受迫害的

旧党人士，他是唯一被贬到这里来

的。在海南异常艰苦的生活仍然没能

让他消沉，依然保持乐观的生活态

度，正如其在 《观棋》 诗中所写：“胜

固欣然，败亦可喜。悠哉游哉，聊复

尔耳。”

苏轼的“心安”是对人生彻悟之

后的精神自由，是“聚散离合本是

缘”的达观，是“得即高歌失即休”

的超然，更是“一蓑烟雨任平生”的

从容。

书名：《互联网生态：重构商业规则》

作者：喻晓马 程宇宁 喻卫东 著

出版：中国人民大学出版社 2016年
2月

推荐理由：互联网生态时代已经到

来，商业游戏规则将再次改写。未来企业

要掌控某一核心能力，在利益共同体里面

吸引并组织大家在一个价值链上共同创造

价值。不仅需要与行业内上下游企业合

作，还要通过与系统内外和产业链上下游

企业进行跨界合作，共同打造一个围绕用

户生活的生态圈。阿里巴巴、乐视、腾

讯、小米等都在争先恐后构筑互联网生态

体系，一场激动人心的商业大剧正在上演。

本书是国内企业转型互联网生态的实

战指南，大量呈现互联网生态时代企业转

型的主要形式和新商业模式，全面涵盖制

造业生态、服务业生态、农业生态、金融

生态、社交生态、内容生态，系统分析了

当下企业互联网生态竞争态势和未来进化

趋势。

此心安处是吾乡

好书推荐

4 月 6 日晚，第八场“大有读

书茶座”在中央党校大有书局举

行。《毛泽东阅读史》 一书作者，

中共中央文献研究室副主任、中国

中共文献研究会副会长、毛泽东思

想生平研究专家陈晋应邀出席本期

读书茶座并与学员交流分享。中央

党校常务副校长何毅亭，校委委

员、培训部主任罗宗毅出席。

毛泽东同志是我党历史上爱读

书、会读书，并且善于把读书、荐

书作为一种有效工作方法的领导

人，他关于读书、学习的见解带给

我们诸多启发。陈晋以“跟毛主席

学读书——毛泽东的读书生涯与政

治实践”为主题，从毛泽东不同寻

常 的 读 书 形 象 、

读书历程与政治

实践的关系、读

书理念和方法以

及读书的实践运

用等四个方面进

行 了 深 入 解 读 。

他引经据典，结

合大量珍贵的历

史资料和具体事

例，通过读书这

条主线呈现出伟

人的一个个鲜活

的读书形象，引

导大家深入了解

毛泽东的学习生

活。

毛 泽 东 的 读

书 逻 辑 是 独 特

的，他坚持“读有所得、得而能

用 、 用 而 生 巧 ”， 他 读 书 “ 很 广

博、很偏、很深，活到老、读到

老”，他注重“反复读、对照读、

读观点相反的书、学习讨论式地

读、读书要活用”等方式方法，这

些至今仍给人以深刻的启迪。他活

学活用的读书风格塑造了一个伟大

领袖、卓越政治家特有的领导艺术

和个人魅力，也留下了“对立统

一、实事求是”等许多宝贵文化遗

产。

毛泽东的阅读史是读书生活与

人生实践的关联史、主观世界和客

观世界的互动史。他的阅读同他的

轰轰烈烈的革命和建设实践深入融

合、相互守望、相互印证、相互支

持。毛泽东的阅读史，也是他的精

神成长史、认识发展史、思想升华

史、知识愉悦和情感表达史。在不

同时期，因时代背景不同，工作任

务不同，历史境遇不同，需要解决

的问题不同，关注的重点不同，兴

趣和精神状态不同，毛泽东重点阅

读的内容也有所不同。但总体上

看，其阅读的目的都或隐或显地是

为树信仰、求真知、促实践、达情

意。从这几个角度来梳理毛泽东的

阅读史，可以更真切地了解他在不

同时期为什么读书、重点读什么

书、怎样读这些书、如何运用书本

知识，能够更深入了解他的思想探

索和内心活动，以及他的某些决策

的前因后果。

中央党校常务副校长何毅亭在

点评时指出，这次读书活动意义重

大，主讲人通过条理归纳、观点分

析、事实举证，生动解读了毛泽东

同志70余年的读书生涯，诠释了毛

泽东成为伟大领袖与他的阅读史的

重要关系，听后受益匪浅。他希望

大家珍惜在党校的学习机会，深刻

理解并按照习近平总书记“爱读

书、读好书、善读书”的要求，把

读书习惯坚持下去，不断扩大知识

面，为实现“两个一百年”奋斗目

标作出应有贡献。

本期读书茶座是 2016年春季学

期的第二场活动，由培训部中青一

班一支部承办。 （陈振林）
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