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感悟 《习近平党校十九讲》
中华文化的

核心价值之五：耻

书海泛舟

□ 赵振华

《习近平党校十九讲》（以下简称

《十九讲》） 根据习近平同志在中央党

校发表的系列重要讲话结集而成，是一

部马克思主义经典著作。笔者多次认真

拜读，每读一遍都有新的收获，深深感

受到总书记对广大干部的谆谆教诲和殷

切期望。

感悟之一：新时代的劝学篇

总书记的十九次讲话，是新时代的

劝学篇。在总书记的讲话中，明确地告

诉了我们，为什么要学习、怎么学习、

学习什么等一系列看似解决实质上并没

有完全解决的问题。

之所以要学习，从领导干部个人成

长而言，总书记指出：学习是领导干部

“健康成长、提高素质、增强本领、不

断进步的重要途径”，“是加强党性修

养、坚定理想信念、提升精神境界的一

个重要途径”“读书、修身、立德，不

仅是立身之本，更是从政之基”。从党

的发展而言，是“我们党保持和发展先

进 性 、 始 终 走 在 时 代 前 列 的 重 要 保

证”，“特别是在当今国际国内形势不断

发展变化的情况下，领导干部只有认认

真真学习、与时俱进地学习、持之以恒

地学习，才能始终跟上时代步伐的潮

流，才能担当起领导重任。可以说领导

干部的学习水平，在很大程度上决定着

工作水平和领导水平”。从对全社会而

言，领导干部读书学习可以促进全民族

素质的提高。总书记指出：“领导干部

在党内和社会上处于重要位置，具有强

大的行为导向和风气引领作用。群众看

党员，党员看干部，广大基层干部看中

高级领导干部。各级领导干部带头读

书、勤于读书，必然会激发干部、党员

和群众读书学习的积极性和主动性。”

领导干部读书学习的目的是要运用马克

思主义的立场观点方法来研究和解决中

国的实际问题，而不是为读书而读书。

因此，领导干部要成为学习型社会的积

极倡导者，践行者推动者，以自己的模

范表率作用引导带动全社会形成良好的

学习风尚。

领导干部怎么学习，一是态度上认

真。习近平总书记指出，“各级领导干

部一定要深刻认识现代领导活动与读书

学习的密切关系，深刻认识领导干部的

读书学习水平在很大程度上决定着工作

水平和领导水平，真正把读书学习当成

一种生活态度、一种工作责任、一种精

神追求”。他特别批评一些对读书的错

误观念，比如“有的认为自己现有的

知识差不多了，不用读书也能应付工

作；有的人认为干比学重要，读不读书

无所谓；有的认为领导工作太忙，没有

时间顾得上读书；有的认为社会上潜规

则太多，需要的是关系而不是知识，书

读多了反而适应不了社会，照书上的道

理做会吃亏”等。领导干部要认认真真

学习。二是学习方法要得当，坚持阅读

与思考的统一，坚持读书和运用相结

合，要锲而不舍，持之以恒。三是“要

结合工作需要来学习”，“要坚持干什么

学什么、缺什么补什么，有针对性地学

习掌握做好领导工作、履行岗位职责所

必备的各种知识”。四是“正确把握学

习方向”。五是明确学习目的。总书记

指出：“学习的目的全在于运用。领导

干部加强学习，根本目的是增强工作本

领、提高解决实际问题的水平”。六是

要加强领导，精心组织，明确责任，狠

抓落实。

领导干部学习什么。总书记在不同

讲话中提出：一是要重视学习马克思主

义经典著作；二是“当代中国马克思主

义理论著作”；三是“做好领导工作必

需的各种知识书籍”；四是“古今中外

优秀传统文化书籍”；五是要学习历

史，要注重学习鸦片战争以来我国近现

代历史和中共党史，要学习世界历史；

六是要学习党的路线方针政策和国家法

律法规。

感悟之二：开启了新的文风

总书记指出：“文风不是小事。他

引用毛泽东同志的话说，‘学风和文风

也都是党的作风，都是党风’。党风决

定着文风，文风体现出党风。人们从文

风状况中可以判断党的作风，评价党的

现象，进而观察党的宗旨的贯彻落实情

况。”一个时期以来，在党政机关中形

成了一种不良文风，这就是长、空、

假。他呼吁要形成新的文风，这就是要

短、实、新。他不仅是这么说的，也是

这么做的。新的文风体现在：一是短。

文章不以长短论英雄，有话则长无话

则 断 ， 长 短 都 要 恰 到 好 处 。《十 九

讲》，每一讲篇幅都不长，但讲深、讲

透，如清风扑面，入耳入脑入心。二

是实。每一篇讲话都能够针对当前经

济社会发展中或干部中存在的突出问

题，有的放矢，有感而发。三是新。

即每一篇讲话都富有新意，都讲出道

道来，讲出了前人没有讲过的新话，

讲 出 了 很 多 做 人 做 事 为 官 理 政 的 道

理。四是引经据典，信手拈来，恰到

好处。经典的力量是无穷的，给人以

启迪，给人以厚重，给人以智慧。要

运用好经典，首先需要阅读经典，感

悟经典。从讲话中大量引用经典，足

见总书记博览群书，拜读总书记的其

他著作无不如此。《十九讲》 每一讲既

相互独立，又相互联系，汇集起来形

成了总书记对领导干部的劝学篇，修

身篇，为政篇。联系总书记在党的十

八大之前的讲话无不都体现出新的文

风。《摆脱贫困》 和 《之江新语》 是总

书记任福建宁德地委书记和浙江省委

书记时出版的两本书，收集的是他的

一 些 讲 话 和 文 章 ， 每 一 篇 都 短 小 精

悍，但又发人深省，读后有豁然开朗

之感。

感悟之三：强烈的问题意识

问题是时代的声音。《十九讲》，每

一篇都针对当前经济和社会发展、党的

建设以及干部中存在的突出问题，知晓

问题表现，分析问题原因，找出解决问

题对策。这是总书记为经济社会发展、

党的建设、干部队伍建设把脉问诊，开

出的一剂剂良药，是对经济社会发展中

各方面突出问题的当头棒喝，也是对广

大领导干部猛推一把。结合党的十八大

以来，大力整顿吏治，严惩腐败，开展

党的群众路线教育等活动，对保持党的

纯洁性，保持党的活力都发挥了巨大作

用，在一定意义上，挽救了一大批党的

领导干部。

感悟之四：总书记的辩证思
维、历史思维和宽广视野

拜读总书记的 《十九讲》，能够感

悟到其极强的辩证思维能力，当我们

只考虑到问题的一个方面时，他总能

思考问题的另一方面。比如他指出，

不能把“发展才是硬道理”片面地理

解为“经济增长是硬道理”。“领导干

部的党性修养并不会因为党龄的增长

而必然增强，其道德修养、思想境界

也不会因为职务升迁而自然提升”。针

对政治上行动上与党中央保持高度一

致容易理解和把握，在思想上同党中

央保持高度一致不太好理解和把握的

问题，他深刻指出，“思想上同党中央

保持高度一致，是政治上、行动上同

党中央保持高度一致的基础和前提。

没有思想上的清醒，没有思想上的认

同，就没有政治上的坚定和行动上的自

觉”等等。

历史是前人的百科全书。树立历史

思维就是要不断从历史中汲取营养，学

会治国理政的丰富经验；学会从历史中

吸取教训。改革开放已经进入深水区，

我们正从事着前无古人的事业，要少走

弯路，更需要学习历史，树立历史思

维。历史是过去时，但可以教会我们如

何避免重蹈历史覆辙。习近平总书记指

出：“史书是不可不读的。历史是从昨

天走到今天再走向明天，历史的联系是

不可能割断的，人们总是在继承前人的

基础上向前发展的。”拜读 《十九讲》，

每一讲都能够从历史的启示中，教导我

们认识和解决问题。

感悟之五：对问题的精准解
释和科学理解

只有精准地把握和理解问题，才能

对症下药，找到解决问题的办法。在很

多人看来是习以为常而又难以表达清楚

的问题，在《十九讲》中都给以精准解

释和科学理解。比如，何谓党校姓党？

何谓政绩？何谓立场、观点、方法？何

谓马克思主义立场、观点、方法？何谓

理论武装、世界眼光、把握规律和创新

精神？何谓中国特色社会主义理论与马

克思列宁主义、毛泽东思想一脉相承？

何谓世界观、权力观和事业观？何谓真

干、实干、苦干、巧干？何谓文风中的

短、实、新？何谓真学、真懂、真信、

真用？解释这些问题，目的在于教导我

们如何做一个合格的党的领导干部。

□ 钱 逊

行己有耻，有所不为。子贡

问曰：“何如斯可谓之士矣？”子

曰：“行己有耻，使于四方，不

辱君命，可谓士矣。”“道之以

德 ， 齐 之 以 礼 ， 有 耻 且 格 ”。

（《论语》） 羞耻心是做人的底

线，是道德自律的基础，有耻才

能有所不为。人而无耻，就会无

所不为。人不可以无耻。

西方人的道德建立在宗教信

仰上，为免受上帝责罚而约束自

身言行。有外国人认为，中国人

没有宗教信仰传统，行为不受上

帝约束，所以道德状况不好。这

是对中国文化的无知。中国确实

没有宗教传统，但中国人并非对

自己没有约束。“行己有耻”就

是自我约束；中国人的道德就建

立在这个基础上；不是建立在对

外在世界的信仰上，而是建立在

内在的道德良心上，是真正的自

律。

早 在 两 千 多 年 前 的 春 秋 时

期，历史文献中就有关于道德自

律，自责、自讨的典型事例的记

载。《史记 · 吴太伯世家》 记：

吴 使 季 札 聘 于 鲁 …… 使 齐

……适晋……季札之初使，北过

徐君。徐君好季札剑，口弗敢

言。季札心知之，为使上国，未

献。还至徐，徐君已死。于是乃

解其宝剑，系之徐君冢树而去。

从 者 曰 ：“ 徐 君 已 死 ， 尚 谁 予

乎？”季子曰：“不然。始吾心已

许之，岂以死倍吾心哉！”

季札出使齐国途中见徐君。

徐君喜好季札佩剑，季札心知，

暗自心许归来时相赠。待季札归

来，徐君已死。季札挂剑于徐君

墓前而去。从者不解：“徐君已

死，尚谁予乎？”季子说：“不

然。始吾心已许之，岂以死倍吾

心哉！”我来时心里已经决定要

把剑送给徐君，岂能因为徐君死

了就背叛自己的心呢？

《左传 · 宣公二年》 记：

晋灵公不君，宣子骤谏。公

患之，使鉏麑贼之。晨往。寝门

闢矣。尚早，坐而假寐。麑退而

叹，言曰：“不忘恭敬，民之主

也。贼民之主，不忠。弃君之

命，不信。有一于此，不如死

也。”触槐而死。

鉏麑受君命刺杀大臣宣子，

却发现宣子是忠于职守的良臣。

自问“不忘恭敬，民之主也。贼

民之主，不忠。弃君之命，不

信。有一于此，不如死也。”就

在门前的槐树上撞死了。

《左传 · 僖公三十三年》 记：

文赢请秦三帅，晋侯释之。

先轸朝，问秦囚。公曰：“夫人

请之，吾舍之矣。”先轸怒曰：

“武夫力而拘诸原，妇人暂而免

诸国，堕军实而长寇仇，亡无日

矣。”不顾而唾。秋，狄犯晋，

先 轸 曰 ：“ 匹 夫 逞 志 于 君 而 无

讨 ， 敢 不 自 讨 乎 ？” 免 胄 入 狄

师，死焉。

应夫人求情，晋国君释放了

俘虏的秦国将军。大将先轸大怒

说，战士在战场拼死俘虏了他

们，现在听女人的话就放了，长

敌人威风，灭自己的士气，国家

要亡了。吐口唾沫，头也不回地

走了。当年秋天，狄人来犯。先

轸说：“匹夫逞志于君而无讨，

敢不自讨乎？”我对国君放肆无

礼，国君虽没有责罚，我能不自

己责罚吗？不穿盔甲冲入敌阵战

死。

季札挂剑，鉏麑自杀，先轸

不穿盔甲入敌阵而死，既非受人

胁迫，也非谋求名利，更非畏惧

神灵鬼怪的惩罚，完全出于内心

要求。为了不背己心，求一己心

安，虽他人不讨，亦不敢不自

讨，表现了中国人视道德高于生

命的高度道德自觉和自律的精

神。

至孔子，提出：古之学者为

己，今之学者为人。行己有耻。

把这种精神概括为为己、有

耻。

孟子又进一步说： “尽其心

者，知其性也。知其性，则知天

矣。存其心，养其性，所以事天

也。夭寿不二，修身以俟之，所以

立命也。”（《孟子 · 尽心上》）说

明了性和道，人道和天命的关系。

道的基础在性，循性而行就是道。

性通天人；性是人之所有，属人；

而又是天所赋，亦属天。所以道本

于天而存乎人，此道是人道，同时

亦是天道，天道和人道合一。行己

有耻，道德自律，不只是出于道德

良心的要求，同时也是事天立命，

天命的要求。中国人的道德自律，

是天人合一的境界。在此基础

上，形成了中国人独特的道德传

统。

知 耻 ， 是 中 国 人 道 德 的 基

础，也是当前道德建设的根本问

题。现在人们深感忧虑的道德沦

丧，世风浇薄的状况，重要的根

源就在知耻的缺失。弘扬知耻精

神，就是重建中国人的道德自

觉，也是提高中国人文化自觉的

根本。知耻之风不扬，民族复兴

无望。

□ 魏兴平

花了几天的时间，我终于读完了 《西南联

大行思录》 一书，感慨不已中，写下了“弦

诵在山城”五个字。

西南联大是北京大学、清华大学和南开

大学抗日战争八年期间在云南昆明联合组建

的战时大学。条件简陋不已，生活更是异常

艰 难 ， 国 人 濒 临 死 亡 ， 山 河 破 碎 ， 政 治 混

乱，教授和学子们的心情自然阴郁沉重。可

是 ， 就 是 在 这 样 的 背 景 下 ， 在 这 样 的 环 境

里，中国的知识分子们却坚定地延续着薪火

相传的传道授业解惑的事业，延续道统，延

续文明，培养了大量优秀人才，取得了一大批

重要的学术成果，将一所西南联大办得熠熠生

辉，灿烂夺目，创造了中国教育史上乃至与世

界教育史上都足堪耀眼的辉煌。也许是经历了

大灾难，遭遇了背井离乡和妻离子散，许多原

本生活在大都市象牙塔里的教授学子们离开城

市，离开书斋，深入民间，深入乡野，阳春白

雪与下里巴人碰撞，知识分子得到了山石泥

土、阳光雨露和人民的滋养，激发出了知识、

文化、思想与最质朴、最单纯、最善良情感的

碰撞，火花迸射，无比耀眼。

弦诵不绝，这是三校的教授们最初忍受

艰难坚定撤离时最质朴的愿望。可是不曾想

到，西南联大建立开课以来，在八年的时间

里，隐忍而坚定的学人们培养了八千多名学

生，当然最后获得文凭的只有两千多人。即

便许多人因为这样那样的原因而没有达成圆

满，可是却培育了大量的学者、战士以及烈

士。许多优秀的学生，原本是可以创造出更

加煊赫的学术成绩和人生作为的，可是，在

最年轻的岁月里，他们却奔赴战场，与敌人

直面作战，鲜血浸入泥土，年轻的生命定格

成了永恒。有更多的人，则掩埋了师友的尸

身，继续沉着前行，创造了可以光耀史册的

成就，还有许多人，他们的成就并不耀眼，

却以坚毅纯真的品格感染着生活中的每一个

人，昭示着文明薪火相传的希望。

辉煌只在身后，在一代联大教授们随风

飘散，少年学子们垂垂老矣的时候，回望当

年，回望此后多难的国家和艰难的经历，联

大人在坚持，在隐忍，在思索，在悲戚，中

华亦是。一把血泪暗自吞的同时，却还是抛

不下对国家和民族未来的深刻思考，沉沉忧

虑。

作为毕业于北京大学，长期致力于西南

联大研究的张曼菱，满怀着对西南联大和家

乡云南的深情，将十余年工作中积累的感慨

点滴和心路历程汇集成册，写就了这本三十

五万言的 《西南联大行思录》。对于读这本

书，著名主持人白岩松曾说：“一次次地让

我热泪盈眶，这种热泪盈眶我觉得很好，让

我知道自己是谁，知道自己还会被什么所感

动。”总之，这种“弦诵不绝”触动了我们

内心最柔软的地方，唤起我们内心最真诚的

情感，引导我们不断思考。

书名：《西南联大行思录》

作者：张曼菱 著

出版：生活 · 读书 · 新知三联书店 2013年
6月

志不立，天下无可成之事。

【讲话原文】

我们要着眼长远，完善亚太

中长期合作战略架构。中国古代

先贤说：“志不立，天下无可成

之事。”人不能没有理想，合作

不能缺少方向。亚太合作要面向

未来、引领未来，谋划大手笔，

塑造大格局。

——习近平 《深化伙伴关系

共促亚太繁荣——在亚太经合组

织第二十三次领导人非正式会议

第一阶段会议上的发言》（2015
年 11月 19日）

【出处】

志不立，天下无可成之事。

虽百工技艺，未有不本于志者。

志不立，如无舵之舟，无衔之

马，漂荡奔逸，终亦何所底乎？

—— （明） 王守仁 《教条示

龙场诸生》

【解读】

王 守 仁 （1472—1529 年），

明代著名的思想家、文学家、哲

学家和军事家。因曾筑室于会稽

山阳明洞，自号阳明子，故世称

阳明先生，亦称王阳明。他是陆

王心学的集大成者，主张“知行

合一”“致良知”。

明武宗正德元年 （1506 年）

2 月，王守仁因上书救戴铣等

人，得罪了宦官刘瑾，受其迫

害，第二年被贬谪到贵州龙场驿

任驿丞，完成了“龙场悟道”。

他每天讲学不辍，并书《教条示

龙场诸生》以为训示。

诸生，明代指考取秀才入学

的生员。在教条中，王守仁从

“立志”“勤学”“改过”“责善”

四个方面为诸生立下准则，充分

体现了其教育思想的基本观点。

立志，是四项准则中最重要的一

项。王守仁认为，立志是为学的

基础和前提，它贯穿了为学的全

过程。他开宗 明 义 道 ：“ 志 不

立，天下无可成之事。虽百工

技艺，未有不本于志者。”志向

不能立定，天下便没有可以做

成功的事情。即使像各种工匠

的技艺，也没有不是靠志向才

学成的。他还从反面设喻：“志

不 立 ， 如 无 舵 之 舟 ， 无 衔 之

马 ， 漂 荡 奔 逸 ， 终 亦 何 所 底

乎？”志向没有立定，就像没有

舵的船，没有嚼子的马，随水

漂流，任意奔驰，最后到哪里

才算了结呢？从而高度强调了

“立志”的重要性和必要性。

（杨立新）

弦诵在山城


