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摆脱贫困的精神力量

同贫困作斗争，是一项长
期的历史任务，没有愚公移山
的精神，不从治山治水这个
“笨”工作上下功夫，是改变不
了贫困落后面貌的。

□ 杨建义

扶贫需要精神力量，扶贫也造

就精神力量。回望精准扶贫的“宁

德模式”，考验的不仅是物质和技

术，更是思路、精神和作风。正如

习近平在《摆脱贫困》一书的跋中

所言：“摆脱贫困，其意义首先在

于摆脱意识和思路的‘贫困’，只

有首先‘摆脱’了我们头脑中的

‘贫困’，才能使我们所主管的区域

‘摆脱贫困’，才能使我们整个国家

和民族‘摆脱贫困’，走上繁荣富

裕之路。”宁德扶贫收获的不只有

“脱贫奔小康”，还有摆脱贫困的那

股精神力量。

大局视野

反贫困是古今中外治国理政的

一件大事。消除贫困、改善民生、

实现共同富裕，是社会主义的本质

要求。善弈者谋势。对待扶贫脱

困，要用发展地而不是静止地、全

面地而不是片面地、系统地而不是

零散地、普遍联系地而不是单一孤

立地来处理。这就需要跳出“一亩

三分地”，避免“一叶障目，不见

森林”，真正从国家高度、人民立

场出发开展工作。习近平担任宁德

地委书记时，闽东畲族的贫困面比

较广，对解决少数民族贫困问题，

既从一地群众的生产生活着眼，又

从各民族共同发展的国家大局着

眼。他在 《摆脱贫困》 一书中指

出，“我们的事业方方面面，千万

不能漠视少数民族事业这一重要方

面。这是一个原则，基于这个原

则，我们有必要深刻地思考关于促

进少数民族共同繁荣、富裕的几个

问题，我们的出发点和归宿是要巩

固民族大团结的基础”。1994 年，

他在署名文章中再次强调，“民族

地区的经济发展，直接关系到我们

整个国家现代化建设宏伟目标的实

现……它不仅是一个经济问题，也

是一个政治问题”。大局视野始终

是习近平扶贫观的一个重要内容。

2003 年 1 月 20 日，时任浙江省委

书记的习近平参加省人大温州代表

团讨论时指出，解决欠发达地区的

问题，是战略性问题，也是政治性

问题，强调解决贫困群众问题的重

要性。从习近平的“扶贫观”中可

以看出，扶贫不是一时一地、一人

一事的小事，而是事关全局的大

事，事关中国特色社会主义伟大

事业的顺利推进，事关国家的长

治久安，事关亿万贫困群众中国

梦的实现。2015 年 1 月 29 日，他

在国家民委一份简报上批示：“全

面实现小康，少数民族一个都不

能少，一个都不能掉队，要以时

不我待的担当精神，创新工作思

路，加大扶持力度，因地制宜，

精准发力，确保如期啃下少数民族

脱贫这块‘硬骨头’，确保各族群

众如期实现全面小康。”

为民情怀

“善为国者，遇民如父母之爱

子，兄之爱弟，闻其饥寒为之哀，

见其劳苦为之悲。”记住的不止是

话语，群众冷暖，更是夙夜在心。

扶贫脱困不仅要用力，更要用心、

用情。习近平在2015减贫与发展高

层论坛上演讲时说道，“他们的生

活存在困难，我感到揪心。他们生

活每好一点，我都感到高兴”。朴

素的话语背后，是对群众的深厚感

情。“下基层要多跑困难的山区，

多往那些交通不便甚至不通公路的

山村走走。要带着感情去调研，从

根本上去扶贫。”1988 年 11 月，习

近平走访了位于坂中乡仙岩村的福

安民族实验小学，走进班级，详细

询问孩子们生活、学习等情况。他

在 《摆脱贫困》 一书中写道，“我

走了不少乡村，看到不少简陋的校

舍，心里沉甸甸的”。宁德扶贫一

直是习近平牵挂的事情。1999 年，

他在 《一切为了畲族的发展——
〈畲族社区研究〉 序言》 中写道：

“我和畲族是有缘分的……在闽

东，我耳闻目睹了畲族人民的艰苦

奋斗和畲族地区的繁荣进步……今

天，我虽然离开了闽东，但时常还

会回忆起畲乡的山山水水，我的心

系着畲族人民。”言之切切，情意

深深。“小康不小康 ，关键看老

乡”。这是人民情怀的自然流露。

“帮钱帮物，不如帮助建个好支

部。”这是为民情怀的最好注脚，

也是深深的期待。

自强骨气

比物质贫困更糟糕的是“贫穷

志短”，缺乏改变的欲望和信心。

不论造成贫困有何种直接原因，精

神贫困始终是主观上的首要根源。

地 方 贫 困 ， 观 念 不 能 “ 贫 困 ”。

“扶贫先要扶志，要从思想上淡化

‘贫困意识’。不要言必称贫，处

处说贫。”好日子是干出来的。贫

困群众是扶贫攻坚的对象，更是

脱贫致富的主体，关键是注重调

动群众的积极性、主动性和创造

性 。 要 改 变 “ 帮 扶 就 是 帮 钱 帮

物”的传统观念，“不能寄希望一

下子抱一个‘金娃娃’”。“要把

事事求诸于人转为事事先求诸于

己”，充分认识到自身优势以及主

观能动性的重要性，拿出敢想敢

干的毅力和决心，自力更生，宁

愿苦干，不愿苦熬。“弱鸟可望先

飞，至贫可能先富，但能否实现

‘先飞’、‘先富’，首先要看我们

头脑里有无这种意识。”既要富口

袋，也要富脑袋。精气神足了，

摆脱贫困的步伐更加坚定。市场

观 念 、 竞 争 观 念 成 为 宁 德 “ 先

飞”意识的组成部分。由此，新

的一整套宁德脱贫的思路渐渐清

晰。“不耻落后，意气奋发，放胆

开拓，争先创优”的自强骨气，

成为精神脱贫的闽东风格。

坚韧品质

谋定后动，行且坚毅。“脱贫

是一项长期艰巨的任务，要有打持

久战的思想准备。”扶贫需要广大

人民群众和党员干部发扬“滴水穿

石”般的韧劲和默默奉献的艰苦创

业精神，进行长期不懈的努力，才

能实现。习近平在2015减贫与发展

高层论坛上演讲时说道，“扶贫始

终是我工作的一个重要内容，我花

的精力最多”。无论是在闽东，还

是在福州，无论是在福建，还是在

浙江，无论是在地方，还是在中

央，习近平始终强调扶贫工作要以

滴水穿石的韧劲，苦干实干求发

展。“没有锲而不舍的毅力，不愿

付出艰辛于他人数倍的努力，不靠

一点一滴量的积累，涓滴成流，聚

沙成塔，是不能做成事业的。”这

种坚韧为全国党员干部打好脱贫攻

坚战树立了一个榜样。与过去相

比，今天贫困面大幅缩小了，但现

在面对的，是贫中之贫、困中之

困，是那些底子最薄、条件最差、

难度最大的“硬骨头”，扶贫工作

进入了攻坚拔寨的冲刺期，成效更

慢，不是一阵子冲锋就能拿下，更

需要一支沉得下去、真抓实干的扶

贫干部队伍，更需要这支队伍具有

久久为功的坚韧品质。“作为一项

重要民生工程，要作为一件实事摆

在那里，哪怕一次改造量少点，但

做一件是一件，让人看了确实觉得

党和政府办得好。”

精准意识

扶贫必先识贫。贫困是一个结

果，导致贫困的原因却各不相同。

由阿比吉特·班纳吉和埃斯特·迪

弗洛的 《贫穷的本质》 一书曾指

出，多年来扶贫政策大都以失败告

终，原因就在于人们对贫穷的理解

不够深刻，钢没有用在刀刃上。扶

贫开发贵在精准，重在精准，成败

之举在于精准。扶贫要实事求是，

因地制宜，因势利导，切忌空喊口

号、好大喜功，也不能胸中无数、

好高骛远。撬起贫困大山的支点，

要利用精准这根杠杆。宁德贫困地

区山高路远、无地可用、抱海无

为、有策难施。习近平在 《摆脱

贫困》 一书中指出，“要使弱鸟先

飞，飞得快，飞得高，必须探讨

一条因地制宜发展经济的路子”。

面对来自广大干部群众的热议、面

对从上到下的迫切期待，时任宁德

地区主要领导的习近平并没有仓促

作答，而是用一个月的时间走遍闽

东 9县的山山水水，边走边看边思

考“弱鸟”何以能先飞。上世纪

90 年代，宁德率先开展“造福搬

迁”工程，组织“经济大合唱”，

大念“山海经”，一步步赶上福建

全 省 平 均 发 展 水 平 ， 顺 利 摘 掉

“连片特困地区”和 6 个“国家贫

困 县 ” 帽 子 。 习 近 平 离 开 宁 德

时，全区已有94%的贫困户基本解

决温饱问题。面对脱贫攻坚战，依

然需要发挥政治优势和制度优势，

坚 持 精 准 扶 贫 ， 实 施 “ 五 个 一

批”，实现精准脱困，提高扶贫开

发有效性。

——学习习近平《摆脱贫困》

□ 钱 逊

群 （公），是回答群己关系，即个人和群体

的关系。人是社会性的，生活在社会群体中。人

既是独立的个体，又是群体的一分子。群的价

值，就是把个人作为群体的一分子；个人发展和

社会、民族、国家发展统一；在群体的发展中求

个人的发展，同时也尽个人对群体的一份责任。

可称之为“群己统一”。

孔子为改变天下无道的乱局而奔走呼号，当

时的隐者讥笑他是知其不可而为之，劝他的弟子

跟随他们退隐山林。孔子说：“鸟兽不可与同

群，吾非斯人之徒与而谁与？天下有道，丘不与

易也。”《论语》 又说：“士不可以弘毅，任重而

道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦

远乎？”“不仕无义。君子之仕也，行其义也。”

这是讲人生的责任。人生在世，生活在群体中，

便担负着对群体的责任。具体说就是弘扬仁道，

建设理想社会；此事任重而道远，必终身行之，

死而后已。

“齐景公有马千驷，死之日，民无德而称

焉。伯夷叔齐饿于首阳山下，民到于今称之。”

（《论语》） 这是讲人生的价值。人生价值，由

个人身后百姓的评价来衡量。能对群体发展有贡

献，得百姓承认，为后世所称道、纪念，造福于

后世，这就把个人的生命融入了群体发展的大生

命，使个人的生命得以在历史中永存。群己统

一，这是个人人生价值之所在。“人生自古谁无

死，留取丹心照汗青”，追求在历史中永垂不

朽，是中国人这种人生价值观的反映。

落实和体现在日常行为中，就是要求待人忠

恕，“己所不欲，勿施于人”，“己欲立而立人，

己欲达而达人”；“修己以安人，修己以安百姓”

（《论语》）；“以天下为己任”。忠恕之道是处

理群己关系的基本原则；修己安人，是对君子的

要求；以天下为己任，“修己以安百性”，“博施

于民而能济众”，“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐”，是理想的圣贤目标。

以上主要是就个人修养说。就社会言，《论

语》 说“如有王者，必世而后仁”；“一日克己复

礼，天下归仁焉”。仁不仅是君子人格的最高要

求，也是孔子的社会政治理想。孟子说：“上下

交征利而国危矣”，“王何必曰利，亦曰仁义而已

矣”。（《孟子》） 也是说的社会的核心价值问

题。一个社会，要以道德精神为社会的主导价

值，不能以追求物质利益为主导价值。

义和群，是人和禽兽根本区别，人之所以为

人的所在。荀子：力不若牛，走不若马，而牛马

为用，何也？曰：人能群，彼不能群也。人何以

能群？曰：分。分何以能行？曰：义。（《荀

子 · 王制》）

崇德乐群，二者是统一的。孜孜于利，总是

为私；重义的人不会孜孜于私利，热心助人为群

正是重义的表现。二者的集中表现就是以天下为

己任，死而后已；平日里急公好义，生死关头可

以杀身成仁、舍生取义。这一精神，构成我们民

族精神的核心内容。人们熟知的历代志士仁人的

名言“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，“天

下兴亡，匹夫有责”，“人生自古谁无死，留取丹

心照汗青”，“苟利国家生死以，岂因祸福避趋

之”，都是反映了这一精神。这一精神集中代表

了中国人的精神面貌，成为我们爱国传统最深厚

的思想基础；它支撑我们民族历经磨难而屹立不

倒，是古老文明延续五千年而没有中断的根本精

神因素。

中华文化是发展的，其崇德乐群，以天下为

己任的精神，也随时代前进而发展，不断取得新

的时代内容和表现形式。中国共产党的根本宗旨

全心全意为人民服务，是这一精神在当代中国革

命建设中的集中体现和升华。井冈山精神、长征

精神、抗震精神、航天精神……不同时期所表现

出的每一种精神，都有其鲜明的时代特点和内

容；然而它们的思想基础、核心精神又是一贯

的，都是中华文化崇德乐群精神的具体体现。而

传统文化及其核心价值，也在不断获得新内容的

过程中得到更新和发展。

今天，在经济全球化的环境下，面对全面建

成小康社会，实现中华民族伟大复兴中国梦的历

史使命，它仍然是我们最重要的精神基础和软实

力所在；而它本身也需要适应新时代的环境和需

要，获得新的时代精神、内容和表现形式，实现

创新性的发展。

当今世界，面临多方面的威胁人类生存的危

机，精神危机是其中之一。坦桑尼亚前总统姆卡

帕说，当代的世界是“处处争端，人人为己，颂

赞自我主义，只顾经济利益而违背道德准则的世

界”，“利己主义和贪欲仍在不断地加重人民之

间、国家之间的不平等，长此以往便会引发世界

各地的冲突”。 香港中文大学校长沈祖尧说：“这

是一个个人主义抬头的时代。这是一个利益在

前，道德在后的时代。”在精神与物质、个体与群

体这两个根本问题上，现在个人第一，物质利益

至上的价值观流行于世界，是引发冲突、战乱等

等的突出因素，严重危害和平与发展，以至威胁

人类生存。正如孟子所说，“上下交征利则国危

矣”。而中华文化所倡导的崇德乐群的价值观，

“蕴含着可以解决我们社会上的弊病的良方”，无

论对于中国还是世界，都具有重要意义。

中华文化的核心
价值之二：群

中央党校大有书局
2015年下半年畅销书排行榜（前 20名）

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

书名

《习近平党校十九讲》

《知行八谈》

《历史的教训》

《根扎基层 心系群众：习近平同志

在地方工作的四篇报道》

《好文章是“磨”出来的》

《任彦申从政心得》

《影响中国历史的十篇政治美文》

《世界秩序》

《毛泽东传》(上下册)

《中央党校公开课》（第一讲）

《中国五大宗教知识读本》

《中华文明的核心价值》

《中国历代政治得失》

《耶路撒冷三千年》

《习近平用典》

《21世纪资本论》

《互联网+：国家战略行动路线图》

《机关有机关》（全三册）

《民主：中国如何选择》

《文化的信仰：中华传统文化讲座》
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中共中央党校校务委员会 编

刘士欣 著
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