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随 笔 散 文

书 评

我在中央党校的
学习和感悟征文选登

首先在于摆脱意识和思路的“贫困”

编者按：11月 23日，习近平总书记主持中共中央政治局会议，审议通过 《关于打赢脱贫攻坚战的决定》。会议指出，打

赢脱贫攻坚战，是促进全体人民共享改革发展成果、逐步实现共同富裕的重大举措，也是经济发展新常态下扩大国内需求、

促进经济增长的重要途径。当此之际，重温习近平 1992年所著的 《摆脱贫困》，有助于更好学习领会 《决定》 精神。

□ 朱永刚

1992 年 出 版 发 行 的 《摆 脱 贫

困》 一书，作为习近平治国理政思

想的发端，极具思想价值。20余年

后的今天，再读此书，有利于我们

更好把握习近平治国理政思想中的

理论，以及理论中的思想价值追求。

实践智慧——天下大事，
必做于细

翻开《摆脱贫困》，书中说，我

是崇尚行动的。实践高于认识的地

方正在于它是行动。我不主张多提

口号，提倡行动至上。过去采取的

很多有效的办法，要像接力赛一

样，一棒一棒接着干下去，脚踏实

地干出成效来。诸如此类的“实

践”字眼随处可见，全部围绕经济

建设这个中心、这条主线。

在 《为官一场 造福一方》 一文

中写道：“路子明确了，下一步的关

键在于反对那种田园牧歌式的情调

和人浮于事、松垮散漫的习气，提

倡满负荷和紧张高效的工作节奏，

今日事今日毕。”其敢为天下先，敢

于冒一定的风险，不吃别人嚼过的

馍的实践之风溢于言表。于我国而

言，无论过去、现在，还是将来，

不论整个国家，还是一个省、一个

市、一个县，情况复杂，各不相

同，要实现我们的伟大目标，一刻

也急躁不得、冒进不得，用习近平

的话说，就是不能寄希望一下子抱

一个“金娃娃”。不能犯眼高手低的

毛病，大事做不来小事又不愿做，

最后难免变成“客里空”。共产党人

的事业不是靠面壁坐禅获得，而是

靠实践的积累、升华；共产党人的

成功不是靠神仙上帝赐予，而是实

践的必然结果。“修行靠实践，功到

自然成。”因此，要有一种老实的态

度，甘做最普通的事，坚持行动至

上，不断积累经验，一步一个脚印

去解决事关教育、就业、收入、住

房、医疗、社保的民生问题，才能

不断积小胜为大胜。

辩证思维——照辩证法办
事靠得住

当 前 ， 国 际 国 内 形 势 复 杂 多

变，改革发展面临的困难前所未

有。全面深化改革呼唤哲学智慧，

需要正确的方法论。必须坚持正确

处理改革发展中的各种关系，要做

到这一点必须培养辩证思维方式。

阅读《摆脱贫困》即可发现，早在上

世纪 80年代末，习近平在宁德工作

期间即已为我们树立了榜样。

习近平总是从历史的观点、发展

的观点、理论的观点、实践的观点看

问题。比如，他提出“弱鸟可以先

飞”的论断。他说弱鸟可望先飞，至

贫可能先富。但问题的关键是，不少

贫困地区希望国家多拨资金，多给予

关照。关照多一点总不是坏事。但换

个视角来看，贫困地区也必须摆正位

置：把解决问题的关键放到自己身

上，解放思想，更新观念，把凡事求

诸于人转为事事先求诸于己，挖掘自

身潜力，通过内因让外因起作用，这

就是“弱鸟可望先飞，至贫可能先

富”的辩证法。在讲到闽东财政经济

时，他说：“如果把财政看作是一个

钱袋子，从这种观念来看，没有钱

了，袋子当然也就用处不大。这是一

种陈旧的观念。财政经济决不是只管

收支的钱袋子，而是调节经济的大杠

杆。”正是从这个意义上讲，习近平

提倡用唯物辩证法来研究和解决财政

经济运行中的全局和局部、紧缩和发

展、增加收入和搞活企业、多办事和

量力而行之间的诸多矛盾。他还说：

“经济大合唱，有很强的艺术性，既

要讲合唱的规律，又要讲合唱的技

巧。”透过上述字句，研读这些论

断，可以看出习近平倡导和坚持用辩

证法办事的传统由来已久。

价值思维——时刻以百姓
之心为心

通 读 《摆 脱 贫 困》 一 书 ， 从

1988 年 9 月的 《弱鸟如何先飞》 到

1990年 5月离开宁德的赠言《同心同

德 兴民兴邦》，短短不到2年，多达

29篇，12万字的著述，每一文、每

一篇都是在围绕经济建设这个中心，

如何让闽东地区摆脱贫困，实现困境

突破，让老百姓过上好日子做文章。

其中印象最深的是习近平提出的

“为官四要”：为官之本在于造福一

方，当共产党的“官”，只有一个宗

旨，就是造福于民；为官之理在于讲

奉献，做到“先天下之忧而忧，后天

下之乐而乐”，这是由党的性质和根

本宗旨决定的；为官之德在于清廉，

“天地之间，物各有主，苟非吾之所

有，虽一毫而莫取”，否则非栽跟头

不可；为官之义在于明法，坚守寸心

不昧，维护公正，伸张正义，维护百

姓利益。

造福人民是党的鲜明政治立场、

根本原则宗旨、基本价值取向，所

以习近平把密切联系人民群众视为

干部的基本功。若问贫困地区的发展

靠什么？实现我们的百年目标靠什

么？千条万条，最根本的只有两条：

一个是党的领导；一个是人民群众的

力量。只有练好这门内功，把心贴近

群众，以百姓心为心，真正代表人民

的根本利益，才能团结凝聚起亿万人

民的磅礴力量。应该说，书中的每一

篇都饱含着对人民的无限深情和赤诚

的爱。

历史素养——从传统文化
中汲取滋养

历史是最好的营养剂。无论立身

修德、做人治学，还是治国理政，不

能不从历史中走来，站在前人的肩膀

上登高望远；不能不从历史文化中汲

取营养，借鉴前人的经验教训和智慧

精华厚植根基。在《摆脱贫困》中，

习近平引用中国优秀传统文化解读发

展难题、推动闽东工作的例子俯拾即

是，为全党在学史用史方面做出了榜

样。例如，没有终生廉洁、终生为民

的鸿鹄之志，期待飞得持久、“扶摇

直上”是困难的。这里用了两个典

故：一个出自《史记·陈涉世家》中

的“燕雀安知鸿鹄之志哉”；一个出

自《庄子·逍遥游》中的“扶摇而上

者九万里”。又如，在提倡“经济大

合唱”中，他说参加“合唱团”的各

部门、单位，尽管工作千头万绪，乐

器不同，声部各异，“大弦嘈嘈如急

雨，小弦切切如私语”，但都要服从

党委和政府的指挥。大家都要唱好主

旋律。“阳春白雪”也好，“下里巴

人”也好，只要有主旋律，有节奏，

就有艺术感染力。再如，在强调要念

好“人才经”时，引用 《吕氏春

秋·论人》 中的“八观六验”来介

绍识人之法。用《墨子·尚贤》、龚

自珍 《明良论》、李斯 《谏逐客书》

来分析选人用人标准。

而除了运用中国优秀传统文化

以外，他也常用马克思主义经典著

作来分析和解决问题。比如，他运

用马克思在 《〈政治经济学批判〉

序言》 中的“人类始终只提出自己

能够解决的任务，因为只要仔细考

察就可以发现，任务本身，只有在

解决它的物质条件已经存在或者至

少是在形成过程中的时候才会产

生”来说明如何处理长期目标和近

期目标的关系。引用恩格斯在 《家

庭、私有制和国家的起源》 中的

“酋长在氏族内部的权力，是父亲般

的、纯粹道德性质的，以自己的榜

样来影响别人”来分析原始社会酋

长在氏族内部的权力特征，说明道

德榜样的影响力不能忽视。

掩卷沉思，正像习近平在该书

跋中所谈道的：“全书的题目叫做

‘摆脱贫困’，其意义首先在于摆脱

意识和思路的‘贫困’。”只有首先

摆脱了头脑中的“贫困”，获此并树

立辩证思维、价值思维方式，培养

实践智慧、历史素养，方能真正使

学习、研究和工作“摆脱贫困”。

（作者单位：中央党校研究生

院）

——再读 《摆脱贫困》

以人为主体的文化张力

□ 刘晓莺

这是一个不同寻常的金秋，这

是一个美丽的季节，这是一次思想

的旅行，这是一次心灵的约会。因

为，作为省级党校的教师，我有幸

参加了第四期全国党校系统教研与

管理骨干理论研修班的学习。据

说，这是十八大后，中央党校为了

加强对地方党校的指导和互动而采

取的重要举措。科学缜密的教学安

排，纯美的思想风景和校园文化令

我震撼，润物无声的党性锻炼让我

们的心儿在这个大熔炉里碰撞，淬

炼，以至升华。

这次在中央党校的学习中，有

关党性锻炼的内容几乎贯穿在学习

生活的各个环节，通过系统地听党

课、交流、思考以及认真阅读 《共

产党宣言》《路德维希·费尔巴哈和

德国古典哲学的终结》 等一些经典

著作和 《习近平关于领导干部加强

党性修养重要论述摘编》《习近平党

校十九讲》，通过廉政警示教育等

等，自己对党性锻炼的认识渐渐明

晰起来，明白了“党性”就是一个

共产党员所应具备的不同于普通群

众的特质，最根本的是要有正确的

世界观，以及与之相

适应的人生观、价值

观 、 权 力 观 、 地 位

观 、 利 益 观 、 事 业

观，而且实践证明，

党员个体的党性修养

不会随着党龄的增加

而自然提高，不会随

着职务的升迁而自然

提高，反而有可能会

随着时代的变迁和环

境 的 改 变 而 有 所 削

弱，因此需要持之以

恒的党性锻炼加以保

障。

作为改造党员领导干部主观世

界的永恒课题，提升党员干部素质

和能力的重要举措，党性锻炼贯穿

于党员一生。从那些违法违纪干部

一页页的忏悔中，可看出其由于忽

视党性锻炼而走向犯罪深渊的痛彻

悔悟。曾任辽宁省副省长的慕绥新

忏悔道，他最惨痛而深刻的教训就

是不听党的话，不讲原则，放弃思

想改造，常以“特殊党员”自居，

这是他离经叛道、蜕化变质的重要

原因。惨痛的案例告诉我们，党性

锻炼是每一位共产党人需要坚持一

生的必修课，必须实实在在、认真

对待，否则只能是害人害己。

此次通过深入学习党章、中国

共产党的奋斗历程与优良传统以及

老一代革命家的人格风

范，他们坚定的理想信

念、勇于担当的使命情

怀、严守纪律的大局观

念、高尚纯洁的道德情

操，特别是他们在极其

艰苦年代所表现出的坚

强的党性和扎实过硬的

党性锻炼所锻造出的可

贵的意志品质，都深深

地感染和激励着我们。

习近平指出：“共产党

人拥有人格力量，才能

无愧于自己的称号，才

能赢得人民赞誉。”作为当代共产党

人，一定要继承好党的优良传统，

学习发扬好老一代革命家的崇高风

范，保持对党忠诚的政治品格，自

觉接受党的优良作风的洗礼，整理

好自己的精神世界，及时清除精神

垃圾，以思想上的坚定和政治上的

清醒修好作风建设这门大课。

作为党校教师，不仅要爱岗敬

业、师德高尚，备好课、讲好课、

完成好教学科研等本职工作，还要

强化党的意识，以强烈的政治责任

感，积极做“党校姓党”的坚定的

宣讲者和践行者。专职教师除了讲

授专业知识外，还需认真领会好党

的理论，从党的经典著作到习近平

总书记系列重要讲话，做到准确理

解精髓，真学、真信、真用、善

用，渗透在平时的教学工作和生活

当中，在各种课堂上、社会交往中

都要时时抓住机会宣讲好党的知

识，纠正社会上的各种误解和偏

见，尽自己的努力做好解读和思想

交流，力争使党的理论真正接上地

气，得到基层更多人的理解。

这是一个美丽的季节，这是一

次思想的旅行，这是一次不同寻常

的约会，我们的心儿在这里淬炼、

净化、以至升腾。

（作者系第四期全国党校系统教

研与管理骨干理论研修班学员、山

西省委党校副教授）

□ 刁兴泽

毛泽东是伟大的马克思主义者和无产阶

级革命家、战略家和理论家，同时又是通晓

古今、知识渊博的学者。他一生酷爱读书，

读书方法很多，而“不动笔墨不读书”是他

最崇尚的读书方法之一，并且这种读书方法

贯穿他一生，也正是这种读书方法，在一定

程度上成就了他从事的伟大事业。

“不动笔墨不读书”的读书方法，源于他

老师徐特立老先生的教诲。徐特立强调“好

脑筋不如烂笔头”，青年学生要在读书中学会

思考，并善于将思考所得及时记录下来作成

笔记，以求阅读时对作品的理解。毛泽东对

这个读书方法非常赞赏，他青年时代自修时

写读书笔记，称为“读书录”。在秉承徐特立

老师这个读书方法的同时，又有个人独特的

做法。其一，他边抄边研究，把读书、抄录

和探讨结合起来。例如在延安，毛泽东对哲

学家艾思奇的 《哲学与生活》 摘录了 3000 多

字进行研究和探讨。他特地给艾思奇写信说：

“你的 《哲学与生活》 是你的著作中更深刻的

书，我读了得益很多，抄录了一些，送请一

看，是否有抄错，其中有一些疑点 （不是基本

的不同），请你再考虑一下。”其二，他注重把

读书、思考、批注结合起来。他记笔记的方法

很特别，很少用笔记本，而是把自己的读书心

得、读到的精言妙句批注在书本的眉批和字里

行间。例如在湖南一师，他读 《伦理学原理》

一书，该书有几十万字，而他的批注就有一万

多字，还在空白处用小楷毛笔写满了批语，在

同意的观点中写上“切论”“此话甚精”“此言

与吾大合”等，在怀疑或否定的地方则写下

“诚不然”“此节不甚当”等。

毛泽东“不动笔墨不读书”的读书方法，

继承了中国古代先哲们创造的圈点勾画研究性

阅读的基本方法，但他又把读、思、写有机结

合起来，融为一体，使之内化于心，成为自己

的东西，给人以启迪和指导。毛泽东读书的内

容非常宽泛，而且都有批注和批画。从上古史

《尚书》《春秋》 到 《二十四史》《资治通鉴》

《纲鉴易知录》《历朝纪事本末》《读史方舆纪

要》《清史稿》，从明朝近代史学家李贽、赵

翼、魏源、康有为、章太炎等人的史著、史

论、考订到现代史学家郭沫若、范文澜、翦伯

赞、吕振羽等人的历史著作和各种通史、断代

史，各种历史演绎小说 《三国演义》《西游

记》《聊斋志异》 等，毛泽东在阅读中都有批

注和批画；毛泽东读书时的批注和批画密密麻

麻。有的在书页上下两端、边白中缝。有的在

书页密集圈点，杠道不断，圈内有圈，杠外划

杠，圈点、勾划、直线、曲线、双直线、三直

丝、双圈、三角、叉等比比皆是。年轻时、在

延安和新中国成立初期，大多用毛笔，后来逐

步改用铅笔，包括黑铅笔、红铅笔、蓝铅笔、

粗黑铅笔、粗红铅笔等。他读书的批注，有的

是对内容的提要，有的是对人物的评论，有的

是联想有关事情的发挥，有的是思想的阐发。

例如，他在 《毛泽东哲学批注集》 中，批注就

达 27640多字，这些批注，是他读书心得的真

实写照，更是他思想的阐发。再如，后人把他

读 《二十四史》 的点评和发挥整理为线装本

《毛泽东点评二十四史》。

毛泽东“不动笔墨不读书”，更重要的是

他能把前人的学说加以综合、概括、比较，然

后提出自己的见解，用以指导中国的革命和建

设。他读哲学书籍的批注以及以这些批注为基

础而写作的 《实践论》 和 《矛盾论》 展现的

非常清楚。苏联哲学教科书 《辩证法唯物论

教程》 讲矛盾问题，只使用了“矛盾的特殊

性”概念，没有提出“矛盾的普遍性”概

念。在讲主要矛盾和矛盾的主导方面时只论

述了它们的决定作用，没有讲矛盾的转化问

题。毛泽东在该书上写了 1200 多字的批注，

并进行了阐发，提出了主要矛盾和非主要矛

盾、矛盾的主要方面和非主要方面转化的重

要思想。他写道：“矛盾之中，究竟哪一方是

主导的呢？主要看过程发展之情况在一定条

件下来规定。资本主义社会在长时期中，资

产阶级是主导方面”，“在中日对抗的局面

中，中国的因素正在由次要地位向主要地位

转变中”。矛盾的主导方面，“凭过程发展至

一定阶段中，斗争双方的力量如何而定。主

导与非主导是相互转变的”。这在理论上发展

了辩证法原理，对指导中国革命具有巨大理

论和实践意义。

随着现代科学技术的发展，以电子阅读

为主要代表的现代读书方式日益走进人们的

工作和生活，它给人们读书带来快捷化和便

利化。但是否真正消化了这些内容呢？毛泽

东“不动笔墨不读书”的读书方法，可以对

书中的内容进行再总结、再分析、再提炼、

再深入，能更好地感受作者、理解内容、掌

握思路、阐发观点、升华思想。这正是现代

读书方式难以做到并需要借鉴的。

（作者单位：山东省茌平县委党校）

□ 宋惠昌

谈到人作为自然发展的产物和

社会发展的产物，是自然发展和社

会发展的统一体，实际上谈的就是

文化的问题。什么是文化？一般来

说有这样几个界定，就历史形态而

言，文化是与自然相对立的概念，

是人类由野蛮走向文明的历史进程

的表现形式；就价值形态而言，文

化是人类探索原始自然、改造原始

自然过程中，所形成的创造性成果

形式，在这个意义上也可以说文化

是一种价值观；就社会形态而言，文

化是人类在改造自然和改造世界过程

中，自身存在所形成的一种完善状

态，即一种特定的生活方式，或者如

有人说的一种活法；就文献形态而

言，文化是作为人类创造性成果的艺

术、思想、经验等等的一种记载，它

的主要形式是各种各样的作品，在这

个意义可以说，文化是人类智慧的创

造性实践及其成果，如此等等。

结合实际生活，对文化的本质的

理解，能够使我们更深刻地认识到，

文化的主体是人，文化形成和发展的

根本动力，是人类的创造性实践，可

见，文化就是原始自然的人类化，就

是人性化，就是人化。所以，概括言

之，文化就是人化。人是文化的主

体，文化的创造者，文化的载体，文

化的传承者，文化的中心。离开了

人，文化问题是无从谈起的，所以，

研究文化问题，实质上就是在研究人

的问题。

当然，这是人与文化关系的一个

方面，是它具有决定性意义的方面，

不过，还有另一个方面，那就是人创

造了文化，同时，一旦形成之后，文

化也在改造着或者说创造着人。自

然历史的发展说明，在没有脱离自

然界的野蛮人那里，他们是作为原

始自然中被动的一部分而存在着。随

着实践的发展，创造性活动水平的提

高，人类开始脱离自然界，并与自然

界相对立而存在和发展着。这就是

说，人类因为靠自身的创造性实践、

脱离自然界而获得了自由。这其中的

决定性因素是什么呢？这就是文化。

恩格斯正是在这个意义上说，人类文

化上的每一个进步，都是迈向自由的

一步。这就是说，文化作为人的创造

性实践及其成果，它标志着人的解放

和走向自由的一定历史水平。

文化为什么具有这样的本质特征

呢？这主要是因为，文化作为人的

创造性实践本身，决定了它的自由的

本性。这主要是由于文化的肯定性形

态，具有鲜明的个性特征，具有广泛

的多元性特征，具有无限的开放性特

征。就社会的经济、文化和政治发展

而言，这些特征，恰恰就是现代文明

对人的基本要求。

未来社会的基本文明要求，是每

个人都具有充分的个人自由，因为每

个人的自由发展，是整个社会自由发

展的必要条件。实践证明，整个社会

的个人自由得到充分的保证，每个人

具有科学的自由价值观，这是我们走

向真正文明社会的根本途径。怎样才

能保证我们社会沿着这个方向前进

呢？这其中，进行经济、政治方面的

改革，是必不可少的，而文化的改革

则具有更加深远的意义。对于我们每

个人来说，这就是要自觉地提高自己

的现代文化水平，成为一个自觉、自

由的主体。

心灵的约会

不动笔墨
不读书


