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S T U D Y T I M E S

如何把“死”知识变“活”

孟子的
“不动心”

当官之法，惟有三事，曰清、曰

慎、曰勤。

——摘自习近平在浙江省委十一届

四次全会上作报告时的插话

■ 解读

清，指的是清廉，公正廉洁，两袖

清风；慎，指的是慎重，周密考虑，谨

言 慎 行 ； 勤 ， 指 的 是 勤 勉 ， 勤 奋 好

学，刻苦上进。习近平同志强调领导

干部要正确使用手中权力，必须能够

做到守得住清贫、耐得住寂寞、稳得

住 心 神 、 经 得 住 考 验 ， 严 守 党 纪 国

法 ； 自 觉 做 到 秉 公 用 权 、 不 以 权 谋

私，依法用权、不假公济私，廉洁用

权、不贪污腐败；要有强烈的事业心

和高度责任感，想干事、肯干事、能

干事、干成事，对工作尽心尽力、尽

职尽责、忘我奉献，真正做到为党和

人民的事业鞠躬尽瘁。“能否干干净净

干事，是每一位领导干部经常面临的

重大考验”，这关系党的形象、关系人

心向背、关系党和国家生死存亡。领

导干部做到这三个字，根本上说还是

要加强修养、提升境界，培养和树立

六种意识：信仰意识、公仆意识、自省

意识、敬畏意识、法治意识、民主意识。

（节选自 《习近平用典》，人民日报

出版社 2015年 2月出版）

□ 毛本栋

黄侃是我国近代著名的国学大

师，语言文字学家，字季刚，号量

守居士，湖北蕲春人，生于 1886 年

（光绪十二年），与其师章太炎并称

为“章黄学派”，在中国近代学术史

上有着巨大且深远的影响。黄侃一

生治学严谨，读书极多而精细，很

有心得，总结他的读书之道，可用

“批注圈点精读书”来概括。

黄侃读书非常认真，喜欢随手

圈点，许多书都不止圈点一遍。他

曾圈点 《文选》 数十遍，圈点 《汉

书》《新唐书》 三遍。读 《清史稿》

时，全书共一百册七百卷，他从头

到尾一卷一卷地详加批注圈点，绝

不跳过。他曾说：“读书贵专不贵

博，未毕一书，不阅他书。二十岁

以上，三十岁以下，须有相当成

就；否则，性懦者流为颓废，强梁

者化为妄诞。用功之法，每人至少

应该圈点书籍五部。”他如是说亦如

是做。他每读一书，一定从头至

尾，而且要标点并加批注。读书

时，必正襟危坐，一丝不苟。白天

不管如何劳累，晚上照常坚持鸡鸣

时就寝。有时朋友来访，与之纵谈

至深夜，客人走后，黄侃仍要坐在

灯下校读，读完才就寝。黄侃读过

一部吴承仕的 《经籍旧音辩证》，上

面和作者商榷的批语就达 400多条。

他的再传弟子、古代文史学家程千

帆曾赞叹，经黄侃所批点的 《十三

经注疏》《史记》《汉书》《新唐书》

等书，精义纷呈。

当代学者陆昕曾在 《听祖父讲

名士黄侃趣事》 一文中，详细记录

了祖父陆宗达 （黄侃的学生，著名

语言学家、训诂学家） 回忆黄侃读

书的故事：“季刚先生爱游玩，有时

白天我陪他逛名胜，作诗填词，晚

间一顿饭直吃到半夜十一二点，我

回家时已是满地月光寂无人声。我

就想，季刚先生恐怕也累得够呛，

现在是倒头便睡了吧？结果第二天

一早八点时我到他家去上课，他桌

上已经有好几卷书全部用墨笔细细

地批点圈阅过了，所以我总疑惑他

不睡觉。后来我才慢慢了解到，他

常常从夜半十二点开始读书批点，

直到四五点钟才躺下，睡三四小时

即起身。”祖父还对陆昕说：“季刚

先生有一次闲聊时问我，一个人什

么时候最高兴？我说这个最高兴，

又说那个最高兴。季刚先生说，这

也不是，那也不是。那什么是呢？

季刚先生一笑，说是一本书圈点到

最后一卷还剩末一篇儿的时候最高

兴！”可见批注圈点式读书是黄侃的

一大人生乐事。

黄侃喜欢夜读，常坐在灯下读

书，把眼镜移到眉毛上面，很是投

入。他高度近视，但能写蝇头小

字，不论是行书正楷，行格整齐，

大小均匀，甚至天地头写满了，连

每行夹缝里，也批些小字。对于重

要的书籍，黄侃总是正襟危坐地点

读。每次读书之前，记下启卷时

日，读完，再记下时日。他读书从

不只是随便翻翻，点读数篇辄止。

他读清代著名经学家郝懿行的 《尔

雅义疏》，每篇几乎都写得满满的，

认为郝氏不对的地方，他就写一条

“红勒帛”贴在旁边。陆昕自己也回

忆说：“我家藏有一部商务铅印 《资

治通鉴》，上有黄侃圈点，每卷后皆

记读书时日，所圈点多有创见，发

前人所未发。”黄侃读书之精细，于

此可见一斑。

黄 侃 这 种 批 注 圈 点 的 读 书 习

惯，从不因人事、贫困或疾苦而改

变。1913年，黄侃旅居上海，除夕之

夜街上爆竹之声通宵达旦，而他却

独坐室内，精心研读，不知困倦，

甚至临终前，仍一面吐血，一面坚

持将《唐文粹补遗》圈点批校完毕。

□ 沈小勇

作为四书之一，《孟子》在儒家经典

中自有其尊崇的地位。其中的“不动

心”思想影响深远，值得我们仔细品读。

孟子说：“我四十不动心。”（《孟

子·公孙丑上》） 这里的“不动心”是

什么涵义呢？清代哲学家焦循是这样注

解的，不动心就是“志气已定，不妄动

心”。又说：“志，心所念虑也；气，所

以 充 满 形 体 为 喜 怒 也 。”（ 《孟 子 正

义》） 从这个注释可以看出，“不动心”

的根源主要在于有心有气、心气一体，

人的志气之定乃是内外的和谐，心能在

与气的和谐互动中持守自身而真正不动。

孟子的“不动心”得之于孔子的

“四十而不惑”（《论语·为政》），孔子

说“三十而立”“四十不惑”，在不惑之

年，孔子也达到了不动心，所谓“不

惑”，就是不为诱惑所动，志气已定。无

论是孔子还是孟子，儒家的修养哲学都

将“不动心”视为一种现实的君子人格

素养，君子应当在现实世界中实现自己

的理想，保持自己的操守，修炼自己的

心志，从而成为真正的儒者。

孟子的“不动心”功夫是不假外

求、完全求之于内的，这样心才能役

物，而不是役于物。孟子以为，仁义礼

智根于心，我们要保持这个本心不变，

必须“存其心”，但是外界的影响和诱惑

太多，因而又常常会“陷溺其心”，所以

要在心志上下功夫，要养心、养气。怎

样才能做到不动心呢？孟子的做法是

“我知言，我善养吾浩然之气”。知言就

是能够明辨是非。养浩然之气，就是

“配义与道”，就是养存讲求道义的正

气，这种浩然之气乃是一种发自内心又

作用于外在客观世界的“生命之气”。

所以，孟子的“不动心”追求一种

“大丈夫气概”，孟子曾把“不动心”具

体化为“居天下之广居，立天下之正

位，行天下之大道；得志，与民由之；

不得志，独行其道。富贵不能淫，贫贱

不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫”。

（《孟子·滕文公下》） 孟子的大丈夫

气概超越了富贵、贫贱，超越了名和

利，成为内心不可动摇的君子人格力量。
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重点推荐

编者按：6月 25日，由人民

出版社出版 《阎明复回忆录》

一书出版座谈会在北京全国政

协礼堂举行。本书作者阎明复

系中共谍报英雄阎宝航之子、

中共中央统战部原部长。他从

“哈外专”毕业后，为毛泽东、

周恩来、刘少奇、邓小平、陈

云、彭真等领导人做了 17 年俄

文翻译。本书分 （一）（二） 两

卷，共 95 万字，讲述了作者少

年 时 代 、 大 学 岁 月 、 翻 译 生

涯、“文革”遭遇以及恢复工作

后的许多往事。全书跨越的时

间超过半个世纪，从九一八事

变到改革开放，涉及众多重要

人物和重大事件，其中许多有

关国际共运和中苏关系的史料

尚 属 首 次 公 开 。 以 下 为 章 百

家、李静杰、陶斯亮三人在出

版座谈会上的发言摘录。

这是一部具有长远历史价值的

回忆录。至少在外交史领域，这是

近年出版的最重要的一部回忆录。

这部回忆录一个最大的特点，就是

反映和见证了一个大时代的变迁。

现在恐怕只有阎老这个年纪的人，

经过抗战和革命的年代，又经新中

国开创建设，最后又经历改革开

放。经历这种大时代变迁的回忆者

和当事人会越来越少。阎老的回忆

录首先反映的是时代变迁，其次反

映了许多重大历史事件，这些历史

事件有阎老青少年时代见证他父亲

阎宝航参加抗日战争、做党的地下

工作的一些事情，也有后来他自己

在中办翻译组时中苏关系变迁等许

多重大事件，还有“文革”期间经

历的一些事情，虽主要是个人与家

庭的，但也不失典型意义，是一段

不容忘却的历史，提醒人们要认真

反思。

除了记述时代和重大事件，这

部回忆录还有一个特点是写了很多

重要的人，大量记录了阎老与毛泽

东、周恩来、刘少奇、李立三等中

央领导人以及赫鲁晓夫等苏联领导

人的接触。中苏双方都有不少当事

人回忆过这段历史，但像阎老这样

全面完整的回忆可以说是绝无仅

有。此外我觉得这本书还有一个很

大的特点，就是记述者的记 述 非

常平实，所记述的基本都是作为

当 事 人 、 见 证 人 所 亲 见 的 事 情 ，

在叙述的过程中，并没有太多的

个人倾向。这是一种忠实于历史

的态度。

书名：《阎明复回忆录》

作者：阎明复

出版：人民出版社20152015年66月

阎明复同志从 1952 年陪同刘少

奇参加苏共十九大见到斯大林，到

1989 年 陪 同 邓 小 平 会 见 戈 尔 巴 乔

夫，参与和见证了发生在中苏两国

最高层的中苏关系的几乎所有重大

事件。据我所知，无论是中国还是

俄罗斯，都没有类似这样的著作，

当然今后也不可能有，从这个意义

上说，《阎明复回忆录》 在国内外

是独一无二的。

《阎明复回忆录》 首次比较科

学和全面地反映了中苏关系破裂的

原因。探讨中苏关系破裂原因是个

世纪性课题。上世纪 80 年代，戈

尔巴乔夫上台后，下决心改善中苏

关系。他委托原苏联部长会议第一

副主席阿尔希波夫组织研究中苏关

系的历史，特别是研究中苏关系破

裂的原因，以便为苏共中央制定新

的对华政策提供参考和依据。阿尔

希波夫不负重托，组织众多苏联学

者和当事人进行讨论和研究，最后

形成一个 《总结》 报告。1995 年夏

天明复访俄时，阿尔希波夫出于对

中俄关系未来发展的期待以及对明

复的友情，把 《总结》 报告的内容

告诉了他。《总结》 报告的基本观

点是：中苏关系破裂的主要责任

在苏联，是赫鲁晓夫把意识形态

分歧扩大到国家关系，对中国施

加压力造成的。江泽民同志在得

知 《总结》 报告的内容后，提出

了 这 样 的 问 题 ， 要 求 大 家 研 究 ：

“ 中 苏 分 裂 ， 中 国 方 面 有 什 么 责

任 ？” 为 了 回 答 江 泽 民 同 志 的 问

题 ， 在 明 复 的 领 导 下 ， 1997 年 12

月 和 1998 年 4 月 ， 围 绕 中 苏 关 系

破裂的原因和中苏大论战，在京

郊分别举行两次大型研讨会。研

讨会最后形成两个 《纪要》，题目

分别是 《对中苏关系破裂原因的

再 认 识》《如 何 认 识 60 年 代 的 中

苏大论战》。总的结论是：在国家

关系方面，苏联的责任更大；在

意 识 形 态 方 面 ， 中 国 的 责 任 更

大。仅从中苏各自参加讨论的人

员构成来看，苏联的 《总结》 报

告和中国的两个 《纪要》 无疑是

相当权威的，结论也是比较客观

和科学的。《阎明复回忆录》 把中

苏 两 个 方 面 的 总 结 都 收 了 进 来 ，

让过去只有少数人才能看到的材

料公之于众，从而引发更多的人

思考这些重大问题，这是 《阎明

复回忆录》 的一大新颖之处和贡

献。

我 看 了 阎 部 长 的 书 是 很 惊 讶

的，史料意义就不说了，我从一

个读者的角度谈对他这个书的看

法。我觉得他是用一种白描的写

法，行云流水一样的文字，非常

自然，非常朴素，毫无雕琢，确

是真情流露，写得非常生动，有

很多的人物、很多的细节，也有

很多的情节，让人能够一口气地

往下看，非常引人入胜。比如我

看了以后印象特别深的一点，就

是虽然着墨不多，但通过记述他

母亲后来那种凄惨的遭遇以及最

后母亲说的那些话，把一个无比

坚强的女性、一个非常具有大爱

精神的女性写得活生生的。没有

什么添加剂，确实是原生态的一

个写实的东西，这样的东西我觉

得是很让人信服的，也符合阎部

长给我们留下的印象。

看 了 这 本 书 以 后 ， 我 对 阎 部

长有了更深的认识和了解，也解

答了我几个问题。我原来到统战

部工作，在阎部长领导下工作两

年，始终觉得阎部长不像高层领

导干部，他身上有一些很独特的

东 西 ， 就 是 我 妈 妈 说 的 特 别 天

真，对什么人都那么诚恳，掏心

掏 肺 的 ， 从 来 不 严 厉 训 斥 什 么

人，不摆官架子，特别开明，真

诚对待民主党派。我后来还问过

他，你在中南海跟着中央领导那

么长时间，就没学点什么？阎部

长当时给我答复说，那几年我都

被 关 在 秦 城 监 狱 里 什 么 都 不 知

道。当时真的没说服我，现在我

看了他这本书以后，就找到了答

案，他是继承了“阎家老店”精

神的。他曾经跟我说过，当官就

是服务，统战部服务的是知识分

子 ， 民 政 部 服 务 的 是 广 大 弱势群

体，但都是服务。他一直把自己当

做一个公仆，服务老百姓的人，这

是我非常佩服的。

章百家（中共中央党史研究室原副主任）

李静杰（中国社会科学院学部委员）

陶斯亮（中国市长协会专职副会长）

名家治学

编者按：现代社会，信息爆炸，知识浩如烟海。我们在泛舟书海学海之时，千万不可迷失，不能做满腹诗书的

“睁眼瞎”。学习知识、研究学问，价值在于活学活用。怎样将“死”知识变“活”，并将其融入自己的生命体验

呢？国学大师朱光潜给出了答案。

□ 朱光潜

我们应该把自己的知识加以有

机化，这就是说，要使它像一朵

花、一只鸟或是一个人，成为一种

活的东西。

一种活的小东西就是一种有机

体，有机体有三个大特征：第一，

有机体的全体和部分融会贯通，有

共同生命流注其中，彼此息息相

关，牵其一即动其余。第二，有机

体的生长是化学的化合而非物理学

的混合，是由于吸收融化而非由于

堆砌。第三，每个有机体都有它所

特有的个性，两个有生命的东西不

能完全是一样的。

有机体的这三大特征也就是学

问的特征。第一，学问不是学问，

如果它不是一种完整的生命，用普

通话来说，如果它没有“组织”，不

成“系统”。第二，学问不是学问，

如果它的生长不借消化而借堆砌，

不能把异体变为己体，这就是说，

不能把从外面吸收来的知识纳进原

有的系统里去，新来的与原有的结

成一个有生命的整体。第三，学问

不是学问，如果它在你心里完全和

在我心里一样，没有个性。没有个

性也没有生命，原因在没有经过自

己的组织和创造。

一切学问的对象都不外是事物

的关系条理。关系条理本来存在于

事物中间，因为繁复所以显得错

乱，表面所呈现的常不是实际所含

蕴的。我们的蒙昧就起于置身繁复

的事物中，迷于表面的错乱而不能

见出底蕴，眼花手乱，不知所措。

学问——无论是科学、哲学或是文

艺——就在探求事物的内在的关系

条理。这探求的企图不外是要回答

“何”（what）“如何”（how）“为

何 ”（why） 三 大 类 问 题 。 回 答

“何”的问题要搜集事实和认清事

实，回答“如何”的问题要由认清

事实而形容事实，回答“为何”的

问题要解释事实。这三种问题都解

决了，事物就现出关系条理，在我

们的心中就成立了一个完整的系

统。

做 学 问 第 一 件 要 事 是 把 知 识

系统化、有机化、个性化。这种

工作的程序大要有两种。姑拿绘

画来打比。治一种学问就比画一

幅画。画一幅画，我们可以先粗

枝大叶地画一个轮廓，然后把口

鼻 眉 目 等 节 目 一 件 一 件 地 画 起 ，

画完了，轮廓自然现出。比如学

历史，我们先学通史，把历史大

势 作 一 鸟 瞰 ， 然 后 再 学 断 代 史 、

政治史、经济史等专史。这是由

轮廓而节目。反之，我们也可以

先 学 断 代 史 、 政 治 史 、 经 济 史

等，等到这些专史都明白了，我们

对于历史全体也自然可以得到一个

更精确的印象。这是由节目而轮

廓。一般人都以为由通而专是正当

的程序，其实不能通未必能专，固

是事实；不能专要想真能通，也是

梦想。许多历史学者专从政治变迁

着眼，对于文学哲学宗教艺术种种

文化要素都很茫然，他们对于历史

所得的轮廓决不能完密正确。

就事实说，在我们的学习中，

这两种貌似相反的程序——由轮廓

而节目，由节目而轮廓——常轮流

并用。先画了轮廓，节目就不致泛

滥无归宿，轮廓是纲，纲可以领

目，犹如架屋竖柱，才可以上梁盖

瓦。但是无节目的轮廓都不免粗疏

空洞，填节目时往往会发现某一点

不平衡，某一点不正确，须把它变

动才能稳妥。节目填成的轮廓才是

具体的明晰而正确的轮廓。做学问

有如做文章，动笔时不能没有纲

要，但是思想随机触动，新意思常

涌现，原定的意思或露破绽，先后

轻重的次第或须重新调整，到文章

写成时全文所显出的纲要和原来拟

定的往往有出入。文章不是机械而

是自由生发的，学问也是如此。节

目常在变迁，轮廓也就随之变迁，

这并行的变迁就是学问的生长。到

了最后，“表里精粗无不到，然后一

旦豁然贯通”，学问才达到了成熟的

境界。
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