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中华“和”文化一印一书法系列作品

□力 行

人格修养论在中国传统文化中占有
很重要的位置，尤其是在儒家文化中作
为“人之所以能成为人”、人达到至善境
界的重要途径。最具有代表性的是孟子
的观点。孟子论修养，是以性善论为根
据的。孟子认为人一生下来都具有恻
隐、羞恶、辞让、是非四种善心，这是
仁、义、礼、智的开端。这就是孟子所
谓性善论。他在 《公孙丑》 上篇说：

恻隐之心，仁之端也；羞恶之心，义
之端也；辞让之心，礼之端也；是非之
心，智之端也。人之有是四端也，犹其有
四体也。有是四端而自谓不能者，自贼者
也；谓其君不能者，贼其君也。

孟子认为仁、义、礼、智四种善行
完全是天赋的、与生俱来为人心所固有
的，他还把这种天赋叫作“良知”“良
能”。孟子把人不待学习便能做到的叫作

“良能”，把不待思考便会知道的叫作
“良知”。这种“良能”“良知”推广到社
会就形成了“仁义”“仁政”等伦理规范
和政治原则。他认为，充分扩张善良的
本心，这就是懂得了人的本性，懂得了
人的本性，就懂得天命了。保持自己的
善良本性，培养自己的善良本性，这就
是对待天命的方法。他说，短命也好，
长寿也好，我都不三心二意，只是修养
身心，等待天命，这就是安身立命的方
法。关于自我人格修养，孟子主要是提
倡尽心、知性、知天的自我修养的方法。

孟子认为，尽心、知性、知天，就
是扩充存养的过程。尽心即存心，保持
心的完善无缺。孟子说：“在人者，不失
其赤子之心者也。”赤子之心就是能保持
那种婴儿的天真纯朴之心的人。尽心即
保持这种赤子之心而不失掉，而要做到
这一点，就必须克服不正当的欲念。孟
子认为，修养心性的方法没有比减少物
质欲望更好的了。如果一个人的物质欲
望不多，即使善性有所丧失，也不会
多；如果他的物质欲望多，即使善性有
所保存，也不会多。因此，减少物质欲
望，扫除私心杂念，就是修养心性的最
好方法。

孟 子 主 张 君 子 不 要 勉 强 去 追 求 富
贵，应该努力去修养自身。孟子认为人
人都想得到富贵安乐，但能否得到要听
认命运的安排，自己不能去强求。人们
是否具有仁、义、礼、智，是否能得到
天道，都是由命运决定的，但也有人本
性的作用，君子强调本性的作用而不强
调由命运决定的，意在鼓励人们要努力
去修养自身，努力保存自己善良的本
性，这样才能得到“天道”。

为了加强扩充存养，孟子还提出了
“浩然之气”。他在 《公孙丑》 上篇中说：
“我知言，我善养吾浩然之气……其为气
也，至大至刚，以直养而无害，则塞于天
地之间。其为气也，配义与道；无是，馁

也。是集义所生者，非义袭而取之也。行
有不慊于心，则馁矣。”孟子所谓浩然之
气，就是用正义去培养一种最伟大最刚强
的精神性气质。这种浩然之气，又必须与
义和道配合，是由正义的经常积累所产生
的。这种气又称“平旦之气”或“夜气”。
他又在 《告子》 上篇中说：“其日夜之所
息，平旦之气，其好恶与人相近也者几
希，则其旦昼之所为，有梏亡之矣。”孟子
认为那些丧失善心的白天黑夜还会滋生善
性，特别在天刚亮的时候会有善的气质产
生，这时候他内心的好恶与一般人相近的
还有一点点，可是一到第二天白天，他的
所作所为又把它们消减了。如果夜间萌发
的善气不足以保存，那么他就离禽兽不远
了。孟子要求人们要时时刻刻地保存和培
养这种夜间产生的纯真、清明之气，那么
人的本性都是善的。孟子还论述了道德修
养的等级，希望人们努力修养达到更高的
境界。

孟 子 认 为 有 道 德 的 人 可 以 分 为 六
等 ， 即 “ 善 ”“ 信 ”“ 美 ”“ 大 ”“ 圣 ”

“ 神 ”。 这 六 种 等 级 的 划 分 ， 是 按 仁 、
义、礼、智四种善性来衡量的，一级比
一级高，说明人的道德修养是无止境
的，应该不断努力修养，争取达到更高
的境界。

孟子提出“与人为善”之说。他认
为君子不仅要欢迎别人帮助自己为善，
而且要帮助别人一同为善。孟子说，子
路，别人把他的错误指点给他，他便高
兴。禹听到了善言，他就给人敬礼。伟
大的舜更是了不得，他对于行善，没有
别人和自己的区分，抛弃自己不正确的
意见，听从别人正确的意见，乐于吸取
别人的长处来行善。他从种庄稼、做瓦
器、做渔夫直到天子，没有一样长处不
是从别人那里吸取来的。吸取别人的长
处来为善，这就是偕同别人一道行善。
所以君子最高的德行就是偕同别人一道
行善。

孟子认为一个人应该有“知耻”之
心。他在 《尽心》 上篇中说：“人不可以
无耻，无耻之耻，无耻矣。”孟子认为，
人不可以不知羞耻，有羞耻心的人才有
好的道德，才不会去做坏事。如果没有
羞耻之心，那就什么坏事和丑事都能做
得出来。不知羞耻的人无可救药；懂得
羞耻的人，才能严格要求自己，才能赶
上和超过别人。

孟子还提出君子求学贵在自得的思
想。孟子认为君子要用正确的方法来进
行深造，就是要求他自觉地得到知识。
自觉地得到知识，就能牢固地掌握它而
不动摇；牢固地掌握它而不动摇，知识
就能积蓄得深；知识积蓄得深就能取之
不尽，所以君子要自觉地去求得知识。

□李志明

韩国自古即为民俗礼仪之
邦，节日众多，其中盛大隆重
的传统节日更是深深体现韩国
人民对传统的重视。20世纪 90
年代末，韩国提出了“文化立
国”战略，从中央到地方都非
常重视传统节日文化的保护、
传承和振兴。

重要的传统节日文化

受中华文化的影响，中国
的四大传统节日，即春节、元
宵节、端午节、中秋节也随着
汉文化的传播很早就传到了朝
鲜半岛，成为韩国的四大传统
节日并传承至今。

每年正月初一是韩国的春
节。过年时人们往往举家团聚
在一起，制作糯米打糕，吃年
夜饭。于是，从这种习俗中逐
渐产生了“吃打糕过年”的说
法。春节当天，最重要的活动
是祭祀祖先，全家人身着华丽
的韩服，按照严格的程序，缅
怀祖宗之德、承继先人之志。
祭祀时，人们在写着祖先名讳
的灵位上供上各种食物，倒上
酒，然后一家人开始行跪拜
礼，向祖先表达感激之情，并
祈求祖先保佑家人的平安和健
康。祭祖完毕后，大家一起吃
早餐，主食是年糕汤。吃过早
餐后，晚辈要向长辈拜年；长
辈则要给晚辈压岁钱还礼祝
愿，并把有“装福”寓意的福
笊篱 （过滤用的汤勺模样的工
具） 送给别人或挂在家里。

农历正月十五日是韩国的
元夕节或上元节。在这一天，
人们迎接新年伊始第一次月
圆，祈求一年的丰裕和平安，
吃“钚饪”（花生、栗子、核桃
等坚果） 和“耳明酒”祈求无
病。早餐吃由大米、江米、小
豆、大豆、高粱做的五谷饭和
野菜，并且叫对方的名字，对
方答复就说“你买我的热呀”，
这里面包含一年中夏天不要中
暑的意思。当天开展的祈福活
动和民俗游戏比较多，有放风
筝、拔河、车战游戏、踩铜
桥、跳园舞等，还有驱逐妖魔
鬼怪和害虫之意的“放鼠火”，
总之无外乎驱病、除灾、祈福
等。

农历五月五日端午节是插
秧结束后祈求丰年的日子。节
日期间，男人摔跤；妇女们用
菖蒲洗头、荡秋千，还做形状
像车轮一样的车轮饼吃，端午
节因此被称为车轮节。在端午
习俗方面，最有名的就是江陵
端午祭。在江陵地区，端午祭
有着一套独特的祭祀仪式以及
完备的祭祀程序，包括祭山
神、祭酒神、演巫术、伐神木
等，迎神和送神都由专门的祭
官主持。1967 年“江陵端午
祭”就被韩国政府批准为国家
级第 13 号“重要无形文化遗
产”予以保护，每年吸引国内
外大量游客参与和观光，同时
也使人们从中了解韩国的民俗
风情。2005 年 11 月 25 日，由
韩国申报的“江陵端午祭”被
联合国教科文组织正式确定为

“人类口头和非物质遗产代表
作”。通过原生形态的祭仪，诠
释着无形文化遗产的历史价
值、文化价值和美学价值。

八月十五的中秋节 （或称
秋夕） 在韩国人心目中是不亚
于甚至高于春节的传统节日。
与在中国一样，中秋在韩国也
意味着团圆。在韩国，中秋这
一天不论身在何处，人们即使
再忙也都要赶回去，与家人团
聚。于是，便会出现商店大部
分停业、火车票一票难求、高
速公路上汽车排起长蛇阵的情
形，有点我国“春运”的味
道。秋夕的重头戏同样是祭
祀。人们身着漂亮的韩服，举
行隆重的祭祀礼仪，将用新谷
做好的食品敬献祖先。接着去
扫墓，去除祖坟周围的杂草，
再精心地把有些破损的坟头修
补好，这项活动是绝不可少
的。韩国人中秋不吃月饼，而
是吃用大米、芝麻、松仁、花
生和栗子等干果做成的类似于

中国饺子的松饼。中秋当天，
民间还组织许多民俗演出，重
头戏是面具舞蹈表演，除了一
个较大的狮子面具外，还有 5
种不同风格的面具。面具舞最
初是韩国人新年时驱除邪恶祈
求好运的舞蹈，现在被指定为
重要文化遗产。

对传统节日文化的
保护与传承

江陵端午祭被联合国教科
文组织正式确定为“人类口头
和非物质遗产代表作”，一时
间令作为端午节习俗发源地的
我国上下唏嘘不已。这一事例
足见韩国对传统节日文化的重
视。

在传统节日文化的保护方
面立法先行。二十世纪五十年
代末六十年代初，韩国经济还
处在起飞前夜，开始着力进行
传统民族、民间文化的搜集和
整理。在一大批民俗文化学者
的倡导和参与下，1962年韩国
颁布了 《文化财保护法》，通
过开展民俗文化财 （文化遗
产） 调查、认定功能重要无形
文化财的保持者或保持团体、
资助其进行传承等方式，将包
括表演艺术、社会风俗、礼
仪、节庆以及有关历史、自然
的知识和实践等非物质文化遗
产纳入保护范围。自此，韩国
开始逐步构建无形文化财的相
关保护政策与制度。韩国无形
文化财现行法令与相关保护制
度的核心工作大致可分为以下
几项：发掘无形文化遗产且制
作国家名录的“指定认定”、
确保无形文化遗产世代传承的

“传习教育”、协助无形文化遗
产 保 护 培 育 的 “ 公 共 支 持 ”
等。此外，也包括涵盖非指定
无形文化遗产在内的“研究调
查”和保存无形文化遗产原型
的“纪录制作”等。近年来，
韩国对于非物质文化遗产和传
统节日文化方面的政策方针从

“保护”与“传承”更进一步
走向“振兴”与“活用”，制
定和推行了一系列新的政策和
法规，并发展与之相关的事
业。

将对民俗艺人的重视和对
传承人才的挖掘和保护作为重
中之重。包括传统节日文化在
内的非物质文化遗产记录着民
族的文化基因，承载着民族的
历史记忆，而民俗艺人乃至非
物质文化遗产传承人则是其活
性载体，包括传统节日文化在
内的非物质文化遗产依附于传
承人而存在。韩国政府在这方
面制定了金字塔式的文化遗产
传承人制度，最顶层被授予

“保有者”的称号，接下来是
“助教”和“履休者”。这些文
化遗产传承人无不得到各级政
府的大力支持，同时也受到社
会大众的尊重。国家给予他们
用于公演、展示会等各种活动
以及用于研究、扩展技能、艺
能的全部经费，同时政府还按
月发放生活补助并提供一系列
医疗保障制度，免除他们的后顾
之忧。“保有者”要履行每年在
国内外举行 2 次以上公演的任
务，同时有义务将其技艺传授给

“助教”和“履休者”。这种以师
带徒的制度，不仅保证了包括传
统节日文化在内的非物质文化遗
产的可延续性，还为不断丰富、
完善民俗文化技艺提供了条件。

通过产业开发来促进节日
文化的保护与发展。传统节日
文化的保护和开发两者并不对
立，保护与开发是相辅相成
的，要正确处理好两者的关
系，保护是为了更好地利用，

科学地开发带来的效益是促使

资源得以更好地保护。韩国非

常重视推动旅游观光产业、文

化创意产业、艺术以及相关产

业与传统节日文化的融合与开

发，巧妙地将自身的传统文化
和现代产业有机结合，促进传
统节日文化从“国民之享有”
走 向 “ 产 业 化 ” 和 “ 世 界
化 ”。 成 功 的 案 例 如 “ 大 长
今”，一部电视剧便将韩国的
传统节日文化传播到全世界，
致使韩国文化备受追捧。

□邢梓琳

日本许多传统节日文化不仅深受本
国国民喜爱，也吸引着来自世界各国的
观光客。日本各地在不同时期举行多种
多样的民间祭祀、民间节日活动仍然吸
引众多外国游客的注目。

节日众多的国度

1948 年开始实施的 《国民祝日相关
法律》（即节日法） 明确规定：国民的
节日是迫切追求自由与和平的日本国民
为培育美好风俗、构建更好的社会、丰
富生活而全民庆祝、感谢和纪念的日
子。在一些法定节日，日本国民会举办
丰富多彩的庆祝活动，形成了独具特色
的节日文化。

例如，每年的一月一日 （之前为阴
历，1873 年后改为阳历） 是日本的元
旦，是日本最受重视的节日。依照日本
的风俗，除夕前要大扫除，并在门口挂
草绳，插上桔子 （称“注连绳”），门
前摆松、竹、梅 （称“门松”，现已改
用画片代替），取意吉利。除夕晚上全
家团聚吃过年面 （荞麦制成的面条），
半夜听“除夕钟声”守岁。元旦早上吃
年糕汤 （称“杂煮”）、饮屠苏酒。屠
苏酒饮用时的顺序是，年龄最小的先
喝，老人最后喝。正月的开始几天除了
烤年糕、煮年糕之外，一般不动火做饭
菜，用事先做好的年菜待客及自己家人
食用。

五月五日是日本的端午节，同时也
是儿童节 （男孩的节日）。在当天，有
吃槲叶年糕、门口挂菖蒲叶、房前挂鲤

鱼旗、屋内摆小武士像的习惯。吃槲叶
年糕、门口挂菖蒲叶是为了避邪除灾，
房前挂鲤鱼旗、屋内摆小武士像是希望
男孩像鲤鱼那样健康成长，将来出人头
地。

春分与秋分原本是二十四节气之
一。日本以春分或秋分为中日、加上前
后各三天共七天，称作“彼岸”。人们
在彼岸期间，有祭祀各家祖先、拜墓扫
墓的习惯。

2 月 14 日的情人节则是外来节日，
从单纯的形式节日转变为有内涵的节
日，从而被日本社会接受成为一个新
的、互赠小礼物借以表示感谢之心的民
俗节日。

为节日文化保驾护航

面对以西方社会为榜样的现代化
以及西方文化的冲击，日本在不断适
应社会情势发展的基础上，对传统节
日的活动日程乃至节日文化本身进行
重 新 编 配 ， 致 使 “ 遗 留 的 节 日 文 化 ”

“ 抛 弃 的 节 日 文 化 ”“ 创 造 的 节 日 文
化”等多种节日文化被片段化地延续
着，却又浑然一体，一起构建了独具
日 本 特 色 的 新 的 节 日 文 化 。 在 日 本 ，
无 论 是 物 质 类 的 古 建 筑 物 和 古 民 居 、
古迹遗址，还是传统的服装或生活用
品以及道具、工具、家具 （民具类），
抑或是非物质文化类的各种习俗、歌
舞、生活技术以及手工技艺等等，都
有民俗学者对其记述和研究，然后由
各种类型的博物馆对其进行保管和陈
列。

这 一 切 都 得 益 于 日 本 政 府 有 意

识、有计划地对传统节日文化进行传
承 和 保 护 。 二 战 后 ， 日 本 政 府 确 定

“ 文 化 立 国 ” 战 略 ， 争 取 实 现 由 经 济
大国向政治大国、文化大国迈进的战
略目标。同时，采取一系列措施对传
统文化进行保护和宣传，使传统文化
的保护和传承成为日本文化振兴政策
的 重 要 组 成 部 分，其成果引起世界瞩
目。

通过立法及配套扶持政策对法定节
日予以保障。在日本，国家规定的统一
节日自古有之，明治维新后又有“四大
节”（纪元节、四方节、天长节、明治
节） 之说。第二次世界大战结束后，日
本于 1948 年实施的节日法使得法定节日
有了正式统一的标准。后来，又于 1966
年、1973 年、1992 年、2005 年对节日
法进行修改，增加了一些节日。目前，
日本共有国家法定节日 16 个。这些法定
节日，不仅是单纯的休息日，而且还承
载着传承传统民族文化、树立良好风尚
的使命。除了节日立法，日本还制定专
门 的 扶 持 政 策 来 确 保 法 律 顺 利 实 施 。
如，日本农林水产省从 1994 年开始对积
极踊跃参加当地节日活动的农业合作社
和农场主提供必要的补贴，用于补偿有
关节日事务的正常开支以及组织与城市
居民广泛联系的活动，从经济上支持节
日活动的开展。

积极引导传统民间节日适应时代需
要，传承和弘扬传统文化。除了以法律
形式规定法定节日，日本还通过文化
振兴计划对丰富多彩的传统节日活动
予以引导和保护，并且不断进行改造
创新，使其适应时代发展的需要，并
赋予教育国民的意义，使节日在传承

和 弘 扬 传 统 文 化 上 发 挥 了 更 大 的 作
用。例如，在新潟县的小千谷市东山
地 区 ， 为 了 制 作 在 元 旦 食 用 的 年 糕 ，
人们要进行打年糕作业，这个习俗在
最近也作为地域的传统文化被重新认
识，并成为保护对象。原来，很多地
方在制作年糕时大都是 1 人拿杵打年
糕，而在东山地区却有 5 人拿杵围着一
个臼同时打年糕。虽然，这只是一种
具有节奏感并显示其威力的打年糕方
式，但因为是其他地方没有的“容易
引 人 注 目 ” 并 “ 具 有 特 色 的 ” 的 传
统 ， 因 此 ， 当 地 对 这 种 习 俗 颇 为 重
视 ， 对 其 重 新 认 识 并 作 为 保 护 对 象 。
于是，在东山地区结成了“东山五人
杵打年糕保存会”。现在，在那里制作
出来的年糕还面向日本全国销售。

有意识地运用文化产业促进节日文
化繁荣。在日本，文化产业相当发达，
特别是动漫产业，占日本 GDP 的比重超
过 10%，世界市场占有率达到 60%。它
在为日本创造巨大经济收益的同时，也
非常重视传播日本的民族传统文化，我
们几乎可以在每一部日本动漫作品中看
到“花火大会”这一夏季典型节日活动
的景象。此外，日本也通过“包装”节
日来创造旅游亮点，将节日文化产业发
展成整个文化产业中的重要一环。例
如，日本将牛郎织女的故事打造成具有
当地特色的节日文化产业，每年七夕节
都会进行庆祝游行、祭拜活动，吸引了
来自世界各地的游客。日本文化产业的
发展将日本节日传播到世界，增强了日
本国民传承和保护本民族节日文化的自
信心，也促进了节日文化的进一步发
展。

□邵 纯

竹子以其自然品质及象征意
义，历来成为画家，特别是诗人赞
美的对象，在中国的古诗词中赞美
竹子的作品极多。

苏东坡爱竹，他写道：“宁可
食无肉，不可居无竹。无肉令人
瘦，无竹使人俗。”

赞美竹子最多的要算郑板桥
了，他画竹，赞竹之多，不计其
数，其中流传最广的要算以下两首
诗了：

题画
秋风昨夜渡潇湘，
触石穿林惯作狂。
惟有竹枝浑不怕，
挺然相争一午场。

竹石
咬定青山不放松，
立根原在破岩中。
千磨万击还坚劲，
任尔东南西北风。

以上这些诗几乎家喻户晓，对
竹子的赞美众口一词，从未见有异
议者。近日读了关于丁文江生平的
两本书，洋洋大观也。给我留下最
深刻印象的，是林语堂写的一篇百
字短文“记丁文江 《嘲竹》 诗”。
林语堂写道：

席上遇在君 （丁文江字在君）
先生，述夏日避暑莫干山，痛恨满
山竹篁，曾吟成一律，虽说打油，
妙喻而寓深，乃迫他放下筷子，拿
起笔杆录上，并抢来发表 （注：此
事发生在 1934 年，此诗刊登在同
年的《宇宙风》杂志上）。

丁文江的《嘲竹》诗何以引起
林语堂这么大的兴趣？因为那诗写
得别出心裁，别开生面。其诗如
下：

竹似伪君子，外坚中却空。

成群能蔽日，独立不禁风。
根细善攒穴，腰弱惯鞠躬。
文人多爱此，声气想相同。
以上关于竹子的诗都明白如

话，无须解说。同样是写竹子，有
褒有贬，而且各有道理，这怎么解
释？仔细想想，诗人们不是单纯写
竹子，主要是写自己的情怀，即所
谓诗言志，或借物咏志。

丁文江 （1887—1936 年），江
苏泰兴人，16岁留学日本，一年半
后转至英国求学，主要攻读地质
学、地理学和生物学， 1911 年回
国，曾任北京大学地质系教授，中
国地质研究所所长，是中国地质学
的奠基人，胡适称他为中国地质学
的“开山宗师”。丁文江不但是科
学家，而且有杰出的行政管理才
能，他曾经担任过“淞沪总办”，
即上海最高的行政长官。中央研究
院总干事长杨杏佛被刺杀后，应蔡
元培之邀，丁文江接任此职。他信
奉的格言是：明天就死又何妨；只
拼命做工，就像你永远不会死一
样。

1935年冬，他到湖南衡阳一带
进行地质调查，因煤气中毒，于
1936 年 1 月 5 日逝世于长沙著名的
湘雅医院，时年 49 岁。丁文江的
品格特色是刚正不阿，嬉笑怒骂
皆成文章，另一个特色是清正廉
洁，他认为私人写信用了公家的
信纸就是贪污。这种品格的人自
然看不惯伪君子，看不惯那些外
坚中空的伪学者，看不惯结党营
私狗苟蝇营和在权势面前低头哈
腰的奴才，所以他借嘲笑竹子，
骂了几声，成就了一首奇诗，实
在 脍 炙 人 口 。 丁 文 江 是 一 代 天
骄，可惜对他的宣传远远不够。
丁文江逝世后胡适曾撰著了《丁文
江的传记》一书，大可一读。

韩国不遗余力
保护传统节日文化日本政府为节日文化保驾护航

丁文江的一首奇诗 修养的境界


