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编者谈书：文明一直代
表着人类发展的风向标。但

文明如何界定、如何衡量？

如何决定国家的命运，又将

如何决定 21 世纪的未来？在

过去的 30 年时间里，人们一

直为文明是如何发展的以及

西方为什么能够拥有巨大的

权力而激烈争论。本书横跨

15000 年的人类漫长发展史，

围绕全球文明重心的迁移，

就西方何时开始主宰世界等

重大问题展开阐述，对决定

经济和社会发展趋势的诸多

因素进行了定量描述，以此

追寻经济和社会的过去、现

在和未来的演进。

编者谈书：科学传播是

提 升 国 家 软 实 力 的 重 要 途

径。本书围绕国家软实力提

升这一主题，从公众素养、

民主决策、生态宣教、卫生

环保、网络媒体、人物领袖

等方面进行详细论述。全书

包括总报告、高层与专家论

丛、专题报告与文献述评三

个部分。总报告旨在统领主

题 ， 提 出 国 家 软 实 力 的 涵

义，阐明科学传播与国家软

实力的关系，以及影响国家

软实力提升的关键要素。分

报告邀请了相关领导的专家

学者和相关单位的主管负责

人，在当前改革新时期新形

势下，深入分析我国社会人

文、政治、思想、生态、媒

介等领域的现实情况和遇到

的挑战，并提出了相应对策。

编者谈书：本书运用比

较政治学的方法，简洁明晰

地对世界的部分典型国家进

行观察和描述，从中选取了

英国、法国、日本等五个发

达国家和印度、尼日利亚等

四个发展中国家作为分析模

型，以生动明晰的语言从历

史 、 制 度 、 政 治 文 化 、 现

状、争论等几个方面讲述我

们需要了解的“国家常识”。

在作者看来，辨认地理、政

治、文化之间的互动关系，

是理解“何谓现代国家”的

重要参考框架。

□俞可平

尽
管与社会经济迅速发展的进程和人们日益
增长的需求相比，我国的政治体制还存在
许多严峻的挑战，深化政治体制改革依然

是一项极为紧迫的任务，但不能否认，改革开放
30 多年来中国的政治发展取得了重大的进步。30
多年的改革开放进程，是一个包括政治生活、经
济生活和文化生活在内的全方位的社会进步过
程。然而，坦率地说，与人们对经济改革成就的
评价不同，对政治改革的成就充满着争议。典型
的争论呈两个极端：一种观点认为，中国的政治
改革与经济改革一样，进步迅速，成就巨大；另
一种观点则认为，与中国的经济发展不同，中国
的政治发展几乎停滞不前，没有多少重大成就。
海外一些专家甚至认为，不改革政治只改革经
济，正是中国创造经济发展奇迹的原因所在。

其实，上述争论在相当程度上是因为观察问
题的立场和视角不同，如果从宏观政治框架上

看，那么中国的政治变迁确实很少。中共一党执
政的政党体制没有变，人民代表大会和人民政协
的基本制度没有变，党领导行政、立法、司法的
政治格局没有变，马克思主义主导的一元化政治
意识形态也没有变。然而，如果换一种视角和立
场，从国家治理的角度来观察中国的政治变迁，
就会发现截然不同的另一幅景象：中国的政治生
活在过去 30 多年中也同样发生了巨大的变化。例
如：从人治开始逐渐走向法治，首次确立了建设
法治国家的根本目标，着手建构较为完备的法律
体制，政府行为更多地受到法律的约束；从封闭
政治逐渐走向透明政治，首次颁布了政务公开的
法规，各级党政权力部门逐渐推行政务公开；从
管制政府走向服务政府，出台一系列的措施，大
幅度减少行政审批事项，同时为公民提供更多的
公共服务；从高度集权走向适度分权，中央政府
从财政、税收、审批等多个方面向地方政府分
权，同时将更多原先政府管制的事务转交给民间
组织，开始向社会分权。

毋庸讳言，国家治理更多属于工具理性的范
畴。换言之，无论哪一种社会政治体制，统治
者都希望有更高的行政效率、更加稳定的社会
环境、更加完善的公共服务，从而有广泛的民
意基础。但是，工具理性与价值理性之间并非
存在不可跨越的鸿沟，工具理性的改革通常需
要价值理性的指导，而且也或迟或早会催生新
的价值理性。更进一步说，国家治理的改革虽
然是达到既定政治和经济目标的手段，是一种
工具理性的改革，但治理改革本身必然体现着
某 种 政 治 价 值 ， 而 且 势 必 导 致 新 的 政 治 需 求 。
因此，我一直坚持认为，治理改革是政治改革
的重要内容，甚至也是政治体制改革的组成部
分。改革开放以来，中国政治生活的进步与变
革，主要体现在国家治理领域和社会治理领域
的改革和进步。

本文系作者为 《中国的民主治理：理论与实
践》（十卷） 撰写的总序。选摘时有删节。

□刘建军

我
们常说：“写文章要心中装
着 读 者 。” 这 是 完 全 正 确
的 ， 值 得 继 续 说 下 去 。 但

是，人们现在不太喜欢听这样有点
高大上的正经话，而且凡事也时兴

“底线”思维，那么我就换个底线式
的说法——不给读者添麻烦。

当 作 者 很 难 ， 当 读 者 也 不 易。
现 在 是 快 节 奏 的 时 代 ， 大 家 都 很
忙 ， 没 有 太 多 的 时 间 和 精 力 来 阅
读。对读者而言，他们面前有堆积
如山的图书和报章杂志，要读的东
西多如牛毛。为读者计，就不仅要
把 文 章 写 好 ， 而 且 要 把 文 章 写 简
明，使读者能以最少的时间和最小
的精力付出，而最准确地得到文章
中的信息，从而有所收获。

大体上说，作者需要遵守两个
方 面 的 要 求 ： 一 是 文 章 内 要 求 ，
即根据学术和文章本身的需要来把
文章写好；二是文章外要求，即要
考虑读者的需要，尽量为他们节省
时间。前者当然是首要的，也可以
说 是 最 重 要 的 。 为 此 ， 就 需 要 作
者 遵 守 学 术 研 究 和 写 作 的 规 律 ，
不 断 提 高 研 究 和 写 作 的 水 平 ， 在
文 章 的 思 想 、 逻 辑 、 材 料 、 结
构 、 表 述 等 方 面 ， 尽 可 能 做 到 圆
满 。 这 当 然 是 非 常 不 容 易 的 ， 以
往 我 们 强 调 的 也 主 要 是 这 些 。 对
于 第 二 个 方 面 ， 以 往 讲 得 不 多 。
而且在谈到这点时，也无非是说对
读者要有教育意义，要有益于而不
是无益于、更不是有害于读者。这
无 疑 是 正 确 的 ， 但 忽 视 了 文 章 形
式 方 面 的 问 题 ， 从 而 给 读 者 增 添
了一些不必要的麻烦。

为 了 节 省 读 者 的 时 间 和 精 力 ，
我 们 在 写 文 章 时 就 要 注 意 一 些 方
面。比如，能写短点的，就不要故
意拉长。能写通俗点的，就不要故
作高深。自己还没有想清楚的，就
努力先想清楚再写。如果是在写作
的过程中才逐步清楚起来的，那就
最好根据新的思路从头另写。如果
文章有不同的部分，各部分就不仅
要有数字标号，最好也要有标题，
而且标题最好是提炼好的命题，让
人一看就明白什么意思。还要适当
多分一些段落，使段落长短比较适
中，而不要段落太大，令人望而生
畏。每段的起首句要简明，并具有

一定的概括性，能够对读者起到导
引的作用。要尽可能用简短的句子
句式，有话直说，不绕圈子。而且
还要多用句号，让读者有喘息的机
会。否则，一逗到底，不给读者换
气 的 工 夫 ， 是 要 把 人 憋 死 的 。 最
后 ， 还 要 注 意 让 行 文 有 点 美 学 特
征，以照顾读者的舒适度。

以上所有这些，都是在为读者
考虑。不给读者添乱、添堵、添麻
烦。

说到这里，有一类特殊的读者
需要单独强调，这就是编辑。不给
读者添麻烦，首先就是不给编辑添
麻烦。编辑是第一读者，而且决定
着这篇文章是否能有更多的读者，
也就是说决定着文章能否发表。我
常听到有人埋怨编辑，说他们对作
者的劳动成果不够尽心，甚至不够
尊重。并不细读一些作者的来稿，
就轻易地把它们毙掉，如此等等。
也许会有这样的情况吧，但是作为
作者，倒先应自问一句：我们是否
真心为编辑先生们考虑过，是否想
到过“不为编辑添麻烦？”有没有想
过：编辑也是人，他们也不容易？
他们在工作超负荷的时候也会疲惫
和低效率，甚至不耐烦，这是可以
理解的。作者和编辑要相互尊重，
但都要从自我做起。

作者在把文章写完后，不要急
着投稿。除了把文章多改几遍外，
还要做一些形式方面的工作。比如
把稿件排好版，让字号大一点，行
距宽一点，以便于编辑阅读。如果
用小字号把文字密密麻麻地挤在一
起，甚至段落也不好好划分，还需
要编辑自己再重新排版才能阅读，
那就是给人家添了麻烦。要根据所
投杂志或报纸的要求，把相应的元
素都配齐，比如摘要、关键词、注
释、参考文献，以及作者简介和联
系方式等，省得编辑再向你讨要。
当然，更要把文字校对好，不要靠
编辑来给你改错别字。

以上这些，都很容易做。无非
是多花一点时间、多注意一点细节
而已，但这代表的是作者的一片心
意，是为编辑分忧，不给编辑添麻
烦的美好心意。只要你有这份心，
我 相 信 编 辑 无 论 如 何 都 会 感 觉 得
到。这样节省了编辑的时间，提高
了编辑的效率，当然最后也增加了
你文章发表的机会。

不给读者添麻烦

□杨建民

朋
友对坐，常指着几书架密密
麻麻、厚厚薄薄的书籍叹
息：不知何时能轮着读它

们。
这 些 书 籍 ， 多 数 是 极 有 价 值

的，因为收藏，平常的所谓畅销书
不大入列，诸如经典名著，科社方
面有相当含金量的著作方可入围。
这些书一般都耐得时间打磨，可从
阅读上说，又是相对难啃的。譬如
这册英国大科学家李约瑟先生的
《中国科学思想史》，急急切切邮
来，努力抽时间翻读，可大约一年
时间仍没有读完，实在有负于这位
热爱中国文化的世界级学者。

前些时候读 《新文学史料》，上
面载有叶圣陶先生一段时间的日记。
其中虽没有提到该如何读书，可记载
了读书的情况和时间。从这些记述
中，我们或许可以体味到点什么。

刊载日记从 1946 年 8 月 1 日起，
止于 10 月 31 日，计三个月。从日记
所叙看，作者工作十分繁忙，几乎
每天都要阅审、校稿，且字数多，
量很大，还有接迎朋友等其他事。
可几乎每天，叶先生都要读一阵子
书。叶先生读书不是随手逮一本随
便翻几页，而是选好一本便不更换
地一直读下去。这段时间，叶先生
读了 （读着） 三本书。一本是 《诸
神复活》，只在日记中出现了一次，
大约以前读得差不多了。第二本是
英国作家哈代的长篇 《还乡记》，8
月 16 日开读，当天的日记里这样记
述：“徐徐看去，不知何日始能完毕
也”。在以后一段时间，常可见记读
《还乡记》 的字眼，其中不穿插其他
书 。 这 样 陆 陆 续 续 ， 直 到 9 月 18
日，在极繁忙情况下，用一个月零
两天，读完了这本书。当天日记这

么写着：“看完 《还乡记》 ”，“哈代
以小说自抒其人生见解，余以为堪
玩味”。9 月 22 日，又开读房龙 《圣
经的故事》。到 10 月 31 日大约没结
束，也是陆陆续续，但其中依然不
及其他书。

读这三个月的日记，我们约略
可以见出，叶圣陶先生读书的基本
方法是：“咬”定一本，不舍弃，不
旁骛。这样，如哈代 《还乡记》 那
样的长篇，月余便能“啃”完。工
作若不繁忙，一个月“啃”去一本
艰深之书，也不是太难吧？可我一
本 《中国古代科学思想史》，一年时
间没有读完，除去才分的差异，不
能“咬”住一本认真啃完，恐怕是
最大的障碍吧？

想想自己读书，常图方便。哪
本书顺手就拿哪本，哪本轻松就先
读一段。床头书堆得虽不少，可认
真读毕的，还真说不上来几本。这
样下去，书架上的书和我们自己，
也许会叹息终身吧。

认真想想，眼下书虽不少，可
值得坐下来啃的并不多。有一两百
部中外典籍垫底，对个人，大约也
很不差。可我们往往产生畏难情
绪，以为非得精力集中，非得整块
时间不可。眼下的生活节奏，你到
哪儿找整块时间？倘不用啃的精
神，不紧紧咬住一本不放松，恐怕
一部也难完成。

叶先生在繁忙工作之余，紧紧
“咬”住，一月便是一部长篇，我们
退一步，紧紧“咬”住，两月一
本。几年下来，该会有个几十本的
收获。我们总强调有成就人的天
分，殊不知人家紧紧“咬”住的精
神。倘真能这样坚持下去，或者几
年后，我们会胸襟开张，精神充
实，素养提高，这应可以在意料之
中。

□赵青新

晒
书，又可作“曝书”。在我国
至少有两千年的历史了。《穆
天 子 传》 中 就 有 “ 天 子 东

游，次于雀梁，曝蠹书于羽林”的记
载。东汉崔寔 《四民月令》 云：“七
月七日，曝经书及衣裳，不蠹。”这
说明魏晋时期就有了七夕曝书的习
俗。

《世说新语》 中有一则“晒书”
的 趣 事 ：“ 郝 隆 七 月 七 日 出 日 中 仰
卧。人问其故，答曰：‘我晒书。’”
原来，每年的七月七日这一天，当地
有晒衣的风俗，各种皮裘锦被琳琅满
目置于阳光之下。家贫的郝隆生性狂
傲，自诩才高八斗，学富五车，当别
人暴晒衣物时，他却用“晒书”的方
式来夸耀自己腹中的才学——你们晒
衣裳，我就晒肚皮。晒肚皮者，即是
晒书也。后人用“袒腹晒书”的典故
来 形 容 富 有 学 问 。《漳 州 四 时 竹 枝
词》：“晒衣六月蠹能除，酷热金乌燎
太虚。此日天门开好晒，郝隆惟晒腹
中书。”则以此喻指读书人的狂傲与
清高。

历代典籍都有许多晒书的记载。
《太 平 御 览》 卷 三 一 引 晋 王 隐 《晋
书》：“时七月七日，高祖方曝书。”
宋曾季狸 《艇斋诗话》：“王平甫在三
馆曝书，见韩干所画马，作 《画马
行》。”唐杜牧 《西山草堂》：“晒书秋
日晚，洗药石泉香。”宋李处全 《再
和俞叔夜七夕》：“笑曝腹，书生风
度。河鼓天孙非世俗，纵惊云，急雨
休轻诉。”刘筠 《戊申年七夕》：“岂
惟蜀客知踪迹，更问庭中晒腹人。”

清唐孙华 《周砾圃被盗窃书砚作嘲盗
诗戏和》：“从今腹笥防窥瞰，莫向人
前卧晒书。”清孙枝蔚 《七夕忆内》：

“遥怜弄针妇，空嫁晒书人。”毛奇龄
《七夕》：“向夕陈庭尝下果，连年每
晒腹中书。”

古人对于晒书的喜爱，还可以从
“曝书山”中得以证见。山东 《新泰
县 志》 载 ：“ 山 在 县 北 ， 邑 之 镇 山
也。危岩怪石，形势苍古。相传异人
曝书于上，遗迹尚存。”山下韩家庄
的一位读书人学识渊博，却屡试不
第，后隐居山上，立志苦读，不复出
世。某日因书籍被雨淋，遂将之放在
山顶石板上晾晒，为人所见，感其精
神，遂将此山名为“曝书山”。明代
诗人高如山有诗咏此事：“曝书当日
缘何事，强与青山换姓名。秦火未消
经未著，辛勤应是鲁诸生。”此外，
还有“曝书亭”。清初著名大诗人朱
彝尊对书籍十分钟爱，在藏书中镌白
文十二字“购此书，颇不易，愿子
孙，勿轻弃”，并特意在浙江嘉兴王
店建造了“潜采堂”“曝书亭”。曝书
亭迄今尚在，成为后世文人雅士流连
之地。

时至今日，“晒书”一词已经不
再是原本的“曝晒”之意了，而成为
了 网 络 上 常 见 的 “ 得 瑟 显 摆 ”。 不
过，比起那些晒名车、晒感情、晒隐
私的行为，“晒书”还算好的，至少
说明在这个日益浮躁的社会里，我们
的内心里还保留着对书本的渴慕，不
是吗？

□邵火焰

我
国现代著名经济学家和教育
家王亚南 从 小 就 胸 有 大 志 ，
酷爱读书，而且记忆能力特

别 强 。 4 岁 时 ， 王 亚 南 听 到 哥 哥 读
《三字经》 和 《百家姓》，他听着听
着就能很流畅地一句不错地背诵下
来；7 岁时进私塾启蒙识字后，对先
生指定要熟读的 《四书》《五经》 以
及 《史记》《离骚》 等古书，他都一
遍又一遍地读得烂熟。读私塾期间
王亚南养成了夜读的习惯，一晚上
不读书，他就感觉到浑身没劲。他
每 晚 读 书 到 深 夜 ， 有 时 灯 油 用 完
了 ， 自 己 规 定 要 读 的 书 还 没 读 完，
如果是晴朗的月夜，他就跑到村里的
晒谷场，借着月光，继续读书。

13岁那年，王亚南以优异的成绩
考入了武昌第一中学。几年后王亚南
以全校总分第一名的成绩考入了武昌
中华大学教育系。1924年王亚南修完
了大学学业，毫不犹豫地投笔从戎，
参加了北伐军，任军中政治教员，虽
然工作繁忙，但仍然没有放弃读书，
每天晚上照样读书到深夜。

王亚南读书常用两种方法。一是
摘抄笔记法。每读一本书都要写下读
书笔记。1969 年王亚南去世时，给后
人留下了五大箱读书笔记。还有一种
方法是相互渗透法。王亚南的书架和
案头，就经常摆着 《莎士比亚戏剧选
集》 之类的外国古典文学名著。他常

说，搞文学的不能只读文学书，其他
学科的书籍也要涉猎；搞经济的也不
能只读经济类的书籍，照样要读读文
学书、法律书、教育方面的书等等，
这样可以相互渗透。他还举出马克思
的例子来阐明自己的观点。王亚南诠
释说，《资本论》 是一座庞大的知识
宝库，不仅有经济学理论，还包含了
丰富的哲学、历史和文学的知识。马
克思对古希腊神话及后来莎士比亚等
人的著作非常熟悉，因此他能准确自
如地引用其中的典故来表述自己的经
济学观点，把非常枯燥的经济问题谈
得别有兴味。而且通过小说所描绘的
内容，可以从不同侧面了解当时的社
会背景，从而认识资本主义的剥削本
质。如果对追杀恶魔的西波亚斯或被
人骂为水獭的瞿克莱夫人一无所知，
连臭名远扬的夏洛克也不知是何许人
也，要想完全啃动 《资本论》 是比较
困难的。王亚南以此告诉人们，如果
只读本行业的书，就等于“闭关锁
国”“坐井观天”，如果一味地固守在
自己研究的学科领地内，不与其他学
科发生联系，是做不好学问的；只有
随时了解、掌握其他学科的新信息、
新动向，不断学习借鉴其它学科的知
识，才有可能在本专业做出创造性的
成果。

“咬”定一本不放松

中国的民主治理

名人读书录

闲话“晒书”

王亚南的读书法

书海泛舟

书名：《文明的度量：社
会发展如何决定国家命运》

作者： [美]伊恩 · 莫里斯/
著 李阳/译

出版：中信出版社 2014年
6月

书名：《中国科学传播报
告（2013~2014）》

作者：詹正茂/主编
出版：社会科学文献出版

社 2014年 7月

书名：《国家的常识：政
权 · 地理 · 文化》

作者：迈克尔 · 罗斯金
出版：世界图书出版公司

2013年 4月
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