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扎实推进“文化养老”工作

党校工作

随 笔

一部阐释社会主义核心价值观的著作

书 评

□于建玮

党的十八大作出了积极培育和践行
社会主义核心价值观的部署。如何理解
社会主义核心价值观“三个倡导”的科
学内涵，又如何将“三个倡导”落到实
处，既是一个理论问题，也是一个实践
问题。北京大学马克思主义学院院长郭
建宁教授主编的《社会主义核心价值观
基本内容释义》（该书由人民出版社出
版，以下简称《释义》） 一书对这些问
题进行了深入而有十分有启发性的回
答，这种启发性使全书在内容上呈现出

“三个导向”的特点：
一是它的问题导向。《释义》 的问

题导向建立于对当前世情、国情、党情
冷静而深入思考的基础之上。《释义》
站在我国社会主义建设、改革历史与现
实发展的必然要求和应对我国全面深化
改革所面临的复杂形势与时代要求的高
度，指出了培育和践行社会主义核心价
值观的紧迫性。通过对社会主义发展史
的梳理，《释义》 表明，不论是在科学
社会主义发展史上，还是中国特色社会
主义发展过程中，都包含着社会主义核
心价值观的有关内容，社会主义核心价
值观与社会主义本质内容是相一致的，
与中国特色社会主义价值取向是相一致
的。不过，当前在社会风气与社会道德
方面存在的诸如拜金主义、奢靡享乐、
诚信缺失、社会浮躁等问题，加之处于
转型期的社会存在着的诸多矛盾，就使
人们的价值观发生令人担忧的偏移以至
失范。

《释义》 一书客观地看待这些问
题，在对社会主义核心价值观进行具体
释义时，把这些问题具体地融合进来，
不仅告诉读者当前我们在推进社会主义
核心价值观建设方面已经取得了哪些成
就，也指明存在的问题，如精神文明建
设的缺欠、公平正义建设的不足、公民
敬业精神的减退等等。这不仅体现出作
者治学的严谨，也显现出我党实事求是
的工作态度。

二是它的现实导向。为了培育和践
行社会主义核心价值观，就需要理解社

会主义核心价值观。《释义》 针对社会
主义核心价值观国家、社会、个人三个
层面不同特点，对社会主义核心价值观
进行了深入的解读。对于国家层面的富
强、民主、文明、和谐，《释义》 更加
侧重于将它与中国传统文化中与之有关
的思想进行比较，找到它们与传统文化
的关联，看到它们超越于传统文化之
处；对于社会层面的自由、平等、公
正、法治，侧重考察它们在西方文明特
别是在近代以降资本主义语境中的意
义，用马克思主义观点考察其历史与阶
级局级性，并指出它们在中国特色社会
主义中的新内涵；对于个人层面的爱
国、敬业、诚信、友善，则是一方面考
察它们与传统文化、西方文明中相关内
容之间的语义关联，另一方面分析它们
与个人的工作、学习、生活存在的关
系，即如何正确处理个人与社会、与国
家之间的关系。也就是说，对于社会主
义核心价值观基本内容的阐述，时时刻
刻将它和我国当前的实际结合起来，在
彰显了学术性的同时表现出很大的现实
感。

《释义》 一书不满足于对于社会主
义核心价值观基本内容进行静态的解
释，而是在明确了社会主义核心价值观
各要素基本内涵之后，把它和当前存在
的价值观失范结合起来，指明造成价值
观失范的原因。换句话说，《释义》 一
书将现实导向与问题导向有机结合起
来，如果说问题导向是“问诊”，那么
现实导向就是“把脉”。如在分析造成
义利关系失衡的原因时，《释义》 认
为，由于市场经济重利益的逻辑使人们
的心目中存在着理性计算与道德压力的
僵持，而这种僵持是从农业社会到市场
经济过程中不可避免的，符合我国社会
转型的实际。作者对其他价值观失范问
题的分析也按照这一思路。《释义》 一
书就显示出浓郁的现实维度。

三是它的改革导向。《释义》 对社
会主义核心价值观基本内容所做的解
释，并不是仅仅是词义学意义上的表
述，而是要最终落实到培育和践行社会
主义核心价值观的伟大实践上。也就是

说，在经历了“问诊”“把脉”之后，
就要开方了。为了解决价值观失范的问
题，就在思想与实践层面上积极培育和
践行社会主义核心价值观；为了积极培
育和践行社会主义核心价值观，则要靠
深化各项改革来实现。《释义》 直面我
国改革进入攻坚阶段和深水区的现实，
抓住了在这一关键时期培育和践行社会
主义核心价值观的要害，指出要把培育
和践行社会主义核心价值观落实到经济
发展实践和社会治理中，如为了克服在
平等方面存在的问题，需要深化经济、
政治、文化体制改革，缩小不同地区、
不同行业、不同人群收入；为了克服在
敬业方面存在的问题，需要深化体制改
革，使我们身边不劳而获的情况减少。
这种改革导向贯穿着《释义》对社会主
义核心价值观基本内容阐释的始终。

问题导向、现实导向和改革导向在
《释义》 一书中有机统一，浑然一体。
问题导向是出发点，现实导向是依据，
改革导向是归宿。从这个角度看来，

《释义》 不啻为一部在意识形态领域响
应全面深化改革的动员书，它必将大大
地推进宣传、普及、培育和践行社会主
义核心价值观。

（作者单位：吉林省长春市委党校）

——读《社会主义核心价值观基本内容释义》

文化养老是一项系统工程，涉及
老年福利、老年教育、老年文化、老
年卫生、老年体育和老年产业等多个
方面，其追求的是一种更高境界、更
高层次的养老方式。实现文化养老，
必须依靠国家、社会、家庭和个人的
共同力量，采取多种措施。

进一步提高认识
加强组织领导

领导重视和支持是做好“文化养
老”工作的首要条件。各级政府应把

“文化养老”作为和谐社会的重要内
容、社会文明程度的重要标志，放到
改革发展稳定的大局中去谋划，列入
工作议程。应完善养老制度和体系，
大力发展老年产业，加大老年公共服
务设施建设，为文化养老提供坚实基
础。一是加强养老体系和养老设施建
设，制定发展规划，鼓励兴办老年产
业，并给予政策指导和相应的政策优
惠。二是坚持正确的舆论导向，大力
提倡文化养老观念，为文化养老营造
有力的舆论氛围，使文化养老深入人
心并成为离退休干部的追求目标。三
是建立以居家养老为主，支持多种养
老方式共同发展的养老保障体系，增
加对养老机构的投入力度和规范化管
理。四是不断探索离退休干部工作方
法 、 机 制 ， 搭 建 平 台 ， 创 新 服 务 方

式，为离退休干部充分发挥晚年价值

提供机会，使他们活得更有尊严、更

有价值、更有意义、更加幸福。五是

大力发展老年教育，使之真正成为终

身教育体系中的一个重要组成部分，

满足离退休干部日益增长的学习、活

动等文化需求。六是对老年文化消费

给予适当补贴，让离退休干部共享改

革发展成果。

完善“文化养老”平台
丰富“文化养老”内容

一是为老同志政治待遇赋予新内

涵。围绕“文化养老”不断探索离退
休 干 部 党 支 部 建 设 的 新 方 法 和 新 途
径。通过各党支部大力宣传发动，在
老同志中树立“文化养老”新理念，
并逐步深入人心，不断实现“待遇养
老”向“文化养老”的转变。二是为
老同志生活待遇“锦上添花”。在确保
他们生活待遇的前提下，对确有特殊
困难的老同志，尽最大努力帮助他们
解决生活中的实际问题。按照“特事
特办”“创造条件办”的工作理念，做
到“宜宽则宽、宜优则优”，让老同志
保持精神愉悦的常态。继续实施好联
络员制度、生日祝福和走访慰问制度
等，积极探索孤寡、“空巢”老人的应
急保障机制，解除孤寡、“空巢”老人
的后顾之忧。对居住在外地和境外的
老同志定期进行电话慰问，有条件的
可以定期派人探望，让他们在精神上
得 到 抚 慰 ， 保 持 积 极 向 上 的 精 神 状
态，更为深切地感受“文化养老”的
感染力和亲和力。三是借助老年大学
这 个 提 升 老 年 人 文 化 素 养 的 关 键 平
台。在建设与管理方面，要紧密结合
当地的实际情况，充分利用现有场地
和办学条件，综合考虑当地老同志的
知识层次、年龄结构和兴趣爱好等因
素，合理设置教学专业，保证既丰富
多彩又科学实用。四是积极开展老同
志喜闻乐见的各类文体活动，加强离

退休干部活动中心建设，拓宽“文化

养老”平台，以陶冶老年人情操、满

足求知求乐需求为重点，通过定期举

办 文 化 艺 术 节 、 文 体 赛 事 等 系 列 活

动，积极开展“文化养老”研讨、交

流 、 讲 座 、 论 坛 等 活 动 ， 培 育 一 批

“文化养老”活动特色项目和品牌，增

强“文化养老”的情趣和积极性。

进一步加强社区
“文化养老”功能

社区文化养老方式，既是居家养

老功能的延伸，也是社会养老的一种
变通，它能够弥补居家养老的不足，

并充分发挥居家养老与社会养老二者
的长处；既节约了国家的资源，又方
便了老人以及他们的家属，并满足了
老 人 “ 老 有 所 养 、 老 有 所 乐 ” 的 要
求。所以，社区文化养老服务将成为
今后我国养老服务的主要方式之一。
社区应努力促进医疗卫生服务体系的
完 善 ， 使 社 区 内 的 老 人 真 正 获 得 就
近、便利、优质的医疗保健服务。要
逐步构建起老年人社区就近医疗保健
服务网络，举办健康知识流动课堂，
宣传养生知识，提倡科学、健康、文
明的生活方式，为老人提供有效的医
疗保健服务。与此同时，社区也应开
展多种形式的文化养老服务，补充家
庭养老的不足。如弘扬孝道文化，在
老 人 子 女 、 为 老 人 服 务 人 群 中 开 展

“孝星”评选活动，发掘和表彰尊老、
助老的先进经验和典型，以先进带动
后进，以个别影响整体，为老人做好
事、办实事、解难事。同时还可以建
立不同类型的文化养老服务站，满足
老人不同状况的需要。可以采取“老
年日托所”的社区养老模式，白天在
养老服务站参加各种文娱活动，夜晚

回家过夜，使老人充分沐浴社会的关

爱。

引导家庭和老同志
自身注重“文化养老”

从家庭来看，一是保证物质赡养

和生活照料。子女应经常回家探望老

人、照料生活，自食其力不做“啃老

族”，解决其物质上和生活中存在的困

难 。 二 是 给 予 老 干 部 更 多 的 精 神 慰

藉。发扬尊老敬老的传统美德，经常

回家嘘寒问暖，克服物质孝顺有余、

精神孝顺不足的现象。去年 7月 1日新

修订实施的 《老年人权益保护法》 就

明确规定：家庭成员应当关心老年人

的 精 神 需 求 ， 不 得 忽 视 、 冷 落 老 年

人。与老年人分开居住的家庭成员，

应当经常看望或问候老年人。从老同
志自身来看，要学会转变角色，顺应

社会变化，积极学习提高自我照顾和
自我调节的能力，找准心理平衡点，
保持积极向上的生活态度，用乐观的
心态去生活。坚定活到老、学到老、
服 务 到 老 的 信 念 ， 把 自 身 丰 富 的 知
识、阅历、经验等传授给年轻一辈，
将自身价值最大化回报给国家、社会
和家庭。积极支持老同志发挥余热。

把“文化养老”当作离退休
干部工作的一个新领域

离退休干部工作者要做“文化养
老”的引导者、组织者和推动者。“文
化养老”需要一大批具有高度事业心
和责任感，乐于学习、甘于奉献、工
作细致、脚踏实地的工作者。而且要
不断提升自身综合素质，围绕“文化
养老”不断加强业务培训，通过学习
相关专业知识，了解掌握书法绘画、
保健养生、歌咏摄影、花卉垂钓等多
方面专业技能，便于与老同志进行交
流 ， 增 强 情 感 沟 通 ， 帮 助 他 们 培 养

“文化养老”兴趣，陶冶情操，实现服
务的“零距离”，让他们在轻松愉悦的
氛围中不断使精神生活得到升华。同
时，离退休干部工作者还要牢固树立

“文化养老”新理念，自觉转变服务观
念，从小事做起，从细微处入手，不
断深化服务内涵。积极组织老同志开
展适合自身特点的各类兴趣小组等文
娱 活 动 ， 增 强 活 动 的 知 识 性 和 趣 味
性 ， 拓 宽 “ 文 化 养 老 ” 的 渠 道 与 载
体。其次，老年服务志愿者是“文化
养老”的补充力量。组织志愿者为老
年人服务，这样不仅为老同志，也为
中青年提供养老保障的支撑点，还丰
富了养老保障的内容，形成友爱互助
的良好氛围，增进了人与人之间的情
感。

□胡昌方

没有事先打招呼，没有预先安排好考察点，
不让市县乡干部陪同，也不带新闻记者，更没有
警车开道……不久前，在群众路线教育实践活动
中，江苏省委书记罗志军轻车简从，带上地图，
来到本省贫困人口较为集中的成子湖地区，就扶
贫开发工作的方方面面，进村入户，深入田间地
头，面对面地听取群众的意见和建议。如此调
研，被当地基层干部群众褒称为“微调研”。

顾名思义，这种“微调研”，没有大轰大嗡的
“大阵势”，但简约而不简单，于细微处见功效。

这种没有事先打招呼、没有预先安排好考察
点的“微调研”，可以使上级机关了解到基层的真
实情况。下面一些没有提前做准备的地方，没有
经过乔装打扮的模样，就会“原汁原味”地显露
出来。这样，上级机关就可以客观准确地把握基
层工作的真实情况，为科学决策、推进工作提供

第一手资料，从而避免和减少工作中的失误。
这种带有“突然袭击”式的“微调研”，可以

敦促基层扎扎实实地开展工作。基层要应对上级
这种“突如其来”的调研和工作检查，唯一的办
法就是“常抓不懈”，平时把各项工作做得扎扎实
实。这对于那些爱做表面文章、常以说空话假话
来应付上级调研和检查的基层领导干部，无疑是
一种有效的监督和鞭策。

这种不让基层干部陪同、不让群众迎接的
“微调研”，可以有效地转变上级领导机关和领导
干部的思想作风和工作作风。这一带有古时官员

“微服出巡，驻足民间”色彩的调研，与那种“兵
马未到，电话先行”“前呼后拥，层层陪同”、远
离百姓的调研和检查相比，它体现了亲民、为民
的宗旨，拉近了上级与下级、干部与群众之间的
距离，密切了党群干群关系。

这种轻车简从、行动便捷且自由的“微调
研”，可以减少基层繁重接待工作的压力。悄然而

至、说走即离的调研，基层无需煞费苦心地做好
迎接检查的各项“准备”，无需形影不离地随从上
级领导，无需刻意安排调研人员的吃、住、行，
因而也就从根本上消除了基层干部群众“迎来送
往”的劳顿苦衷。同时，也大大地减少了基层接
待费用的开支。从而使党和政府树立了勤政务
实、廉洁奉公的良好形象。

“知屋漏者在宇下，知政失者在草野”。领导
干部这种求真务实的“微调研”，是一种接地气、
察实情、问政于民、细致入微的工作方法，乃是
践行党的群众路线的生动体现。但愿这种“微调
研”多多益善。

（作者单位：江苏省泗洪县党史委）

□康井泉

曹丕说：“盖文章，经国之
大业，不朽之盛事”，龚自珍说

“各扬著书一支笔，各写洞庭石
屋春”。古今写文章者，埋头于
笔 墨 之 间 ， 畅 然 于 纸 张 之 上 ，
专 注 于 电 脑 世 界 ， 激 扬 文 字 ，
纵 论 古 今 ， 天 文 地 理 ， 精 神 物
质 ， 大 千 世 界 ， 无 所 不 包 ， 可
谓 纵 横 驰 骋 、 酣 畅 淋 漓 。 领 导
干 部 写 文 、 阅 文 、 办 文 是 其 领
导能力的基本功，“好笔头”的
炼成须下一番功夫不可。

广揽成势，厚积薄发。古人
讲 写 作 要 “ 思 接 千 载 ， 视 通 万
里 ”， 学 习 、 吸 收 、 借 鉴 、 创
新、博采众家之长是领导干部在
写作能力上始终不渝的追求。很
多干部初写文章时曾有这样的经
历，觉得清楚了的问题，成熟了
的经验，已经足够了的论据或了
解清楚了的事情，一动笔就发现
并不完全如此，甚至不知从何写
起 ， 只 得 辍 笔 搁 置 了 。 原 因 何
在，主要是看得少、积累得少。

“巧妇难为无米之炊”。所以，写
作 的 “ 米 ”“ 源 头 活 水 ” 在 于

“广揽”、在于“厚积”。买书、
看书、藏书，利用剪报、读书笔
记、卡片等各种渠道积累资料；
此外，利用订阅、图书馆、资料
室等资源搜集各种信息，归类保
存，以备参考。然而，最大的信
息源还在于工作实践、生活实践
和学习实践，关注工作中的各种
问题，积极投身火热的生活，大
胆改革，广泛吸取国内外先进的
思想、理论的营养，为我所用，
综合创新。学习能力强，能写的
人，都是博览群书，才思敏捷，
学问深厚，知识面宽，有理论素
养，思路开阔，眼界高远，善于
思考，分析和研究问题的能力比
较强，看问题深一步，写文章高
一筹。面对知识加快更新趋势，
有 人 提 出 一 个 公 式 ： L

（LEARN） ＞C （CHANGE），即
学习的速度大于变化的速度，个
人和组织才能生存。的确如此，
广 揽 成 势 ， 厚 积 薄 发 ， 有 米 下
锅，是进行写作的前提条件。

凡 中 见 新 ， 提 炼 升 华 。 文
章 千 古 事 ， 纵 横 写 春 秋 。 再 好
的 思 想 和 理 念 ， 都 要 通 过 文 字
表 达 出 来 ， 才 能 存 之 久 远 ， 广
泛传播。有人写稿的内容、范围
小，都是围绕工作实际写的，体
裁 也 比 较 单 一 ， 就 是 论 文 和 随
笔。这看似劣势，实际也是最大
的优势，写的内容专一了，不致
庞杂蔓芜、杂而不精。将领导工
作实践中的新思路、新方法和理
论观点运用于实践，再从实践中
总结出理论，在这个过程中，自
然有成功经验，也有失败教训，
把工作实践中的创造性劳动进行
整理、归纳、升华，把想的东西
写出来，把经验和教训上升到理
论，使思辨与实践结合，出现创
新和突破。也可以对工作中的热
点、难点、亮点、焦点等问题进
行分析评说，谈一家之言，会收
到 小 题 目 作 大 文 章 的 效 果 。 此
外，目前政治建设、全球经济、
国 际 视 野 、 环 境 保 护 、 心 理 研
究、道德建设 、 主 流 文 化 和 价
值 观 等 问 题 ， 可 从 工 作 实 践 的

小 视 角 去 写 ， 会 收 到 意 想 不 到
的 效 果 。 总 之 ， 选 好 内 容 、 找
准 视 角 、 有 自 己 的 特 色 和 独 到
之 处 ， 文 章 自 然 吸 引 人 、 有 可
读性和指导性。

掌 握 技 巧 ， 水 到 渠 成 。 技
巧 包 括 行 文 技 巧 和 改 文 技 巧 。
从行文技巧看，做到“五要”：
一是要言之有物，“物”指的是
信 息 量 ， 刊 物 是 知 识 载 体 和 信
息 媒 介 ， 所 以 ， 写 稿 要 有 一 定
的 信 息 量 ， 无 论 写 什 么 内 容 的
稿 子 都 要 有 自 己 的 观 点 、 视
角 、 经 验 、 创 意 ； 有 新 理 论 、
新 观 点 、 新 经 验 、 新 资 料 ； 有
对 已 有 的 理 论 进 一 步 深 入 认
识 、 分 析 、 阐 述 、 介 绍 ， 哪 怕
是 点 滴 体 会 、 经 验 ， 有 实 用 价
值 的 都 是 好 文 章 。 忌 空 洞 无
物 、 泛 泛 而 谈 、 人 云 亦 云 。 二
是 要 言 之 有 理 ， 对 所 写 的 对
象 ， 问 题 要 作 细 致 的 研 究 ， 对
理 论 有 一 个 清 晰 明 确 的 认 识 和
界 定 ， 忌 概 念 不 清 ， 对 自 己 写
的 是 什 么 似 是 而 非 ， 抓 不 住 特
征 ， 这 样 的 文 章 自 然 价 值 不
高 。 因 此 ， 不 写 自 己 不 熟 悉 的
东 西 、 不 写 未 经 深 思 熟 虑 的 东
西 、 不 写 没 有 过 细 研 究 的 东
西 。 三 是 要 言 之 有 据 ， 即 ： 论
人 论 事 实 事 求 是 ； 行 文 用 语 力
求 准 确 无 误 ； 尽 量 用 第 一 手 资
料 ； 引 文 完 整 ， 不 断 章 取 义 、
生 搬 硬 套 。 根 据 、 论 据 不 足 ，
不 轻 易 下 结 论 ， 能 提 供 经 验 、
提 出 问 题 与 大 家 探 讨 也 是 很 有
意 义 的 。 忌 文 不 对 题 、 失 去 依
据 、 大 而 无 当 、 空 而 不 实 。 四
是 要 言 之 有 序 ， 就 是 逻 辑 严
密 、 条 理 清 晰 ， 重 点 突 出 、 结
构 严 谨 、 行 文 顺 畅 。 五 是 要 言
之 有 节 ， 就 是 说 行 文 要 简 明 扼
要 、 深 入 浅 出 、 用 词 考 究 ， 有
节有度。从改文技巧看，“佳作
常自改中来”，好文章是“三分
写、七分改”，文稿越改越好，
越 改 越 精 ， 要 养 成 文 稿 反 复 修
改 、 精 心 推 敲 的 习 惯 。 文 稿 写
好 后 多 读 几 遍 ， 仔 细 在 字 里 行
间 寻 找 纰 漏 ， 并 加 以 纠 正 。 力
求 观 点 正 确 、 论 据 有 力 ， 结 构
严 谨 、 逻 辑 清 晰 ， 整 洁 干 净 、
眉 清 目 秀 ， 这 样 才 能 算 是 一 篇
好 文 稿 。 要 保 持 豁 达 和 开 放 的
心 态 ， 正 确 对 待 他 人 的 修 改 意
见 ， 哪 怕 是 一 个 字 的 修 改 ， 只
要 有 道 理 ， 也 是 很 宝 贵 的 ， 就
要虚心吸纳。

享受艰难，笔耕不辍。冰心
说：“成功的花，人们只惊慕它
现 实 的 明 艳 ， 然 而 当 初 她 的 芽
儿，浸透了辛勤的汗雨，洒满了
奋斗的泪泉，也融注了园丁的沸
腾热血。”笔耕是一件苦差事，
需要受得了清苦，耐得住寂寞，
还要“拳不离手，曲不离口”；
笔耕是一件艰辛而其乐无穷的事
情 ， 它 使 人 增 长 知 识 、 学 会 勤
奋、提高修养、拓宽视野；笔耕
的道路没有平坦和安逸，有的只
是坎坷和追求，“台上十分钟，
台 下 十 年 功 ”， 只 有 脑 勤 、 眼
勤、手勤、腿勤，沿着前人踏出
的道路不断积累、探索、攀登，
才能走出一条更加宽广、更加开
阔的新路。

（作者单位：北京市大兴区
委党校）

领导干部“好笔头”
是这样炼成的中央党校离退休干部局

愿“微调研”多多益善


