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坚持健康第一的教育理念，是莱

芜职业技术学院 （以下简称莱职） 在

高质量发展实践中交出的答卷。莱职

视体育为撬动学生全面发展的重要杠

杆，于 2023 年底创建“无体育 不青

春”品牌，通过重构课程体系、燃动

赛事生态、深化“体心融合”以及夯

实保障机制，打造阳光校园，提升学

生心理韧性与社会适应能力，让学生

“身上有汗、眼里有光”，进而推动学

生综合素质实现整体跃升，探索出一

条“以体强技、以体育人”的高职教

育新路径。

重 构 课 程 体 系 ，让
“ 身 上 有 汗 ”成 为 校 园
常态

针对“学生喜欢体育但不喜欢体

育课”的痛点，莱职打破“一刀切”

模式，构建“基础体能+职业技能+专

项特长”的三维课程体系，确保每名

学生在毕业时掌握一项终身受益的运

动技能。

分层分类，精准施教。实施“必

修+选修+保健”的分层教学。针对大

一、大二学生设置体育必修课，夯实

体能基础；面向全体学生开放 30余门

选修课，既开设篮球、排球、足球等

球类运动，又推广八段锦、射箭、投

壶等传统运动，还引入击剑、飞盘、

霹雳舞等新兴潮流运动，满足学生个

性化需求；针对特异体质学生开设保

健课，开具专属“运动处方”，确保

“人人有项目，个个有特长”。

课内课外，一体要求。将课外锻

炼情况纳入学分考评，推行“打卡+

监测”制度。通过数字化手段记录学

生“每天一小时”活动轨迹，将“软

号召”变为“硬指标”，使学生逐步

养成终身体育锻炼习惯和健康生活

方式。

教学科研，同步推进。秉持“以

体育人”的理念，学校近年来立项中

国职业技术教育学会体育工作委员会

教改项目 1 项，完成山东省教育厅高

校科研发展计划项目 1 项，出版 《陈

氏太极拳》 等专著 4 部，形成了一批

叫得响、立得住的教学科研成果。如

今在莱职，“动起来”已经成为一种

生活方式。

燃动赛事生态，让体育赛场成为

学生成长舞台。莱职摒弃“精英体

育”思维，构建“月月有赛事、周周

有活动、天天有项目”的立体化赛事

体系，体育赛事逐渐成为育人课堂。

全域覆盖，人人参赛。学校建立

了校、系、班三级联赛机制，常态化

举办校运会、马拉松和六大球类联

赛，赛事拓展至匹克球等新兴体育项

目和太极拳等传统体育项目。2024年

以来，全校累计举办各类体育赛事

700余场，直接参与学生超过 1.4万人

次，辐射观众达 5.6万人次。

以赛促改，锤炼品格。通过密集

的赛事安排，学生在体育比赛中提升

了规则意识、协作水平和抗压能力，

学会了如何面对胜负。这种在赛场上

淬炼出的坚韧品格，单纯依靠课堂讲

授是难以培育的。

通过一系列校园赛事的磨炼，学

生的体能水平与竞技实力在一些大型

赛事中逐渐显现出来。近年来，莱职

学生在山东省第十七届大学生运动会

中获得 3 银 3 铜；在山东省第十四届

全民健身运动会中获得 5 金 3 银 3 铜；

在 2026年山东省第十六届全民健身运

动会跳绳总决赛中，学校代表队获得

5金 3银 1铜，成绩位居全省高职院校

前列。

深 化“ 体 心 融 合 ”，
让“眼里有光”见证育人
成效

莱职坚持“体心融合”，通过体

育运动引导学生走出宿舍、走向户

外，在汗水中释放压力，在挑战中重

塑自信。

在深入推进阳光体育校园工程的

进程中，莱职特别重视挖掘学生身边

的榜样，用真实的故事感染人、带动

人。例如，作为“逆袭典型”的小

刘，入校时运动基础薄弱，在校队的

严格训练下，不仅练就强健体魄，更

磨砺出敢于挑战的拼搏精神，斩获多

枚金牌。正是这么一群摘金夺银的运

动健儿，以及无数在体育场上突破自

我的学生，用自己的经历感染身边

人 ， 让 体 育 运 动 逐 渐 成 为 校 园 新

风尚。

数据显示，随着阳光体育校园工

程的深入开展，莱职学生体质测试合

格率与优良率双双跃居全省高职院校

前列，学生心理问题检出率呈明显下

降趋势，“眼里有光”成为莱职学子

最鲜明的精神标识。经过持续努力，

莱职获评“阳光体育综合素质培育工

程实践单位”。

夯 实 保 障 机 制 ，让
健康第一教育理念落地
见效

莱职以持续的资金投入和系统化

的制度设计，为体育工作筑牢坚实

后盾。

空间拓展，设施升级。学校投入

4000 万元建成 2437.84 平方米高标准

羽毛球馆；投入 1.1 亿元打造 2.05 万

平方米文体中心，集室内篮球、羽毛

球、瑜伽、排球、乒乓球、健身等功

能于一体。配合室外标准田径场及数

十处球场，形成了“室内全天候、室

外全时段”的运动空间网络。实施校

园运动场地夜间灯光亮化工程，让夜

晚 的 操 场 成 为 校 园 最 具 活 力 的 风

景线。

机制创新，多元共治。近年来，

学校先后出台 《莱芜职业技术学院

“三全育人”综合改革建设方案》《学

生课外体育锻炼管理规定》 等文件，

成立由党委书记、院长任双组长的体

育工作领导小组，形成教务处、学工

部、公共教学部等多部门协同的“多

元主体共治”机制。同时，建立规

划、活动、监测、特色“四位一体”

评价体系，依托大数据平台实时动态

监测学生运动数据。将体质健康等级

证书纳入毕业要求，把学生体育表现

作为综合素质评价的核心指标，推动

各部门协同发力，确保每一项投入都

转化为学生的健康红利。

有体育，才有滚烫的青春；有健

康，才有可期的未来。从“无体育 不

青春”品牌的创立，到“身上有汗，

眼里有光”的生动实践，莱职全面落

实健康第一教育理念，用心守护学生

身心健康、促进成长成才。未来，莱

职将继续深化体教融合，让更多学子

在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志，在“健康第

一”的赛道上，跑出职业教育改革的

加速度。

（作者系莱芜职业技术学院党委

副书记、院长）

2026 年 11 月 8 日，四川中烟将迎

来成立 11周年。站在新的起点上，公

司党组对“三大战略任务”的表述进

行 了 一 次 升 级 ， 不 仅 明 确 “ 做 什

么”，还进一步明确要“成为什么”，

向外拓展了格局，向内压实了路径。

《中庸》 有言：“致广大而尽精微。”

这几个字，正是读懂公司今年这场战

略升级的钥匙。

“致广大”：表述升
级中的战略自觉

公司党组将结构升级上升为战略

层面的核心命题，增强“不进则退、

慢进亦退”的紧迫感，把做优做强品

牌作为支撑企业未来发展的根本依

托。这是压力之下的清醒判断，也是

遵循规律的战略抉择。

表述的升级标志着企业文化的进

一步成熟。“强化高端引领，推动结

构提升”是驱动全局的主引擎——结

构问题不仅关系当前发展，更攸关企

业未来，将其上升为战略，旨在进一

步统一认识、加快新旧动能转换；

“讲好产品故事，打造中式标杆”是

错位竞争的差异赛道——以百年积

淀、红色基因与东方美学，着力打造

技术、文化与渠道三重优势；“努力

进位争先，提升竞争能级”是牵引全

局的总抓手——能级的提升，将带动

企业技术能力、人才队伍的全面升

级。三大战略任务由此成为一个相互

支撑、协同发力的整体。

表述升级也是一次面向全员的文

化动员。拓展三大战略任务的内涵和

外延，为实现战略目标指明方向和路

径 ， 使 干 部 员 工 既 知 道 “ 向 何 处

去”，也知道“如何抵达”。把“结构

提升”“中式标杆”“竞争能级”郑重

写入公司发展战略，就是把责任写进

日常，引导干部员工从“要我干”转

向“我要干”，持续激发“二次创

业”的内生动力。

“尽精微”：产品研
发中的匠心深耕

11 年前，公司从宽窄巷子出发，

以“正直豁达、智慧精微”的宽窄文

化破局突围。从宽窄巷子再出发，公

司文化建设向纵深发展，从中华优秀

传统文化中汲取养分，以“东坡精

神”赋能产品研发，宽窄文化的内涵

与外延由此拓展。

公司以“豁达者悠然”为精神内

核，完成了宽窄文化从“处世哲学”

到“生活境界”的跃迁。“豁达者悠

然”符合中华文明“天人合一”的理

念，融入了天府之国的地域气质。在

快节奏的现代生活中，这一理念恰恰

回应了当代人对“慢生活”与精神自

洽的深层追求。

“东坡文化”则以“于窄处见

宽”的精神底色，为宽窄文化写下了

生动的注脚。东坡命运之“窄”，是

乌台诗案的牢狱之困，是黄州、惠

州 、 儋 州 的 贬 谪 之 路 ； 其 心 境 之

“宽”，是“惟江上之清风，与山间之

明月”的旷达心境，是“此心安处是

吾乡”的安然自适。这一哲思落到产

品设计中，便是“形窄”与“意宽”

的辩证统一。

唯有“尽精微”，方能“致广

大”。对传统文化的创造性转化、创

新性发展，难在功夫的沉潜——把

“天人合一”的理念、“于窄处见宽”

的境界，化为当代人可感、可知、可

共鸣的文化体验。

“ 致 广 大 而 尽 精
微”：以“毫米之功”筑牢
发展之基

战略立势于高，文化培根于深，

而这一切的落脚点，正在毫厘之间。

公司将大处着眼的布局，化为小处着

力的攻坚。

创新之于公司，不是锦上添花的

选择，而是安身立命的必修课。公司

以解放思想拓宽视野，以创新思维重

构路径，以技术突破打开局面。如果

说技术是企业立身之基，那么文化就

是品牌铸魂之本。

公司依托“1+6+N”技术攻关体

系，打破技术、资源、人才之间的壁

垒，推动多领域技术深度融合、相互

赋能。同时，携手高校与科研院所签

订合作协议，以实验室的智慧破解生

产线的难题。基础实验室与创新团队

建设梯次布局，博士后科研工作站首

次在全国博士后工作综合评估中获评

“优秀”，一张覆盖基础研究、技术攻

关、成果转化的创新之网，正在为公

司“二次创业”持续赋能。

公司把实验室里的“可能”变成

生产线上的“可靠”：固态香基品质

实现突破，低温产香试验线建成并通

过验收；定向调控发酵技术获评行业

优秀科技创新成果；创新研发“一棒

双芯”技术，纳米保润、竹叶爆破等

多项关键工艺实现突破；等等。桩桩

件件，无不是于方寸之间下的笨功

夫、硬功夫。

公司以毫米之功夯实发展之基，

让技术成为文化表达的骨骼。技术的

每一次沉潜，都在为文化表达积蓄底

气；文化的每一次绽放，都在拓展技

术价值空间。

十一载春秋倏忽而过，宽窄之

间，公司完成了对“从哪里来、向何

处 去 ” 的 一 次 作 答 。 宽 处 “ 致 广

大”——战略立于高处，方向刻进共

识；窄处“尽精微”——文化耕于深

处，匠心沉于毫厘。一宽一窄、一张

一弛，是工作方法，更是精神气象。

站在新的历史起点上，公司怀

“一点浩然气”，乘“千里快哉风”，

把战略的宽度、文化的深度、技术的

硬度熔于一炉，必将在“二次创业”

的壮阔航程中，开辟出更加开阔的

天地。

（作者单位：四川中烟工业有限

责任公司党建部）
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