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君 子 所 ，其 无 逸
□□ 郭树伟

“君子所，其无逸”出自 《尚

书·无逸》，意为君子应养成勤俭节

约的自律习惯，力避奢侈浮华的生活

追求。“无逸”思想得到历代先贤的

广泛认同与解读，《论语》 中“安贫

乐道”的思想和《孟子》中“生于忧

患，死于安乐”的理想都是对 《尚

书》“无逸”思想的继承和发展；欧

阳修的《五代史伶官传序》中提出的

“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身，自

然之理也”，诚然也是对这一思想的

再次诠释。“君子所，其无逸”，不仅

是君子修身的准则，更是治国理政的

智慧。

君子立身的道德本源

西周初年，周武王伐纣后，殷商

旧贵族势力仍存，姬周新生政权面临

着严峻的统治危机。《无逸》 就是周

公归政成王之际的诫子文献，堪称中

国最早的“戒逸书”。“君子所，其无

逸”，其中的“所”即“居位、居

处、在位”之意，指君子居其位、当

其职，此处隐喻为君子立身的道德准

则。“无逸”可进一步解释为两层含

义：一是“知稼穑之艰难”，即须知

晓百姓农耕之辛劳，爱惜物力，“一

粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，

恒念物力维艰。”二是“知小民之

依”，此“依”字据孔安国注解为

“隐也，知小人之隐忧”，即应体恤他

人生活之艰辛，避免奢侈浮华，戒绝

田猎嬉戏。

“无逸”是君子自律的核心要

求，这种“由己及人”“由小及大”

的思维，将个人生活方式与品德养成

紧密地绑定在一起，以此说明追求生

活的“逸乐”不仅是个人的品德问

题，更是损害个体成长与人格完善的

隐患。君子需心怀敬畏、克制欲望、

勤勉自持，方能坚守道德本心。反

之，若放纵欲望、沉溺安逸，便会逐

渐丧失自律，背离君子之道，最终陷

入精神空虚与人格堕落。

士人自律的修身准则

春秋时期，具有人格意义的“君

子”形象得以诞生。君子从一种社会

身份转变为一种文化身份，实现了从

上位阶层向平民阶层的拓展。面对当

时礼崩乐坏的时代困境，孔子提出

“君子食无求饱，居无求安”的命

题，将“安贫乐道”确立为普通士人

精神的核心标识。孔子对颜回能保持

俭朴的生活表现出高度的赞赏之情：

“贤哉，回也！一箪食，一瓢饮，在

陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。

贤哉，回也！”同时，他还批评那些

贪恋安逸生活的人，“士而怀居，不

足以为士矣”，一旦个人沉溺于安逸

之中，其“士”之精神风貌便荡然无

存。“饭疏食饮水，曲肱而枕之，乐

亦在其中矣。”孔子认为，真正的君

子之乐，是源于对“道”的执着追求

而非感官满足，是在于“克己向善”

的德行生活追求和“安贫乐道”的精

神世界充实。

《国语·晋语四》 记载了这样一

则故事：晋献公宠爱骊姬，导致晋国

内乱。太子申生被迫自杀，重耳和夷

吾等公子被迫出逃。重耳在流亡途中

历经艰辛到达齐国。在那里，他受到

了齐桓公的礼遇，娶了齐国宗室女子

姜氏为妻，生活过得轻松安逸。然

而，重耳的侍从大臣担心他沉溺于安

逸的生活，忘记了复国大业，于是策

划让他离开齐国，继续他的流亡生

涯。他的妻子姜氏告诫他说：“怀与

安，实败名。”诚哉斯言！一个人生

活太安逸了，工作会被逸乐所累，神

志会被心情所惑，留恋家室与贪图安

逸，实在是败坏了名声的事情。这种

对欲望的警惕和戒惧，构成了士人修

身的重要维度。

修齐治平的逻辑起点

《孟子》 将儒家的“无逸”思想

从个体德行修养拓展至人生实践与社

会责任层面。当梁惠王自矜“寡人之

于国也，尽心焉耳矣”时，孟子指

出：“庖有肥肉，厩有肥马，民有饥

色，野有饿莩，此率兽而食人也。”

孟子犀利批判脱离民生、自我放纵的

享乐行为，指出脱离现实、沉溺逸

乐，本质是背离道德本心。他认为，

逸乐会消解人的精神意志，使人“放

辟邪侈”，最终会导致个人堕落与人

生失败。相反，能以“无逸”思想规

范自己的君子，则能坚守正道、心怀

他人，“贤者而后乐此，不贤者虽有

此，不乐也”。

如果说《尚书·无逸》是从感性

认知方面认为“无逸”思想是君子修

身立德的重要经验，那么孟子将君子

的行为操守转化为道德合理性的试金

石，则是从理论层面把“无逸”思想

提升为君子道德理想的价值根基。若

身边人闻他人享乐而心生不满，说明

未做到推己及人；反之，若众人皆感

愉悦，则体现了君子的道德感召力。

最后孟子得出“乐民之乐者，民亦乐

其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧”的

结论，将“无逸”思想升华为个人与

他人、社会共担责任、共享福祉的道

德价值准则。北宋士人范仲淹由此延

伸出“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐”的人生追求。

孟子的思想显然更侧重于君子道

德伦理的践行，同时也深刻阐释“无

逸”之于个体成长的重要性。《孟

子·告子下》中也深刻批判了“逸乐

亡身”之于个体成长的危害，并提出

了“生于忧患，死于安乐”的著名论

断。文章通过历史上的例子，如舜、

傅说、胶鬲、管夷吾、孙叔敖和百里

奚等人的人生经历，提出“苦其心

志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其

身，行拂乱其所为，所以动心忍性，

曾益其所不能”的判断，强调了君子

在艰难困苦中磨炼意志和才能的重要

性。北宋欧阳修“忧劳可以兴国，逸

豫可以亡身”之论继承并完善孟子关

于“无逸”思想的论述，不仅指出了

“无逸”思想之于个体修身价值和治

国理政价值，更确认了“无逸”思想

是儒家文化“修身、齐家、治国、平

天下”之链条中的逻辑起点和价值中

枢地位。

《孙子兵法》 诞生于春秋末年社

会政治军事大变革的时期。这一时期

上承夏至西周千余年的早期国家发展

阶段，面临中央王权衰落、地方势力

蜂起的局面，军事逐渐成为一门显

学。虽然如此，被后人誉为“百代谈

兵之祖”的《孙子兵法》并未沉溺于

杀人、攻城术等的讨论，而是处处提

示人们，贸然动兵会对国家与人民造

成不可想象的伤害，战争的目的恰在

于安国保民，由此表达了深切的和平

思想。

孙子论“用兵之害”

孙子亲历春秋末年兵戈日起、战

争日益残酷的局面，对战争巨大的耗

费及破坏性洞若观火，故 《孙子兵

法》 中多处提到国君与将领要尽知

“用兵之害”。

春秋末年，兼并战争开始出现，

过去小国寡民形势下的那种“君子之

争”的战争方式逐渐退出历史舞台，

取而代之的是大规模、多兵种、长时

段的野战与攻城战。以孙子所在的吴

国为例，《淮南子·兵略训》 中说吴

王 夫 差 “ 地 方 二 千 里 ， 带 甲 七 十

万”，其战士人数可能有所夸张，不

过也能反映此时战争的规模相较过去

已有了很大扩展。越灭吴之战，越王

勾践作战前动员，要求战士中的独生

子、老弱病残等人报告并退出战斗；

兄弟多人从军的，也要报告并退出一

人。不过据《国语·吴语》所记，结

果是“莫告”。也就是说，越国几乎

所有丁壮都投入了这场战争。

在上述情势下，战争的花费以及

战败的代价都是巨大的。《孙子兵

法·作战篇》 说，“凡用兵之法，驰

车千驷，革车千乘，带甲十万”，驰

车指轻型冲锋车，革车是蒙着牛皮的

重型战车，带甲指全身披甲的战士。

1000 辆轻型冲锋车、1000 辆重型战

车、10 万名披甲战士，是春秋晚期

常见的武力配置。如果再加上不披甲

的战士以及后勤辅助人员，一场战役

需要投入的人力、物力难以计数。孙

子指出，维持这样一支军队，“日费

千金”。

不唯如此，为了支持战争，整个

国家要立即转为战时状态。《孙子兵

法·用间篇》记述了春秋晚期吴国面

临战争时的情状：“内外骚动，怠于

道路，不得操事者，七十万家。”所

谓“七十万家”，若每家出一名丁壮

从军，则正可与上引《淮南子》所载

吴军“带甲七十万”相对应。70万名

丁壮从军作战，势必会影响到 70万个

家庭正常的生产活动。最终一场战役

下来，即使在战胜的情况下，也通常

导致“百姓之费，十去其七；公家之

费，破车罢马”，不管是普通百姓还

是公家，都是车马疲敝、资财消耗的

结果。

正是看到战争对国家与人民造成

的伤害，孙子指出军事乃“国之大

事，死生之地，存亡之道”。关于这

句话，人们过去多强调孙子说的是战

争胜败对战败者的影响。实际上，即

使对战胜国，战争亦会造成巨大的破

坏。故孙子所谓“存亡之道”的说

法，强调的是慎战乃至不战，做到

“兵不贵久”。

“非攻”与“善守”

说到“非攻”，往往会将“发明

权”归于战国早期的著名思想家墨

子。墨子认为，一国牺牲数万条人命

去攻城，即使胜利了，最终所获得的

也只是一座空荡荡的废墟；统治者发

动战争，竭尽财物，兴师动众，使民

众无法从事其本业，各级官员亦无暇

治理政事，社会就容易产生混乱，缺

乏法度。

就目前文献所见，孙子应是最早

明确提出“非攻”的学者。《孙子兵

法·谋攻篇》 说：“故善用兵者，屈

人之兵而非战也，拔人之城而非攻

也。”顶级的军事家，并非“一将功

成万骨枯”的大将军，而是能够“不

战而屈人之兵”的谋略家。不发动战

争就能使敌方屈服，在常人看来似乎

是痴人说梦，实则并非不可能。如何

达到这一效果呢？孙子给出的答案有

两方面：一是“形”的积累，二是

“势”的营造。

所谓“形”的积累，就是踏踏实

实地提升自身实力，做好全方位的准

备，即《孙子兵法·形篇》中所说的

“不可胜在己”，使自身不可被战胜，

不给敌人留下任何可乘之机，如此才

能“立于不败之地”。

所谓“势”的营造，即通过时

间、实力、自然条件等多方面的努力

与转化，使整体局势朝着于己有利的

方向推动，对敌方形成碾压态势，最

终甚至不动刀兵即可达成目的。故孙

子 强 调 善 战 之 人 “ 无 智 名 ， 无 勇

功”，他们能够将战事化解于无形，

并获得胜利。这种胜利并非通过赫赫

战 功 来 实 现 ， 故 通 常 不 为 民 众 所

知晓。

相较于不计代价的进攻，孙子更

强调“善守”。在孙子看来，将防守

做得充分，正是扭转形势、胜之在己

的必由之路。需要注意的是，今本

《孙子兵法·形篇》 部分内容颇为强

调进攻，斟酌语境，应是出于后世的

讹误或篡改。20 世纪 70 年代发现的

银雀山汉墓竹简本《孙子兵法》于此

可作参照。

例如，今本“守则不足，攻则有

余”一句，指在军事行动中，力量不

足就要防守，力量有余则要进攻，如

此道理十分浅显，且与孙子的看法相

乖离。竹简甲、乙本此句则作“守则

有余，攻则不足”，强调国家若全力

做好防守工作，应对战事就有回旋的

余地；而一旦展开进攻，则可能暴露

破绽，如此就会出现危险。孙子强调

“形人而我无形”，使敌人暴露，而不

使自己暴露，故竹简本表达的是孙子

的原意。

比较有趣的是，孙子这种“善

守”而“非攻”的观念被墨家学派所

继承。据《墨子·公输》所记，公输

般为楚国制造攻宋的器械，墨子前去

见他。墨子解开衣带，围成一座城，

并请公输般模拟攻城。公输般多次进

攻，用尽了器械，却一直未攻破，而

墨子的守城之法尚绰绰有余。墨子此

举使楚国放弃了攻打宋国的计划。

战争的目的是安国保民

孙子论“用兵之害”“非攻”与

“善守”，均是其和平思想的体现。由

此更进一步探寻，可以发现在孙子的

观念中，战争的目的在于安国保民。

孙子不是消极避世之人，他论述

“用兵之害”，并非否定军事战争，而

是提示一国的最高统治者，须思考清

楚战争的后果，如此才能正确把握军

事行动的目的。《孙子兵法·作战

篇》 说，“不尽知用兵之害者，则不

尽知用兵之利”，所谓“用兵之利”，

正是安国保民。《孙子兵法·火攻

篇》谈道，一国的最高统治者不可以

因愤怒而贸然兴兵，军事将领也不可

因一己的悲喜而引发战事，一切都要

合乎安国保民的最高利益。

孙子主张“非攻”，正是由于攻

城会导致大量民众伤亡，于国家实无

好处。所谓“上兵伐谋，其次伐交，

其次伐兵，其下攻城”，在孙子看

来，驱使人们像蚂蚁一样攻城，造成

大量死伤，最终得到一座没用的废

墟，恰是下下之策。

真正的“知兵者”，不是拔城毁

国的百胜将军，而是能够切实考虑民

众生命与国家安危的人。《孙子兵

法·地形篇》 讲，“进不求名，退不

避罪，唯民是保，而利合于主”，真

正善战之人，在军事行动中不因求取

战功而冒险进攻，不因担心获罪而不

敢撤退，一切行动的目的都是出于保

全民众，且上合于国家利益。

战争与和平，是人类社会的重要

主题。中国古代很早就存在“止戈为

武”的观念，强调加强军备在于谋求

和平，而非杀伤攻伐。比 《孙子兵

法》 稍早的 《老子》 一书讲道，“兵

者，不祥之器，非君子之器，不得已

而用之。恬淡为上，胜而不美”，又

说“战胜，以丧礼处之”，强调不可

推崇暴力、不应美化战争，即使侥幸

获胜，也应以丧礼来对待，毕竟没有

不死人的战争。观 《老子》 的表述，

可知孙子的和平思想，渊源有自。

（作 者 系 吉 林 大 学 “ 匡 亚 明 学

者”领军教授）

和顺图书馆坐落于云南省著名的

“文化名邦”和“侨胞之乡”保山市腾

冲市和顺镇，与当地著名的历史建筑双

虹桥和文昌宫毗邻，占地面积 5577.34

平方米，现有藏书 13 万余册。历经百

余年的雪雨风霜，和顺图书馆依然矗立

在三合河畔。它承载着的是这座百年古

镇的文脉兴衰，同时也是数以万计海内

外和顺人的精神家园。

和顺是著名侨乡，归侨、侨眷占全

乡总人口的 62.7%，主要分布在缅甸、

泰国、日本、美国、加拿大等 13 个国

家和地区。在近代，海外的和顺人及其

社团，特别是由和顺旅居缅甸的侨胞组

成的“和顺崇新会”开风气之先，捐资

兴学，倡导进步思想和新文化，直接推

动了和顺文化教育的发展。和顺图书馆

萌芽于 1905年张砺先生等在和顺首倡成

立的革新社团——咸新社。该社成立以

后，“广购图书以资乡人之阅览，又于每

星期日演讲一次，作新文化之宣传，固

吾腾新潮流之第一声也”。

和顺图书馆的初创可追溯到 1924

年。云南省立第二中学的毕业生寸嗣

徽，1924年由缅甸回乡省亲时，看到家

乡封建迷信盛行，青年思想消沉，遂与

李祖华、李湛春等人在家乡成立“和顺

青年会”（和顺青年促进会），共同发起

组织“和顺阅书报社”。聘请腾冲著名

教育家李启慈先生担任社长，并在和顺

十字街租得一间小屋为馆舍，订购图书

杂志免费为民众提供阅览服务。1925

年，缅甸曼德勒、抹允等地的和顺华侨

成立的“青年会”和“促进会”在贺奔

召开联络大会，后合并为“旅缅和顺崇

新会”。该会成立后，总会设在缅甸曼

德勒，由于国内外乡人踊跃入会，规模

迅速扩大，影响了缅甸的大部分地区和

家乡和顺。1928 年，“和顺阅书报社”

在该会的扶持下，正式改组更名为“和

顺图书馆”，并迁址到和顺土著庙 （原

咸新社社址）。至此，和顺图书馆完成

了从初创到正式成立的历史过程。

随着图书馆馆藏的不断增多，原有

馆舍不能满足需要，和顺乡里开始筹建

新馆，于 1938 年建成主馆并投入使

用 ， 当 时 和 顺 图 书 馆 馆 藏 资 源 已 达

21800多册。

和顺图书馆的发展，与崇新会的积

极筹措、旅缅侨胞的积极捐赠以及乡人

们的共同努力密切相关，其主要经费则

来源于和顺旅缅侨胞的支持。但随着第

二次世界大战的爆发，“日本侵略军从

泰国、缅甸南进，我们 （和顺） 旅缅侨

胞的大部分财产在战火中损失，图书馆

赖以生存的经费来源也从此断绝了。”

1942 年 5 月 10 日腾冲沦陷，“图书馆也

只得关门，并发动学生帮助把图书疏散

到石头山的魁阁藏起来”，“在腾冲沦陷

两年期间，除被汉奸破坏了少量图书，

通过多方努力大部分藏书都先后收集和

保存下来了。”1944 年 9 月 14 日，腾冲

光复，和顺图书馆也恢复正常秩序。

新中国成立后，和顺图书馆仍为乡

人自主管理，1980年纳入国家建制。20

世纪 80 年代初，廖承志同志为该馆题

赠匾额。1988 年，举行建馆 60 周年庆

典，旅缅瓦城和顺联谊会赠送“文化泉

源”大匾，国内名人学者钱伟长、顾廷

龙、周谷城、楚图南、李希泌等题词祝

贺。1993年，被云南省人民政府公布为

“重点文物保护单位”。2004 年 3 月，被

云南省委、省政府命名为“爱国主义教

育基地”。2006 年 5 月，和顺图书馆旧

址公布为第六批全国重点文物保护单

位。2018 年 11 月，和顺图书馆旧址入

选第三批中国“20 世纪建筑遗产项目”

名录。

和顺图书馆旧址为汉景殿，建于明

代隆庆年间，为祀奉元末大理总管段

功。1928 年，将馆址迁移至现在的位

置，并采用美国“杜威十进制分类法”

对馆藏图书进行编目管理。1938年，在

建馆 10 周年之际，落成新馆，建成一

幢五开间中西合璧式主馆屋和中门一

座，并举行了隆重的馆庆。编成《和顺

图书馆十周年纪念刊》一册，知名学者

胡适、王云五、熊庆来、龚自知、李根

源、李曰垓、周钟岳等题诗、题词。其

中有张天放先生题的“和顺图书馆在中

国乡村文化界堪称第一”。

和顺图书馆坐东南向西北，由大

门、二门、主楼、藏珍楼、中华再造善

本藏书楼等建筑组成。和顺图书馆大门

为牌楼式木构建筑，面阔 3 间、宽度为

11.7米，进深 2间、长度为 3.3米。进门

即是明间，梁上有题记“大清光绪十八

年岁次壬辰清和月吉旦·合乡土庶等同

建”，内悬匾额一块，上有正书线刻

“汉景殿”三大字。上额为本乡举人张

砺书“和顺图书馆”匾，下额悬赵翼荣

“文化泉源”匾；二门砖石结构，仿江

苏苏州东吴大学校门而建，门墙呈一字

形，长 77 米，设 3 个拱形门洞，中门宽

22米、高 3.8米，两侧门各宽 1.3米、高

3.1 米；主楼抬梁式木结构，面阔 5 间、

18.7 米，进深 2 间、8.6 米，两次间前各

伸 2 米施二柱，所伸二柱与主楼相连，

形成半亭，屋顶飞檐翘角。

和顺图书馆主楼后檐下悬有正书

“咸新社”匾额，匾长 2.2 米、宽 0.58

米；主楼后为藏珍楼，为两层钢混结构

楼房；主楼右侧为“中华再造善本藏书

楼”。该址原为“景山园”，2009年在此

建成一正两厢木结构楼房，内置原文化

部、财政部规划编纂出版的中华再造善

本，分经、史、子、集、丛五部，共

787种、9211册。

和顺图书馆作为全国最大的标杆性

乡村图书馆之一，于 2023 年被评为国

家一级图书馆。馆内建有古籍、分藏古

籍、民国、中华再造善本、现代等书

库，典藏文献图书较为丰富，至今仍为

和顺乃至腾冲的文化、教育事业发挥重

要作用。8000余人的和顺古镇，办理的

借书证超过 3000 张，既有当地乡邻，

也有来和顺古镇旅居的游客，还有在附

近工作的居民。2025年和顺图书馆图书

外借约 19 万人次、超 21 万册次，总流

通人次超 65 万人次，电子书下载约

5000册次。

和顺图书馆既是为当地乡民服务的

乡村图书馆，又是传承、传播当地文化

的重要阵地。它不是单纯的历史遗迹，

也不是一个单纯用于阅读学习的场所，

其重要价值在于它给来到这里的所有人

提供的信息服务、送去的精神食粮，还

在 于 它 对 自 身 所 承 载 文 化 的 传 承 与

传播。

（作者系云南大学民族考古研究与

文物评估中心主任）

□□ 王坤鹏

《《孙 子 兵 法孙 子 兵 法》》中 的 和 平 思 想中 的 和 平 思 想
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果果
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