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千年古琴奏响跨越时空的共鸣千年古琴奏响跨越时空的共鸣

06

2023 年 4 月，广州松园，习近平主
席与马克龙总统欣赏千年古琴演奏《高
山流水》，在中法交往史上留下经典瞬
间。古琴音乐是古老的、有着几千年历
史的传统音乐，它在漫漫岁月中从未中
断，全有赖于这一传统音乐艺术始终扎
根于民间。放眼古今中外，任何一门艺
术若没有广泛的民众基础，是难以持久
的，遑论要延续数千年。数千年的历史
长河，不仅没有令这门艺术消亡，而且
给后世留下了非常丰富可观的研究资料
与实物，至今除统计到的一百五十多部
琴谱、三千余首琴曲外，还有相当可观
的唐、宋、元、明、清各朝各代所斫的
琴，其中不少是令人神往、叹为观止的
名琴。更有散见于经、史、子、集各文
献中的琴学专述，以及历代众多琴论、
琴律等琴学专著。古人对于琴乐的美学
思想、琴乐的社会功能等琴学观点，至
今看来仍十分重要，这对古琴文化艺术
更好地传承与发展有着重要的指导
意义。

古琴的历史渊源

考古的发现为古琴的起源提供了实
证。1978年湖北曾侯乙墓出土的十弦琴
（现今藏于湖北省博物馆），琴身髹漆精
美，共鸣箱结构已初具雏形，印证了古
琴历史至少可追溯至战国早期。

周朝建立后，开始推行礼制，推崇
礼乐，礼乐以琴乐为主。士大夫是琴乐
教育普及的主要对象，通过士大夫弹
琴，来教化黎民百姓，规范人们的道德
行为，达到构建社会和谐的目的。孔子
周游列国时“弦歌不辍”，将琴艺作为修
身教化的重要工具，《诗经》中有“窈窕
淑女，琴瑟友之”“我有嘉宾，鼓瑟鼓
琴”，弹琴是当时人们日常生活中很常见
的活动。“士无故不撤琴瑟”“君子必左
琴右书剑佩不离其身”，弹琴逐渐成为文
人士大夫“正心修身，陶冶性情”的自
觉行为。

唐宋是琴文化发展最鼎盛的时期，

唐代曹柔创造的减字谱，以简洁符号记
录指法与音位，为古琴艺术的传承奠定
基础；宋代皇家设立“官局”监制古
琴，宋徽宗主持编纂的《宣和博古图》
收录大量古琴图谱。明清两代，琴学著
作层出不穷，明代朱权编纂的第一部琴
谱 《神奇秘谱》 以及明末 《大还阁琴
谱》等典籍的刊行，推动古琴艺术走向
成熟。许多伟大的诗人、文学家、政治
家、书画家都善弹琴。古琴在民间也很
普及，一般的富裕家庭都有以琴为主的
小乐队。

古琴艺术的人文精神

古琴艺术与传统文化血脉相连。在
儒家思想中，古琴是“君子之器”。孔子
提出 “兴于诗，立于礼，成于乐”，将
琴乐视为道德修养的最高境界。《礼记
・乐记》中 “乐者，天地之和也” 的论
述，赋予古琴 “合天地、通神明”的
神圣意义。儒家强调入世，注重人生的
现实问题，同时也强调礼乐教化。在伦
理秩序方面，古琴是一个非常出色的
代表。

道家哲学为古琴注入空灵意境。老
子《道德经》明言：“大音希声，大象无
形，道隐无名。”此后大音希声就为后世
琴家尊为琴音的最高境界。庄子“至乐
无乐”的美学观念，陶渊明 “但识琴中
趣，何劳弦上声” 的超脱境界，王维

“弹琴复长啸”的隐逸情怀，都体现着
“大音希声”的艺术追求。

除儒家和道家以外，禅宗对古琴的
音乐审美也产生了非常大的影响。尤其
在隋唐以后，形成了鲜明系统的琴僧群
体，如李白《听蜀僧濬弹琴》写道：“蜀
僧抱绿绮，西下峨眉峰。为我一挥手，
如听万壑松”。黄庭坚的父亲黄庶写有
《和陪丞相听蜀僧琴》的诗篇。欧阳修
《送琴僧知白》也有关于古琴的记载。另
外禅宗思想与古琴艺术的融合，形成了

“琴禅一味”的独特文化形象，使古琴成
为体悟禅理、净化人心的修心之器。

古琴艺术的传承与发展

近代以来，古琴艺术经历了从危机

到新生的历程。20世纪初，受西乐的冲

击，古琴传承陷入危机。1936年，查阜

西、张子谦等琴家在上海、苏州创立

“今虞琴社”，编印出版《今虞》琴刊，

联络各地琴家，交流琴学琴艺，通过整

理曲谱、培养人才，为古琴复兴奠定了

基础。1947年，张伯驹、管平湖、王世

襄、溥雪斋、查阜西等几位先生也在北

京成立了“北平琴学社”（后改名为“北

京古琴研究会”），广泛联系社会上的琴

友，定期组织艺术交流，使得北京的古

琴活动有了些生气。

1956年，61岁的查阜西先生带领许

健、王迪组成古琴采访小组，开展古琴

音乐抢救工作。他们奔赴全国 17 个城

市，搜集、整理了大量琴学史料，在北

京古琴研究会主持下，编印了《琴曲集

成》《存见古琴曲谱辑览》，收录了历代

曲谱 3000 多首；《存见古琴指法谱字辑

览》《历代琴人传》《幽兰实录》《琴论缀

新》 等琴学书刊，为研究琴学奠定基

础；在此期间他们还拜访了 86 位老琴

人，用简陋设备为其录音，共录下 262

首古曲，为后辈留下了弥足珍贵的古琴

音响资料。

2003 年 11 月 7 日，中国“古琴艺

术”被联合国教科文组织列入第二批

“人类口头和非物质遗产代表作”。以此

为标志，古琴艺术进入一个崭新的发展
阶段。

古琴作为非物质文化遗产，其流派
传承与发展是其重要的组成部分，如两
宋时期的质而不野、文而不史的“浙
派”发展到今天形成的“浙派姚门”，是
由姚丙炎先生融汇传统琴学与文人精神
所创，以“稳健恬淡、含而不露”之风
独树一帜。姚先生得马一浮、张味真、
孙慕堂等浙地琴人滋养，又广纳广陵、
虞山诸派之长，形成“手法洗练、音色
秀美、生动不流俗”之格，在《中国大
百科全书》中有所记载。姚先生毕生打
谱四十余曲，《广陵散》《乌夜啼》《酒
狂》等皆秉“忠于原谱、意韵为先”之
操缦理念。其遗著呈现毕生打谱及琴学
成就，经其公子姚公白先生整理出版的
《琴曲钩沉》《姚丙炎琴学手稿》，重现了
姚氏在琴乐琴学方面的学习、探索与成
就，是“姚门”古琴传承的重要脉络。
姚丙炎先生除子嗣公白、公敬承其衣钵，
更有络绎登门求教者，至今“姚门”琴脉
五世不绝，影响深远。除此之外，还有
明末之“虞山派”和清末民国之“九嶷
派”发展到今天依然薪火相传……

从远古先民的智慧结晶到当代文明
的创新实践，古琴始终以独特的文化艺
术之品格，见证着中华民族的历史变
迁。它不仅是精妙的乐器，更是一部流
动的文明史，承载中国人的哲学思考、
审美追求与精神向往。

〔作者系中国昆剧古琴研究会会员、
古琴艺术（浙派姚门）第三代传承人〕

□ 彭 洁

红色文化是中国共产党在

不同历史阶段带领人民战胜困

难、开拓创新的实践结晶，具

有深厚的历史积淀与时代特

征。红色医疗文化，简称红医

文化，是革命时期中国共产党

在医疗卫生战线积累和创造的

宝贵成果，是红色文化的重要

组成部分。红医文化作为医学

生的必修课，是其坚定信念、

砥砺品格、增强本领、勇于创

新的鲜活养分。

“红医”特指“红色医务

工作者”或“红色医疗”，它

是伴随着中国革命应运而生

的。中国解放区医学教育史记

载，1931年冬，中国工农红军

军医学校成立，毛泽东作出的

“培养政治坚定，技术优良的

红色医生”重要指示，成为学

校的办学方针。朱德在《怎样

做一个红色医生》的报告中要

求每一个红色医生应该具有坚

定的政治立场，对人民、对伤

病员要满怀阶级感情，要有艰

苦奋斗、舍己为人、救死扶伤

的工作精神，同时还必须具备

科学知识和精湛的医疗技术。

习近平总书记高度重视赓

续红色基因，明确指出要“把

红色资源利用好、把红色传统

发 扬 好 、 把 红 色 基 因 传 承

好”。红医文化植根于中华优

秀传统文化，孕育于中国的革

命文化。“大医精诚”“医者仁

心”“悬壶济世”“惟志惟勤”

等观念在红医文化中得到了很

好的传承和发扬，“政治坚

定、救死扶伤、埋头苦干、技

术优良”的红医精神已成为医

务工作者崇高的价值追求和精

神力量。红医文化对于培养当

代医学生的社会责任感，坚定

医学生的职业信念，具有重要

的引领和导向作用。

山西作为晋察冀、晋绥、

晋冀鲁豫等抗日根据地的核心

区域，是八路军和敌后医疗工

作的重点地区。在面对日军严

密封锁和物资严重匮乏的艰苦

环境中，根据地医务人员创建

了战时医疗体系，形成了独特

医疗精神和传统，将红色革命

文化与医疗卫生工作紧密融

合，为中国人民抗日战争的胜

利作出了突出贡献。

1938 年 6 月，国际共产主

义战士、加拿大著名外科专家

诺尔曼·白求恩抵达晋察冀军

区后方医院所在的五台县松岩

口村后，立即开启了充满战斗

激情的工作，他将村中的龙王

庙改造为外科病室，并按照手

术、消毒、治疗、洗涤等功能

建立功能科室及区域，这座经

其亲手设计改造的医疗场所，

后被晋察冀军区司令部命名为

“白求恩模范病室”，为党领导

的医疗卫生事业作出了榜样。

在灵丘抗日前线，白求恩大夫

先后救治了上千名伤病员。由

于他救治及时、技术高超，无

一例严重感染，伤员们很快痊

愈，重返前线，创造了第二次

世界大战以来战场救护的奇

迹。山西省黎城县西村 129 师

野战医院为八路军后方医院，

在物资匮乏、设备简陋、药品

紧缺的情况下，克服困难，日

夜抢救伤员，在对医疗资源进

行整合、对医护人员进行培训

后，1945 年 9 月筹建晋冀鲁豫

军区白求恩国际和平医院总

院，为根据地对敌斗争、保障

人民群众健康和刘邓大军千里

挺进大别山作出了重要贡献。

1939年春，八路军野战卫生部

在晋东南太行山区山西省潞城

县南村，建立了第十八集团军

野战卫生部制药所，对太行山

区的丰富药材进行开发研制。

晋冀鲁豫根据地的医药工作

者，在极其艰苦的条件下，自

力更生，发挥中医中药作用，

就地取材，建立药厂，生产药

品和卫生材料。中医药史上第

一支中药注射液——柴胡注射

液在太行山的龙洞沟诞生，将

作为中药的柴胡借助西医皮下

注射的手段制成针剂，首开中

药注射剂之先河，成为现代中

药批量化生产的开端，也是中

西结合的典范，太行根据地由

此也成为我国近现代中药注射

剂的发源地。作为中药针剂的

典型代表，柴胡注射液不仅让
传统中医药在危急重症领域发
挥作用的设想从蓝图变为现
实，更在中药药剂学的理论完
善与实践发展中具有深远价
值，为前线将士和根据地军民
提供了至关重要的医疗保障。

在山西艰苦的战争环境
中，中国共产党领导的抗日队
伍以坚如磐石、硬如钢铁的革
命信仰，以救死扶伤、无私奉
献的革命精神，以精益求精、
勇闯禁区的职业品格，为中国
革命历史中形成的红医文化增
添了浓墨重彩的一笔。

2020 年 2 月，习近平总书
记给正在北京大学首钢医院实
习的西藏大学医学院学生回
信，希望广大医学生“努力做
党和人民信赖的好医生……珍
惜学习时光，练就过硬本领，
毕业后到人民最需要的地方
去，以仁心仁术造福人民特别
是基层群众”，这是新时代医
学生培养的根本遵循。

教育部、国家卫生健康委
员会、国家中医药管理局2018
年发布的《关于加强医教协同
实施卓越医生教育培养计划2.0
的意见》明确指出，全面加强
德医双修的素质能力培养，将
思想政治教育和职业素养教育
贯穿教育教学全过程。红医文
化正是医学生思政教育的最好
素材。在教育教学实践中，一
些医学院校积极探索红医文化
融入人才培养全过程，尝试将
红医文化资源制成纪录片，在
课堂上为学生讲授，寒暑期让
学生躬身实践。红色医师们为
人、为医、为学的感人事迹，
感染着每一位学生，同学们学
习先辈们在艰苦卓绝环境中展
示出的聪明才智，敬佩先辈们
迎难而上、攻坚克难的坚韧品
质。学生们返回课堂讲述他们
的所见所闻所思，纷纷表达能
够 成 为 红 医 文 化 传 承 人 的
自豪。

新时代新征程，医学院校
要将红医文化的精神内核与医
学的专业学习实质性融合，助
力医学生明白自身的使命任务
和发展目标；引导医学生传承
红色基因，坚定理想信念，听
党话、跟党走，汲取艰苦奋斗
的意志力量；强化医学生的社
会责任与担当，将红医文化中
爱国、报国、强国的坚定信念
和远大志向贯穿医学生培养的
全过程，让红医文化在新时代
实 现 创 造 性 转 化 和 创 新 性
发展。

（作者系山西中医药大学
党委书记）
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深入发掘长江文化的时代价值
□□ 张卫东张卫东

长江是中华民族的母亲河，长江文
化是中华民族的代表性符号和中华文明
的标志性象征，也是展示中华文明昂扬
奋进精神风貌的宏大载体。习近平总书
记强调要“深入发掘长江文化的时代价
值”，这对新时代推进生态文明建设、铸
牢中华民族共同体意识、赋能国家“江
河战略”具有重要意义，也是推动文化
繁荣、建设文化强国的题中之义。

长江不仅是中华文明的摇篮，也是
一部镌刻着生态智慧的文明史诗。从巴
山蜀水到江南水乡，从稻作农耕到现代
工业，长江文化积淀了深厚的生态伦理
价值，为我们推进生态文明建设提供了
重要的历史文化养分。人们在长期的稻
作生产中，深刻理解了水利灌溉、土壤
肥力保持以及气候与农作物生长关系的
重要性。从远古的大禹治水“疏而不
堵”，到都江堰“乘势利导、自流灌
溉”，无不体现着顺应自然、利用自然、
保护自然的生态思想。历代关于禁渔、
田猎和山林保护等法律法规，体现了长
江流域先民朴素的生态保护意识。长江
文化所蕴含的生态伦理价值，对人们的
思想观念和行为方式产生了深刻影响。
新时代，在推进长江经济带绿色和高质
量发展过程中，我们充分汲取长江文化
中所蕴含的丰富的生态智慧，促进长江
生态文化在中国式现代化进程中的创造
性转化和创新性发展，实现长江文化的
历史价值、生态价值和经济价值的有机
统一。

长江横跨我国东中西、穿越多地
貌、滋养多民族，为长江多元文化的形
成与发展提供了十分广阔的地理空间。
长江文化如同一条无形的纽带，将各民
族儿女紧紧相连，彰显了巨大的精神凝
聚力，成为构筑中华民族共有精神家园
的坚固根基。长江流域具有百万年人类
史、一万年文化史和五千多年文明史，

在如此漫长的历史进程中，长江流域人
民形成并发展出了众多特色鲜明的地域
文化，如神秘淳朴的羌藏文化、争奇斗
艳的滇黔文化、灵动洒脱的巴蜀文化、
浪漫奇谲的荆楚文化、持重秉正的皖赣
文化、开放创新的吴越文化、胸怀世界
的海派文化。这些文化既各具风采，又
相互交融，共同构成了源远流长、博大
精深的长江文化。在历史的长河中相互
激荡，最终汇聚成一股强大的精神力
量，凝聚着中华民族的共同记忆和价值
追求。长江文化具有强大的凝聚力、包
容力和创新力，在长期的历史发展进程
中，长江文化融通东西、吸纳南北、面
向世界，始终保持着旺盛的进取力、生
命力与发展力。保护传承弘扬长江文化
的多样性，充分发挥其强大的民族凝聚
力，为此，一方面要守护文化根脉，增
进深度认同，全面系统地保护长江流域
丰富的文化遗产，要让收藏在博物馆里
的、陈列在广阔大地上的、书写在古籍
里的长江文化都活起来，使其成为展示
长江流域各民族精神风貌的亮丽名片；
另一方面要大力弘扬长江文化中所蕴含
的开拓创新、锐意进取、兼容并包、家
国情怀等文化精华，大力促进各民族交
往交流交融，强化全体中华儿女对共同
历史、共同文化、共同精神价值的认
同，使长江文化成为铸牢中华民族共同
体意识取之不尽、用之不竭的战略资源。

人水关系是长江文化的重要内容，
在长期的历史进程中，长江流域的先民
们积累了丰富的治水经验和思想，这为
当代“江河战略”的实施提供了实践的
鲜活样本和理论支撑。长江的治理史，
几乎就是一部中华民族认识自然、改造
自然、与江河共生的奋斗史。从李冰父
子修筑都江堰的巧夺天工，到先民在广
袤平原上开凿纵横交错的灌溉沟渠，无
不闪耀着因势利导、统筹协调、系统治

理的高超智慧。古代先贤深谙“善治国
者必先治水”的道理，将治水作为治国
安邦的大事。在治理长江的漫长历史
中，中华民族的先辈们采取综合治理、
因地制宜、因时制宜的策略，灵活运用
多种方法，发挥优势、规避劣势。这种
做法不仅促进了长江流域经济社会的繁
荣，也有效减轻了自然灾害的危害，持
续改善了生态环境和居住条件，积累并
展现了深厚的人与自然和谐共生的智
慧。长江文化中积淀的丰富治水经验与
整体性思维，为当今实施国家“江河战
略”提供了宝贵的历史借鉴和思想启
迪。从三峡工程、南水北调等大国重器
的建设运行，到覆盖全流域的河湖长制
的全面推行，再到统筹水环境、水生
态、水资源、水安全、水文化的“五水
共治”理念的深入实践，都深刻体现着
立足全局、着眼长远、系统施治的治理
哲学。长江文化蕴含的“上善若水”的
包容精神与“海纳百川”的博大胸怀，
更是我们在推动流域协同发展中化解矛
盾、寻求共赢不可或缺的精神资源。要
深入发掘弘扬长江水文化的精髓，将其
与“江河战略”相结合，推动长江流域
实现生态美、产业兴、百姓富的目标，
让这条古老的母亲河在新的时代绽放出
更加璀璨的光芒。

长江文化是长江走向大海、走向世
界，向中国和世界馈赠的厚礼和明珠，
长江文化又把中国和世界装扮得更加美
丽。世界江河不计其数，唯有长江，以
其异常丰美的乳汁，养育着地球上最多
的河流人口；也只有长江，以其无与伦
比的巨大能量，在世界文明星空中持续
散发出耀眼的文化光芒。远古人猿揖
别，长江文化披荆斩棘、渐露曙光，由
涓涓细流汇聚为气势如虹的磅礴巨流，
指引着中华民族不断攀登新的文化高
峰。在漫长的历史进程中，长江文化以

其深厚的历史积淀、丰富的思想内涵、
绵延不绝的传承发展，涵养了中华民族
的文化自信，建构了中华文化的基因；
稻作技术、天文历法、青铜冶炼、茶叶
栽培、丝绸织锦、活字印刷、精湛陶瓷
等享誉世界的伟大发明是长江文化馈赠
给人类文明的丰厚礼物，深刻影响了世
界文明进程，向外有力促进了中华文明
与世界文明的交流互鉴。

深入发掘长江文化的时代价值，既
是历史任务，更是时代使命。党和国家
高度重视保护传承弘扬长江文化，采取
切实举措、聚合各方力量、构建有效载
体扎实推动长江文化的系统性保护、创
造性转化和创新性发展，长江文化迎来
了前所未有的发展机遇。研究长江文化
要立足时代要求、出入古今中西、胸怀
家国天下、放眼世界寰宇，对其时代价
值进行深度发掘、阐幽探赜、赓续文脉
与科学利用，积极推动长江文化走向世
界，从而实现长江文化作为中华文化代
表性符号的对外传播功能，以长江文化
阐扬中华民族、中华文化发展、繁荣的
壮阔历史进程，真正让全世界了解中华
民族是怎样一个民族、中国是怎样一个
国家、中华文化是怎样一种文化，让长
江文化奔腾流向世界每个角落，在文明
交流互鉴中深度展现可信、可爱、可敬
的中国形象、民族风貌、中华精神。
（作者系《长江文化研究》执行主编）


