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汉字“中”，是解读中华文明特质
的一个重要符号。从早期文字的“旗
帜”伊始，逐步演化出超越空间方位的
深层含义。既是设旗立中、立杆测影的
地理中心，也是圣君相授的治国心法，
孕育出儒家中庸之道的智慧。既贯通于
文化文明血脉之中，也为破解现代文明
冲突提供跨越时空的启示。

方位坐标之“中”。本立才能道
生，了解“中”字的始义，须从早期

“中”字的写法中一窥端倪。在甲骨文
与金文中，“中”字的字形不下数十
种，在常见的写法中，其形状像一条竖
直的中杆，中杆上有一圆圈，圆圈上或
有风幡飘动，大体上呈旗帜状。关于这
面“旗帜”，历来众说纷纭。

在比较主流的说法中，首先是“设
旗立中”说，如唐兰认为其“最初为氏
族社会中之徽帜”，古代部落举行重要
仪式，要立一面旗帜作为标识，以此号
召四方之民汇聚于此。其次是“立杆测
影”说，古时历法，需要依靠立杆测
影，而测影时中杆一定要放正，且测影
地点要定在天下之中的地方，如周公测
影台就选址于登封嵩山，因为在当时，
该地被认为是天下之中。此外，还有几
种说法，如认为这面旗帜与军事相关，
是古代“中军”的军旗；或认为与射箭
相关，释为“射箭中的之中”等。

但无论是“设旗立中”“立杆测
影”还是“中央”“中旗”等概念，都
表明早期“中”字，在很大程度上与空
间地理相关，是一种方位坐标。不难想
象，设旗立中之地即为“中央”，是部
落大众所依附听从的权威。而立杆测影
所定址的“天下之中”，亦是天下归心
的地方。因而，这面以视觉统号人群的
旗帜，所建构起的权力中心的神圣场
域，实质上完成了从空间地理中心向政
治权力中心的跃迁，亦是人心所向的
旗帜。

这一方位坐标之“中”，在后世典
籍中，也进一步用来标记时间、等级与
状态等。当其引申到事物内部空间之

“中”时，它表示事物的内部、里面。
如《说文解字》就认为：“中，内也。”
《诗经》 记载：“于以采蘩，于涧之
中。”而当“中”用来标记时间或过程
的“内部”时，便有了时间之“中”的
字义。如 《左传》：“夜中，星陨如
雨。”时至今日，我们的日常用语，如
中央、中心、心中、空中、中空、中
秋、中流砥柱等，都是“中”的时空
字义。

“中”字的坐标功能，亦可用来标
记程度与等级，表示等级上的“中间状
态”与程度上的“适中”“恰到好处”。
如《战国策·齐策一》记载：“上书谏
寡人者，受中赏。”《周易》中的“中
行”“中正”，皆指事物发展至不偏不倚
的最佳状态。而今天河南人还习惯说

“中”，就是在表达“恰到好处”的
意思。

道德义理之“中”。自唐尧、虞
舜，经夏、商、周三代，在政治实践层
面，“中”尤其注重用来规范圣君的道
德行为。当尧传帝位给舜、舜传帝位给
禹时，所托付的是天下与百姓的重任，
谆谆嘱咐的就是这个“中”字。《论
语·尧曰》 记载尧诫舜道：“尧曰：

‘咨！尔舜！天之历数在尔躬，允执其
中。’”《尚书·大禹谟》记载舜诫禹
道：“人心惟危，道心惟微，惟精惟
一，允执厥中。”出土文献《保训》，作
为周文王的遗训，通篇强调的亦是

“中”的重要性。“中”字，显然成为早
期圣君承继天命、治国理政的德性认
证，这也正是所谓的以“德”服人。

当统治者以“中德”继承天命时，
民众亦需以“中”为道德行为准则。
《尚书·盘庚》篇记载了盘庚迁都于殷
时，对不愿迁徙的百姓训诫道：“汝分
猷念以相从，各设中于乃心。”要求民
众秉持中正之心服从政令。就此而言，
在早期君民关系中，通过“执中”与

“设中”，形成了“君民共中”的德性
契约。

当我们视“中”为圣君继承天命的
德性认证时，一个十分有趣的话题是

“中”与“德”的字形耦合。一方面，
在甲骨文中，“德”字上部为目视标杆
之形，下部表示在途中行进，而行进途
中眼睛要看什么，应该就是向“中”这
面旗帜看齐。另一方面，现代汉语的

“德”，所谓十四人一心，十四为概数，
表示多。德的意思也就是说，要使万众
一心，同心同德，就要有共同的利益、
共同的目标、共同的旗帜。

以孔子为代表的儒家，不仅继承了
夏、商、周三代传“中”的心要，且以
此为表征的“中庸之道”，更使“中”
的义理进一步系统化，成为义理之

“中”。在伦理层面，将“中庸”视为
“至德”，作为区分君子与小人的标准。
本体论层面，视“中”为“天下之大本
也”，“致中和，天地位焉，万物育
焉”。方法论层面，将“过犹不及”“执
两用中”等，用来规定人的思想行为，
极具辩证色彩。治理实践层面，“宽猛

相济”“为政以德”“守中尚和”等，成
为治国安邦的大智慧。

概而言之，在儒家学说中，从宇宙
法则生生之德到人性根基天命之性，再
外化为德治范式与知行方法，最终回归
个体修养。使“中庸”既是道德律令，
又是宇宙规律，更是政治智慧，展现出
儒家思想所独具的“中和”特质。

文化文明之“中”。如果说早期甲
骨文中的这面“旗帜”，关联着中华民
族“居天下之中”这一地理空间。那么
后世政治实践，尤其是儒家经典对

“中”的义理建构，则映射出今日中华
民族“尚中贵和”的文明取向。“中”
字历经三千年语义嬗变，最终凝练为中
华文明的精神基因。

这一基因深植于中华文化的血脉之
中，彰显在传统文化的方方面面。古人
观天象以北斗为“中”，天上斗转星
移，北斗岿然不动；二十四节气以四时
八节统合天时，春种秋收暗合阴阳律
动；建筑以中轴对称构建空间秩序，飞
檐斗拱彰显力学与美学的中和；音乐以
五音对应五伦，宫音定调喻君臣有序；
书法以中锋运笔为骨，侧锋取势为韵，
在提按顿挫间实现刚柔相济；中医以阴
阳五行统摄经络气血，“调和致中”理
念贯通诊脉用药。这个“中”字，显然
成为中华文化的“内核”。

在当代，面对百年变局，“中”的
智慧转化为文明互鉴的实践动能，正在
为全球治理提供东方范式。在“一带一
路”建设中，“中”体现为共商共建共
享的平衡逻辑；中老铁路跨越山河打通
贸易动脉，中欧班列以“钢铁驼队”实
现陆海联动；在人类命运共同体理念
中，“中”升维为文明对话的北斗坐
标；《昆明宣言》践行“万物并育”生
态观，以“共同但有区别的责任”破解
气候谈判僵局。面对“修昔底德陷
阱”，中国以“中和”思维破解零和博
弈。这组跨越三千年的文明基因与当代
实践的对话证明，“中”不仅是时空坐
标，更是破解文明冲突、构建新型国际
关系的和合密码。

面向未来，这面从时空坐标跃迁至
文明基因的“旗帜”使中华文明在“致
广大”中包容万象，在“尽精微”中守
正创新。就中华文明自身意义而言，从
甲骨文“中旗”到今天高举中国特色社
会主义伟大旗帜，后者正以制度创新践
行文明理念。就人类文明而言，当人类
面临极端化、碎片化危机时，“中”的
智慧恰似北斗星，既指明“和羹之美在
于合异”的文明对话之道，亦昭示“万
物并育而不相害”的生态共生哲学。这
或许正是古老“中”字给予人类文明的
终极启示：真正的文明韧性，不在于征
服他者的锋芒，而在于和合共生的
智慧。
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（上接1版） 推动能源消费革命，抑
制不合理消费，加快形成能源节约型
社会；推动能源供给革命，立足国内
多元供应保安全，形成各类能源多轮
驱动的可靠供应体系；推动能源技术
革命，着眼智能化绿色化低碳化，积
极推动能源技术创新、产业创新、商
业模式创新；推动能源体制革命，构
建有效竞争的市场结构和市场体系，
让市场在能源资源配置中起决定性作
用，更好发挥政府作用；全方位加强
国际合作，有效利用国际资源。

能源安全新战略拓展了马克思主
义政治经济学在能源经济上的应用。
能源生产革命是实现能源安全的重要
基础。能源生产侧革命需要从国家顶
层开展系统性设计，建立安全高效绿
色的能源供应系统，通过合理配置能
源类型，优化能源生产体系，增强能
源供应的稳定性、自主性及可持续
性。能源消费革命是推动能源高质量
发展的关键环节，需总体谋划、系统
推进，完善政策体制机制，健全市场
功能，引导形成节约集约生产生活方
式，提高能源资源配置效率。

以碳达峰碳中和为
导向全面推进能源绿色
低碳转型

习近平总书记强调，推进碳达峰
碳中和，不是别人让我们做，而是我
们自己必须要做，以经济社会发展全
面绿色转型为引领，以能源绿色低碳
发展为关键，坚持降碳、减污、扩
绿、增长协同推进，在降碳的同时确
保能源安全。在习近平总书记关于国
家能源安全的重要论述指引下，我国
将“双碳”工作纳入生态文明建设整
体布局和经济社会发展全局，构建碳
达峰碳中和“1+N”政策体系，积极
稳妥推进碳达峰碳中和。

我国能源活动碳排放占碳排放总
量的90%左右，电力行业碳排放占能
源活动碳排放的比例接近一半，由于
我国能源资源禀赋以煤为主，统筹减
排与安全压力巨大。实现“双碳”目
标，能源是主战场，电力是主力军，
必须大力发展清洁能源，加快破解发

展环境、要素保障等方面的难题。同

时，积极适应能源转型需要，统筹优

化能源发展布局，推进能源生产消费

协调转型，建立健全促进绿色能源消

费的体制机制，全面提升能源资源产

出效率，坚定不移走生态优先、绿色

低碳的高质量发展道路。

以构建新发展格局
为牵引全面推进现代能
源产业体系建设

习近平总书记指出，加快构建新

发展格局，是推动高质量发展的战略

基点。国内大循环发挥内需潜力，提

升产业链供应链的稳定性和竞争力；

增强国内国际两个市场两种资源联动

效应，推进更高水平对外开放。构建

新发展格局，关键在加快建设以实体

经济为支撑的现代化产业体系，着力

点在以科技创新引领新质生产力发

展。实现能源高质量发展，必须构建

能源新发展格局，加快建设现代能源

产业体系和发展能源新质生产力。

构建能源新发展格局，做强国内

大循环尤为重要。应将做强能源国内

大循环置于更加突出的位置，实现以

国内大循环更好牵引国际循环的目

标。能源经济活动需要能源生产、分

配、流通、消费各环节有机衔接，高

效配置资源要素，推进全国能源统一

大市场建设，加强能源产供储销体系

建设，深度融合能源产业链创新链，

构建现代能源产业体系。与此同时，

审时度势，敏锐把握国际地缘政治状

况，在做好国内能源大循环的同时，

用好国际能源资源，推动国内国际能

源双循环相互促进。

以构建人类命运共
同体为依归推进全球能
源互联共赢

习近平总书记指出，要抓住新一

轮能源结构调整和能源技术变革趋

势，建设全球能源互联网，实现绿色

低碳发展。这是在全球化遭遇逆流、

贸易保护主义抬头、世界能源版图发
生深刻变化、全球气候及环境变化挑
战等背景下，习近平总书记顺应世界
历史发展趋势，创造性提出应对气候
变化、破解世界可持续发展难题的

“中国方案”。
中国积极与世界各国携手，推进

“一带一路”能源合作伙伴关系和全
球清洁能源合作伙伴关系建设，推动
全球能源绿色低碳转型。依托“一带
一路”，多个区域能源合作平台落地
生根，中国与周边国家实现电力互联
互通，一批标志性成果走向海外。秉
持构建人类命运共同体理念，中国不
断提升能源领域对外开放水平，加强
国际合作，建立稳定多元的供求关
系，推进新能源产业链合作，构建能
源绿色低碳转型共赢新模式，推动建
立公平公正、均衡普惠的全球能源治
理体系，共同应对全球性挑战。

以科学的思想方法
和工作方法为能源治理
现代化提供强有力的方
法论指导

习近平总书记关于国家能源安全
的重要论述坚持马克思主义立场观点
方法，深化对能源经济工作的规律性
认识，为推进能源治理体系和治理能
力现代化提供了方法论指导。

坚持统筹好五对重要关系。2024
年中央经济工作会议对统筹好有效市
场和有为政府的关系、总供给和总需
求的关系、培育新动能和更新旧动能
的关系、做优增量和盘活存量的关
系、提升质量和做大总量的关系作了
深刻论述。做好能源经济工作，能源
领域必须建立健全能源治理体系，提
升能源治理效能，加强能源市场建
设，实现政府与能源市场的有机结
合，形成既“放得活”又“管得住”
的能源经济秩序；增强能源供给与需
求的适配性、平衡性，畅通能源经济
循环；加快传统能源产业提档升级，
大力培育壮大能源新兴产业、未来产
业，因地制宜发展能源新质生产力；
统筹用好能源增量资源和存量资源，

全面提高能源资源配置效率；坚持以
质取胜和发挥规模效应相统一，把质
的有效提升和量的合理增长统一于能
源经济高质量发展的全过程。

坚持稳中求进工作总基调和先立
后破总策略。习近平总书记指出，稳
中求进工作总基调是治国理政的重要
原则，也是做好经济工作的方法论。
我国能源经济处于大发展大变革大调
整的关键时期，坚持稳中求进、先立
后破格外重要。习近平总书记强调，
要立足我国能源资源禀赋，坚持先立
后破、通盘谋划，传统能源逐步退出
必须建立在新能源安全可靠的替代基
础上。只有这样，才能在发展转型和
结构调整中保持能源系统稳定，确保
供应安全，避免能源短缺与价格大幅
波动。

坚持系统观念。关于“双碳”工
作，习近平总书记强调，坚持系统观
念，处理好发展和减排、整体和局
部、短期和中长期的关系。要大力推
进煤炭清洁高效利用，着力发展非煤
能源，形成煤、油、气、核、新能
源、可再生能源多轮驱动的能源供应
体系，同步加强能源输配网络和储备
设施建设。无论统筹各类能源资源的
开发，还是平衡能源消费结构、完善
能源产供储销体系，都要考虑能源与
生态环境、经济社会发展的协同，考
虑能源地缘政治格局演变，以系统思
维谋划能源战略布局和重点工作，统
筹发展和安全，主动防范风险。

习近平总书记关于国家能源安全
的重要论述准确把握世界能源革命前
沿，紧密结合我国能源发展实践和现
实需求，科学运用马克思主义政治经
济学基本原理，就新发展阶段能源经
济为何重要、发展什么样的能源经
济、怎样发展高质量能源经济进行系
统阐述，指引我国能源转型取得历史
性成就。做好能源经济这篇关键文
章，由能源大国向能源强国跨越，需
要学习贯彻习近平经济思想，学深悟
透习近平总书记关于国家能源安全的
重要论述，全力推动我国能源经济高
质量发展，为中国式现代化建设提供
安全可靠的能源保障。

（作者系国家能源集团党组成
员、副总经理）

在中国传统思想文化中，道在其
里而儒在其外。儒家在头脑，道家却
在心灵。“道法自然”“无为” 是道
家的核心要义，更触及生命本质。常
人眼中“玄之又玄”的无为，实则是
洞悉生命奥秘的关键。无为并非消极
的不作为，而是顺应自然节律、回归
生命本真的自在与通透。

一曰，无为者，非不为也。作为
老庄与道家的核心范畴，无为有着特
定内涵。老子所言的无为，绝非全无
作为、无所事事，而是超越常规世俗
之举，以另一类行为方式追求更高远
的效果。将无为等同于“不为”，实
属望文生义，是对其最普遍也最严重
的误解。这种解读不仅简单化，更扭
曲了无为之义，将其视作全然消极的
避世姿态与被动退守，实则矮化了道
家的思想高度，消解了其思辨深度。
那么，无为究竟是什么呢？无为的核
心是 “道法自然”，即顺应自然本然
的节律，而非以主观意志忤逆自然。
道家主张 “为学日益，为道日损”，
正是强调刻意、做作、勉强等人为之
举，皆会损伤自然之道，故而需以无
为矫正。这种无为，绝非绝对的

“为” 或 “不为”，而是 “有所为有
所不为”—— 当为则顺势而为，不
当为则知止不妄为，一切皆以自然之
道为根本依归。可见，无为绝非消极
的 “不为”，而是以顺应自然为准
则，在 “有所为” 与 “有所不为”
的辩证中，实现对世俗常规的超越，
其精髓正在于这种与自然节律相契的
动态平衡，恰如草木依时序枯荣，既
非全然放任的荒芜，亦非强作妄为的
扭曲，而是在顺应中成就生命本然的
生机与秩序。

二曰，无为者，乃不作也。此处
之“作”，绝非寻常之“做”，而是背
离自然的妄为、毫无意义的折腾、肆
意放纵的蛮干。它是不合理、无价
值、违逆目的的“为”，是道家坚决
反对的“坏作为”。如知其不可而强
为，力所不逮而硬为，为做而做、徒
劳无功，皆属此类。这种“作”最易
坏事，轻则徒劳耗力，重则酿成祸

患，故道家主张“不作”，恰是对这
种盲目折腾的克制。《庄子・胠箧》
曾尖锐批判 “圣人不死，大盗不
止”，正揭示过度“作伪”的危害：
若以主观意志强定规矩、妄施干预，
反而会扰乱自然秩序，催生更多乱
象。而现代社会中，生态治理领域倡
导的“自然修复”理念，恰是“不
作”的实践。对受损湿地、荒漠不强
行改造，而是减少人为干预，让生态
系统依自身规律恢复平衡，这与“辅
万物之自然”的无为思想一脉相承。
可见，“不作”并非消极懈怠，而是
以清醒的克制守护自然与秩序，这正
是无为思想穿越时空的生命力所在。

三曰，无为者，亦不争也。抱持
无为之道，自会消解“争”之念，

“不忿、不争” 原是其题中固有之
义。人间种种忿怨纠葛、相争不已，
皆与无为的精神内核相背离；现代社
会中，内卷化的困局日深，非理性的
倾轧与恶性竞争渐成常态，不仅让个
体在身心俱疲中茫然周旋，更在广泛
的人际场域乃至国际格局中，埋下失
序的隐忧。这种以争夺为底色的生存
逻辑，恰与道家的自然之境形成鲜明
对照。道家以“与世无争”为核心价
值，其深意藏于对“水”的哲思中。
老子认为，水普惠万物而无偏私，故
不争；水性柔韧而不刚猛，故无争。
这种不争看似消极，实则蕴含积极力
量。唯有不争，方能守护和谐与秩
序。正如《老子》所言“以其不争，
故天下莫能与之争”，此乃“不争之
争”的智慧：流水不争先，故能滔滔
不绝；崇山不争高，故能万里绵延；
人生不争早，故能自在安然。不争，
是不求认可、不逐回报的本真。反观
现实，同党相争、兄弟阋墙多起于功
成之际的利益争夺，即便冠以“公平
正义”之名，一旦“己之所欲高于人
之所愿”，便生怨怼抗争。可见，无
为不争既是契合宇宙规律的通透认
知，更是修身养性的“定海神针”，
让人在恬淡超然中守住生命的平衡。

四曰，无为者，无不为也。《道
德经》 中“无为而无不为” 的命

题，彰显着道家深邃的辩证智慧。将
其曲解为权谋之术，实为严重误读。
无为是恪守自然的行事原则，无不为
则是顺应规律达成的超越性成效，二
者绝非消极懈怠或刻意不为的代名
词。这一思想的辩证高度，在于突破
表象认知：无为绝非 “什么都不
做”，而是倡导 “实有似无” 的行事
方式 —— 摒弃刻意强求，以合乎自
然本然的姿态行动，从而达成常规方
式难以企及的效果。常人多将无为等
同于 “不为”，正是陷入了直观认知
的局限，未能窥见其深层智慧。认清
无为之义，便能领会其“无所不为”
的理论本性。它赋予人思想与行动的
双重自由，在顺应规律中突破局限，
这恰是无为思想的精髓，彰显着积极
能动的深刻内涵。其力量根源在于顺
应万物自然之性：水自流、草自长、
农人循时节耕耘，皆无需强为而自成
其功。道家以水喻无为最是精妙：水
性柔韧，善利万物而无争，看似柔弱
却能以柔克刚，如水到渠成、水滴石
穿，终能无所不至。可见，无为从水
之德，表面的“消极” 之下，藏着
突破一切局限的磅礴力量。

五曰，无为者，实中庸也。从字
面上看，无为属道家，中庸归儒家，
但二者实则暗藏相通之道。道家虽不
直接言中庸，却从未持绝对否定态
度；儒家倡导的中庸，因摒弃极端、
崇尚合宜，与道家立场恰有契合之
处。所谓大道至简，亦复相通。无为
的精髓，在于介于“有为”与“不
为”之间的平衡。既非盲目妄为，也
非全然不为，而是以自然之道为标
尺，把握行事的分寸与尺度。这种不
走极端的智慧，与儒家“中庸之为德
也，其至矣乎”的中庸处世、中道行
止的原则一脉相承。中庸求“合
宜”，无为尚“自然”，看似路径有
别，实则皆指向对“过犹不及”的规
避。作为中国传统思想的核心，中庸
与无为可谓儒道相通的枢纽。若将无
为斥为消极、视其不及中庸积极，是
一种误读。二者相互补益而非对立。
明乎此道理，便知修身之道不在偏执

一端，而在取两家之长。以无为养自
然之性，以中庸守行事之度，方能在
世事沉浮中守住本心，达至内外和谐
的境界。这般融合，恰似为心灵安上
调节阀，在动静张弛间守住本真，方
是修身养性的通透之途。

六曰，无为者，行天下也。无为
之说，可谓微言大义。大道至简，大
道之行，行于天下，无为实非妄言。
它并不直接等同于政治与权术之学，
却是能指导行动的精神力量，可转化
为政治哲学、社会哲学、生活哲学
等。无为是内在强大的思想，其思想
力在于洞悉自然与事物的本质规
律，这种洞悉能转化为穿透阻碍的
行动力。当人摆脱主观执念的束
缚，顺应规律而为时，行动便有了直
指核心的精准与势如破竹的力量，这
正是行天下的能力。行天下是无为的
理想，亦是其实现。有为虽必要，却
仅能达成有限目标；无为则超越有限，
无远弗届，以“道常无为而无不为”
的境界行稳致远。老子强调自然无
为，不提倡争夺天下。道家主张 “以
无事取天下”，认为应让“无事无为之
人”成为天下之主，这正是其思想的
独特之处。这里的 “取”，意为轻易
成就。天下人主动归心，如水流泻
般自然，全凭顺应自然与坚守道义
的力量，而非依靠武力强夺或征服
占领。

“人法地，地法天，天法道，道
法自然”。将这份无为的通达融入修
身，便可知心循自然不妄为，行合道
义不逾矩。它既非被动顺从，也非刻
意强求，而是以澄明之心映照天地节
律，以坦荡之行呼应大道本真。如此
行不言之教，践无为之道，通行天下
自会水到渠成，生命亦舒展自在，又
何乐而不为呢？

自然无为中的自在与通透
□ 康 健


