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高校如何更好推进高校如何更好推进““第二个结合第二个结合””
□□ 任友群任友群

习近平总书记指出，“第二个
结合”是又一次的思想解放，让我
们能够在更广阔的文化空间中，充
分运用中华优秀传统文化的宝贵资
源，探索面向未来的理论和制度创
新。高校是我国哲学社会科学研究
的重要力量，要坚持和推进“第二
个结合”研究阐释，勇于担当理论
创新策源地，在宣传思想文化领域
切实发挥好引领作用。

厚植新文科建设发
展沃土

新文科建设是新时代哲学社会
科学创新发展的重要引擎，其本质
在于构建贯通马克思主义“魂脉”
和中华优秀传统文化“根脉”的学
科体系，是落实“第二个结合”的
重要实践载体。

当前，马克思主义理论学科与
传统文史哲学科在知识范式、研究
方法和教育体系方面呈现出结构性
张力：前者侧重科学社会主义理论
体系的系统建构，后者偏重传统学
术范式的赓续传承；前者强调问题
导向的实践品格，后者注重义理考
据的学术传统。破解这种学科张力
的关键，在于以习近平文化思想为
指导，通过新文科建设推动学科体
系的重构与融合，构建既坚守马克
思主义立场观点方法又深植中华文
化基因的学术共同体。这要求我们
超越简单的学科交叉概念，推动既
能运用唯物史观阐释传统文化价
值，又能以中华文明精神标识激活
马克思主义中国化时代化的理论
创新。

构建需求牵引、问题导向的动
态调整机制。面对百年变局下文明
形态竞争的新态势，必须立足国家
战略需求，优化学科结构布局。在
基础学科领域，强化传统学术的现
代转化能力，比如构建儒学与政治
学、古典文献学与数字人文的交叉
研究范式；在应用学科领域，聚焦
治国理政重大命题，推动传统治理
智慧与现代公共管理理论的对话创
新。这种转型需要突破“专业培
养”的传统窠臼，构建“大文科”

“极交叉”的教育生态系统，通过
学分互认、多导师制、项目制学习
等机制创新，培育既掌握马克思主
义理论分析工具，又深谙中华文明
发展规律，同时还精通现代社会科
学研究方法的复合型人才。

高校要依托新文科建设，重点
培养三类人才队伍。一是哲学社会
科学理论骨干的培养。建立长周
期、“极交叉”、本硕博贯通的培养
机制，打破专业学科壁垒，培养具
有多领域知识素养的哲学社会科学

理论骨干，以扎实的学术功力和深
邃的卓识远见，立足中国的历史实
践和当代实践，探索面向未来的理
论和制度创新，为中国式现代化提
供理论支撑。二是新时代学术领军
人物的锻造。创新“政产学研”协
同育人机制，通过政策咨询与智库
研究领域的课题攻关，引导学者在
意识形态安全、文化传承发展等关
键领域开展战略研究，通过研究在
价值维度上强化“两个结合”的理
论自觉，在知识维度上构建“经史
互参”的学术底蕴，在实践维度上
培育“知行合一”的咨政能力。三
是宣传思想文化工作队伍的培育。
将习近平文化思想、中华优秀传统
文化、干部政德教育和人文素养培
育模块纳入干部培训体系，形成常
态化、系统化干部教育机制，邀请
知名学者与资深政要共同指导，培
育既通晓传统文化精髓又深谙现代
治理规律的新型文化治理人才。

激发有组织科研创
新动能

高校作为新时代哲学社会科学
创新的重要力量，应当充分发挥理
论创新的策源地功能。通过系统
化、组织化的学术团队建设，推动
以儒学为代表的中华优秀传统文化
实现现代性转化，构建立足中国实
践、彰显中华文明突出特性的自主
知识体系。对传统文化资源进行系
统性挖掘与现代阐释，对中国式现
代化实践经验开展学理化提炼，通
过批判性知识重构，形成具有普遍
解释力的社会科学理论范式。

构建多学科协同创新平台，突
破传统学科建制的藩篱。依托平台
组建由现代经济学、政治学、管理
学、法学等学科的学者与人文学
者、理工科学者共同构成的创新团
队，建立“极交叉”研究机制。在
基础研究层面，组建典籍阐释与理
论创新团队，重点攻关儒家思想与
社会治理的现代转化研究；在应用
研究层面，成立交叉学科实验室，
开展传统文化元素与现代治理技术
的融合实验；在政策转化层面，建
立学术研究与智库服务的联动机
制，将中华优秀传统治理文化转化
为现代德治与法治结合的制度设
计。通过这种立体化推进，最终形
成既具有文明特质又能进行国际对
话的哲学社会科学自主知识体系，
为构建人类文明新形态提供理论
支撑。

构建哲学社会科学有组织科研
范式，亟须建立与之适配的学术评
价体系。传统评价机制存在结构性
矛盾：一是以论文、著作、项目等

标准化成果形态为载体的“形式
化”评价，与人文社科研究价值的
多元性存在张力；二是以期刊等
级、立项机构层级为标准的“层级
化”评价，与知识生产模式转型的
需求产生错位；三是以成果数量累
积为特征的“计量化”评价，与研
究质量和社会效益形成悖论；四是
以单一学科为分界的“窄视化”评
价与解决跨领域复杂社会问题的研
究成果难以匹配。

破解上述矛盾，需要加大力度
破除“五唯”（即唯分数、唯升
学、唯文凭、唯论文、唯帽子），
全面推进学术评价机制改革。针对
基础理论研究，构建以学术原创性
和思想引领性为核心的评估体系，
将典籍注疏的创新阐释、理论范式
的突破重构、学术流派的自主创建
等纳入核心指标，建立以同行评议
为主导的评价模式。对于应用对策
研究，注重评价研究成果能否转化
为成功落地的政策，并为构建完善
的社会治理体系、提升治理效能提
供有力支撑。同时，将学术成果的
大众传播效果、文化产品的受众覆
盖面、理论阐释的社会接受度等纳
入评价范畴，针对有组织科研的开
展，建立跨学科团队攻关项目评估
考核机制，重点考察传统人文学者
与社会科学研究者的协同创新
成效。

增强国际学术话语
主导权

推进“第二个结合”需要构建
系统化的国际人文交流体系。以践
行全球文明倡议为引领，立足中华
文明的主体性，在国际学术合作中
实现价值共鸣与话语创新。

构建具有国际影响力的学术对
话平台。定期举办世界级跨文明高
端论坛，邀请国际一流学者、政
要、文化精英共同参与，重点围绕
儒学传统中的宇宙观、天下观、社
会观、道德观与西方文化价值体系
展开深度对话，形成中西文明比较
的常态化对话机制。例如博鳌亚洲
论坛、尼山世界文明论坛、世界古
典学大会等，致力于打造兼具学术
深度与国际能见度的年度思想盛
会。实施国际学者驻访计划，重点
吸纳海外一流汉学家、文明比较研
究专家来华开展中长期学术交流，
自主培养一批具备“第二个结合”
理论视野的新生代汉学家。通过田
野调查、联合研究等方式，增进对
中国理论的直观认知。在留学生培
养方面，需要完善培养模式，在扎
实开展传统文化教育的同时，组织
国际学生深入社区、企业开展社会

实践，使其既能研读典籍中的传
统中国，又能观察现实中的当代
中国。

提升国际学术话语权关键在于
主动设置全球性议题。这就要求我
们系统阐释中华传统价值观的现代
转化路径，将“天人合一”“天下
为公”等核心理念转化为国际学界
可理解的分析框架。建立具有中国
视角的文明评价标准，例如通过发
布年度“全球文明发展报告”，构
建涵盖文化传承、社会治理、生态
伦理等维度的评估指标体系。在理
论传播方式上，开发多语种数字平
台，运用 VR 技术再现孔子周游列
国、阳明悟道等文化场景，使国际
受众获得沉浸式认知体验。对于当
代中国马克思主义理论成果，组织
跨国翻译团队进行精准译介，增强
国际学术共同体的理解认同。

深化文明互鉴需要拓展多层次
的实践路径。在学术研究层面，设
立中西社会观比较研究国际课题，
组织跨国团队开展联合攻关。可聚
焦“儒家礼治传统与西方契约精
神”“家国同构与个人主义”等命
题，通过比较研究揭示不同文明的
社会治理智慧；办好诸如《国际儒
学》（中英文版）、《文史哲》（国际
版）等学术期刊，使其成为理论争
鸣的国际阵地，既刊发中国学者对
自由主义理论的批判性研究，也刊
登国际学者对儒家思想的创新性阐
释。在民间交流层面，推动具有文
化代表性的中外城市结对开展非遗
展演、社区治理经验分享等活动，
使文明对话从学术殿堂延伸至市井
街巷。这种立体化交流模式，既能
保持理论探讨的严谨性，又能增强
文明互鉴的感染力。

确保理论传播实效必须建立动
态优化机制。开发有学术影响力追
踪数据库，运用大数据实时监测国
际期刊、学术会议对中国理论的引
用与评价。通过构建理论传播区域
认知图谱，精准识别欧美、东南
亚、非洲等不同区域的接受差异。
传播策略的调整需建立多方协作机
制，既要依据数据反馈优化叙事重
点，也要通过国际学术共同体中的
第三方学者开展理论阐释，避免文
化传播中的“话语逆差”，推动中
国理论在国际学术场域实现创造性
转化。

（作者系山东大学党委书记）

习近平总书记指出，中医药学凝
聚着深邃的哲学智慧和中华民族几千
年的健康养生理念及其实践经验，是
中国古代科学的瑰宝。作为中华民族
原创的医学科学体系，中医药承载着
五千年的生命智慧与文化基因。在深
入推进健康中国战略的新时代，推动
中医药文化进校园，已成为传承中华
优秀传统文化、提升全民健康素养的
关键举措。全球化背景下，此举不仅
是传统文化的传承工程，更是关乎民
族健康未来的战略选择。数据显示，
我国青少年近视率高达 52.7%，6—17
岁儿童青少年超重肥胖率约为19%，慢
性病低龄化趋势日益凸显。系统性地
将中医药文化融入国民教育，构建具
有中国特色的健康教育体系，既能夯
实民族文化自信根基，又能从源头上
培养健康生活方式，为健康中国建设
注入持久动力。

中医药文化是中华文明的璀璨明
珠，蕴含天人合一、阴阳平衡、辨证
论治、治未病、整体观等深刻哲学理
念，构成了独特的东方生命认知体
系。中医药发展已成为国家战略的重
要组成部分，中医药文化进校园，是
传承中华优秀传统文化、提升青少年
健康素养的重要途径。

有助于青少年培养健康生活方
式，树立健康观念。中医强调“上工
治未病”。向中小学生普及中医健康知
识，有助于启蒙其“治未病”理念，
从小建立“未病先防”的意识。让学
生了解食物寒、热、温、凉的性味，
认识“怒伤肝、喜伤心”等“七情”
对身体的影响，掌握“春养肝、夏养
心、秋养肺、冬养肾”等顺应时令的
养生知识，能帮助学生理解合理膳
食、情志调摄及顺应自然节律的重要
性，养成健康生活习惯。中医的“整
体观”和“天人合一”理念，能引导
学生理解人体是一个有机整体、身心
互相影响，并与外界环境息息相关的
道理，认识到保持身心和谐、与环境
和谐的重要性。同时，掌握简单实用
的中医药保健技能，学会从整体角度
看待健康问题，对中小学生成长意义
深远。

有助于青少年传承中华优秀传统
文化，增强文化自信与认同。中医药
是中华文明的瑰宝，蕴含着深厚的哲
学思想、伦理道德、历史知识和民俗
智慧。许多传统节日习俗，如端午节
挂艾草菖蒲、喝雄黄酒，冬至吃饺子
等，都体现了中医防病养生的智慧。
中医“大医精诚”“医者仁心”“生命
至贵”的精神，能让学生学会尊重生
命、珍惜生命，形成对生命的责任
感。了解中医药历史上的辉煌成就，
如 《黄帝内经》《本草纲目》 等著作，
孙思邈、李时珍、屠呦呦等人物及其
在全球健康领域日益增长的影响力，
能让学生直观感受到传统文化的实用
性和先进性。学习中医药文化，既有
助于学生理解传统习俗背后的科学内
涵和人文关怀，促进中华优秀传统文
化的传承发展，又能有效激发民族自
豪感和文化自信。

有助于青少年提升科学素养与思
辨能力，拓展知识视野。学习辨识常
见中草药、体验简单的穴位按摩、观
察舌苔等实践活动，能够锻炼学生的
观察力、感知力和动手能力。中医的
辨证论治、取象比类等方法论，有助
于开阔学生视野，培养整体性、多元
化的思维方式，理解世界和生命现象
的复杂性。引导学生思考中医理论
（如阴阳五行、经络学说） 与现代科学
（如系统生物学、神经免疫网络） 可能
的联系，能有效激发学生的科学探索
兴趣，打破学科壁垒，提高思辨能力
和创新能力。同时，中医九种体质因
人制宜的调理理念，能让学生理解

“适合自己的才是最好的”，从而更清
晰地认识自我，减少成长中的迷茫。

面向未来，“中医药文化进校园”
仍需相关部门以及政策的大力支持，
不断完善体系建设和长效机制，可着

重在以下方面持续发力：一是完善课

程体系与教材建设。 开发分龄分层教

材，小学阶段侧重趣味认知与穴位按

摩体验；初中阶段增加基础理论学习

与情志调摄内容；高中阶段深化对辨

证论治与疾病预防的理解。二是强化

师资队伍建设。 依托中医药高校建立

教师培训基地，实施“双师型”教师

认证制度。通过定向培养、专项培

训、中医师资格认证等方式，打造一

支“懂中医、爱中医”的师资队伍。

三是创新教育形式与载体。 开发 AI 驱
动的沉浸式、个性化学习系统，通过

加强交互性问答和操作提升学习兴趣

与成就感，利用 AI 分析学习数据，优

化教学内容与策略。建立中医药数字

资源库，构建网络传播矩阵，利用微

信公众号、短视频、在线社区等学生

喜闻乐见的方式，营造良好的分享交

流氛围。四是深化校地协同合作。 推

广“高校+中小学+医疗机构”协同模

式，合作开展“中医名家进校园”活

动，定期为学生提供健康讲座和义诊

服务。五是加强评估督导与效果追

踪。 建立中医药文化教育质量监测体

系，开发中小学生“健康护照”成长

档案，将学生健康素养提升情况纳入

学校考核指标体系。

中医药文化进校园，是关于生命

观、健康观、文化观和世界观的启蒙

浸润，也是守护文化根脉的战略举

措，更是培育健康新人的时代命题。

中医药文化不仅守护青少年当下的身

心健康，更赋予他们理解传统、面向

未来的智慧与力量。通过文化筑基和

健康赋能，能够让中医药在新时代校

园中焕发生机，推动中医药以更加开

放的姿态走向世界，使其真正成为实

现中华民族伟大复兴的“健康密码”。

（作者系中山大学香港高等研究院

院长、北京中医药大学原校长）
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大学书记校长论坛

慎，有谨慎、小心之意，引申

义则有忧虑、忧惧、务必、千万

等。“慎”是一种心理状态，反映

在人伦日常中，就是一种生活态

度。当下，人们的话语行为受到高

度网络化的影响，无论是时间、空

间、方式，还是环境，都有了颠覆

性的变化。人们在言行获得更加多

元、快捷的同时，也面临诸多困扰

和压力，在我们的身边因为言论不

慎造成负面影响，乃至引起道德、

伦理、法纪问题的现象屡见不鲜。

由此，生活中的慎言很值得我们

深思。

慎言的传统由来已久，孔子就

极为推崇，《论语》中“敏于事而

慎于言”“慎言其余”之语颇多。

古训说“祸从口出”，诚如张载所

言，“凡一言动，是非可不可随之

而生，所以要慎言动。‘拟之而后

言，议之而后动’，不越求是而

已”。中华优秀传统文化强调人格

修养、立德修身，进而把“慎言”

与安身立命相关联，久而久之形成

贤能之人的生活哲学。

言有据。墨子称言必有三表，

即“有本之者，有原之者，有用之

者”，说话要有历史根据，要有现

实经验，要经过实践的检验。生活

中的信口雌黄、无端臆测、人云亦

云百害而无一利，这样的例子和教

训比比皆是。孔子曾一针见血地谴

责，“群居终日，言不及义，好行

小慧，难矣哉！”整天聚集在一

起，说话不合乎道义，不顾及大道

理，喜欢卖弄小聪明，这样的人难

有什么成就。诚然，在现实生活交

往中，有根有据的讲话才能具备沟

通的力量。

不妄言。俗话说“金无足赤，

人无完人”，谈论他人是非，随意

对人评头论足，向来为智者所不

齿，孟子就说：“言人之不善，当

如后患何？”王梵志所论更为鞭辟

入里，“莫言己之是，勿说他人

非。道是失其是，道非得其非。白

圭之玷尚可磨，斯言之玷不可

为”。尤为不可取的是，在揭别人

的短处时，炫耀自己的长处，因而

提倡“无道人之短，无说己之

长”。这告诉我们，“耳不闻人之

非，目不视人之短，口不言人之

过”，不探听别人的是非过错，不

盯着别人的长短，不讨论别人的功

过得失，与人交往理应坦诚相见，

宜当面批评、忌背后揭短，宜取人

之长补己之短、忌以己之长较别人

之短。

戒多言。王羲之七子王献之小

时候和两个哥哥一同拜会谢安，之

后人们向谢安问起兄弟三人谁最

贤，谢安回道“小者佳”，问及缘

故，解释道“吉人之辞寡，以其少

言，故知之”。小者说的就是王献

之，在和谢安的交谈中多以寒暄为

主，其兄长则话语甚多，可见谢安

视“少言”为好的品行。在中国人

心目中，恰当的寡言是一种修养，

“多言不如寡言，寡言不如不言；

和缓而言，则有条理，而人不

厌”。戒多言，本质上是说话有

“度”的艺术，“言多必失”，就像

冯梦龙说的：“是非只为多开口，

烦恼皆因强出头。”故我们当谨记

“无多言，多言多败；无多事，多
事多患”。

言必信。“言必信，行必果”，
言 出 必 行 ， 言 见 于 行 即 是 信 。

“信，诚也”，向来被定义为一种高
尚人格；反之，则被视为小人而备
受人们鄙弃，“君子耻其言而过其
行”。孔子称“巧言、令色、足
恭，左丘明耻之，丘亦耻之”，墨
子也说“言不信者行不果”。当
然，言而有信的“言”，其重点在
于“义”，有理有据，而非妄言多
言，但特殊环境下的“权变之术”
则另当别论。此外，慎言并不意味
着不言，因为担心言多语失，索性

“不过问、不表态、不拍板”的做
法，则背离了慎言的初心。

“言必有物，而口无择言；行
必有恒，而身无择行。”无论工
作、生活还是交往，说话要严谨有
据、掷地有声，做到言出必行、持
之以恒。要把握好“三说三不说”
原则：说好职责领域的话，不了解
的不说；说好学有专长的话，不熟
悉的不说；说好经过证实的话，不
确定的不说。如此，慎言才是一种
好的境界。
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