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历史研究走向大众，即历史研
究成果和历史知识的大众化、社会
化过程。它是史学发展的必然趋
势，也是实现历史价值、传承文化
记忆的重要途径。历史研究如何走
向大众、服务社会，长久以来一直
是困扰史学工作者的老问题。

这个老问题随着时代的发展，
不断被给予新的释义和解答。往上
追溯，中国古代就有形式丰富的历
史知识普及和传播，具体而言有历
史演义、个人传记、墓志铭等书面
传播和说话人讲史等口头讲唱。在
当今社会，随着技术的快速发展尤
其是互联网和新媒体时代的来临，
历史研究走向大众出现了新的特
点，史学大众化的传播途径愈加丰
富，网站、微信、微博、短视频等
便捷平台让公众参与历史书写和历
史知识传播的比重日渐提升，专业
史学家垄断史学大众化的局面被
打破。

公众对史学传播热情的空前高
涨和广泛参与，既为历史研究走向
大众带来了新的机遇，也提出了新
的要求。如何在媒体变革新条件
下，充分发挥专业历史学者的权威
性和严谨性，规避史学传播过程中
容易出现的内容庸俗、史观错乱、
史实谬误等不良倾向，成了当下史
学界必须面对和解决的问题。

聚焦时代问题开展历史研究。
历史研究绝非封闭的书斋学问，而
是“出乎史，入乎道”的动态实
践。它既需要“上穷碧落下黄泉”

的考据功夫，又需要“通古今之
变”的现实关怀。问题是时代的声
音，真正有价值的历史问题都源于
时代的追问。美国历史学家斯塔夫
里阿诺斯说：“每个时代都要编写它
自己的历史。不是因为早先的历史
编写得不对，而是因为每个时代都
会面对新的问题，产生新的疑问，
探求新的答案。”当前世界百年未有
之大变局加速演进，中华民族伟大
复兴进入关键时期，历史发展进入
新的时代方位，急需历史学家把准
时代脉搏，敏锐感受和捕捉时代的
变化，从历史学角度回应公众的时
代关切和与历史学相关的现实问
题。只有与时代相连，与现实社会
相通，不断提升历史研究解答时代
之问的水平，才能得出公众满意的
历史答案，实现历史学学术价值向
社会价值的转换。

创新史学话语表达形式。向公
众普及历史知识，传播历史研究成
果是马克思主义历史学的重要任
务，也是服务人民、服务现实的重
要方式。我国史学传统源远流长，
公众对历史的兴趣和热爱浸透在日
常生活中。实物史料、多语种文献
史料、历史教科书、通俗历史读
物、影视作品等，都是历史研究走
向公众的传统史学话语表达形式。
当前信息技术及应用的快速迭代，
改变着人们的生产生活方式，也催
生着史学话语表达形式的更新和发
展。历史学家应有服务人民的立场
和态度，考虑如何借助新技术调动

公众对历史的热情，实现历史研究
更好地向大众传播。

具体而言，历史学者要紧跟公
众接收信息渠道的变化，打破教科
书、参考书、期刊文章等传统单一
的史学话语表达，拓宽表达形式和
传播体裁，将视频播客、历史游
戏、微博短文等时兴方式，运用到
历史研究走向大众的传播途径中
来。再者，不断加大人工智能等信
息技术在史学话语表达中的运用，
以公众喜闻乐见的形式展现历史。
这不仅要将文献史料数字化转换，
还需要加注历史知识、情境想象和
演绎推理，通过人工智能生成内
容、虚拟现实、增强现实等新兴技
术再现历史场景，将断裂的史料连
缀起来，让公众借助文字、语言和
影像，沉浸式体验历史场景。我国
现有的大量博物馆、展览馆、档案
馆、历史遗址等丰富历史资源，都
可以借助人工智能技术展现历史中
的人物、物体和场景，以增强历史
的感染力、影响力和说服力，让公
众体会到历史的复杂性和多重面
貌，更好地理解历史、认识历史。

培养面向大众的公共史学专业
人才。随着微信、微博、抖音等新
媒体形态的出现，历史研究走向大
众的途径和媒介逐渐丰富。在以信
息技术为支撑的网络媒体平台上，
有不少非职业历史学者充当着历史
知识面向大众的传播者，他们采用
多种传播形式把历史讲得有声有
色、津津有味。与之相较，职业历

史学者与社会大众之间存在着不小
距离。这种现状容易导致真实的历
史内容得不到有效传播，历史的解
释权和历史学的大众化、社会化职
能，容易被某些商业利益者、违背
国家根本利益者所攫取和利用，在
传播平台上出现历史内容过度娱乐
化、历史观错乱、历史史实谬误等
现象。

这些现象对历史学者的定位和
历史学应用领域提出了问题和挑
战，即怎样才能把精深的研究应用
于大众传播，把优秀史学研究成果
面向大众普及开来，将历史知识更
好地传播给公众。人工智能等新兴
技术和新媒体平台已经改变了传统
的信息传导机制，职业历史学者不
能长期徘徊在公众之外，需要与历
史爱好者、社会大众之间构建起联
通的桥梁，也即很多学者正在提倡
和建立的“公共史学”。现有不少
高校开设了公共史学专业培养公
共史学人才，他们将是历史研究
面向大众普及化的重要桥梁。公共
史学人才一方面保障了面向大众传
播的历史研究成果和历史知识的可
靠性和准确性，避免了历史虚无主
义等现象滋生，有利于公众正确历
史观的生成；另一方面他们所具备
的面向大众传播的理论水平和社会
实践能力，能基于公众兴趣偏好、
接受能力、受教育程度等要素，实
现历史学与公众之间的互动和交
流，有利于发扬历史学求真致用的
优良传统。
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从“辉煌三十年”
看法国争取独立自主的现代化

“辉煌三十年”是由法国经济学
家让·福拉斯蒂埃首先提出的表述。
他认为，法国从二战结束到 20 世纪
70年代中期，持续不断在社会经济等
方面取得令人赞叹的发展和成就，迎
来“光荣”或“辉煌”的三十年。

纵观法国整个现代化历程，类似
这样经济持续稳定增长的黄金期极为
罕见。也正因有了“辉煌三十年”取
得的发展和成就，整个法国的现代化
国家建设才得以完成。法国在这一时
期的发展速度可谓是“领跑者”之
一，超过美国、英国等国家，与同时
期也经历“经济奇迹”的联邦德国大
致相当，仅落后于日本。“辉煌三十
年”贯穿法兰西第四共和国时期
（1946—1958 年） 以及法兰西第五共
和国早期。造就“辉煌三十年”的一
个重要原因，就是戴高乐担任法兰西
第五共和国总统之后，大力推行独立
自主、自立自强的戴高乐主义，在经
济发展领域集中表现为强调法国在经
济上的独立自主，反对美国的经济
霸权。

法兰西第四共和国
时期：快速恢复战后
经济

由于存在政治制度弊端等问题，
法兰西第四共和国一直在不少法国人
心目中名声欠佳。尽管如此，它存续
12年里也取得过不少成就。其中，最
值得称道的就是迅速恢复受到二战重
创的国民经济，然后又通过推行计划
化，让战后法国迈上快速发展道路。
在法国“辉煌三十年”快速发展的过
程中，法兰西第四共和国时期的“莫
内计划”发挥了重要作用。

二战后，美国面向欧洲推行的马
歇尔计划为法国提供了大量的经济援
助，帮助法国重建基础设施、恢复生
产、改善民生，为法国的经济复苏带
来了重大机遇，也为“辉煌三十年”
前期法国经济外交等方面受制于美国
埋下了伏笔。“莫内计划”便是在这
种形势下应运而生的，因计划制定者
让·莫内而得名。让·莫内是法兰西
第四共和国计划总署首任署长，上任

后成功主持制定了1946年《现代化与
装备计划》即“莫内计划”。该计划
原定为期五年，后为了配合马歇尔计
划又延长至1953年。该计划的出台主
要是为了应对法国当时面临的三个紧
迫要求：确定战后重建方针、协调各
公共部门的运作、分配马歇尔计划中
的援助物资。

经过几年努力，“莫内计划”确
定的目标基本实现。在这基础上，法
国 又 开 始 实 施 “ 第 二 个 计 划 ”
（1954—1957 年），使法国经济在 50
年代中期继续得到迅速发展。1955年
底，以法国靠地中海一带特有的冷风
——“密斯脱拉风”命名的高速列车
在巴黎—马赛的铁路线上启用，其平
均时速堪称当时世界之最。毋庸讳
言，这项“世界之最”既及时反映了
法国当年在交通运输领域取得的突出
成就，同时也是当时法国经济发展速
度之快的重要标志。

不过，法兰西第四共和国存续12
年间，基本上是在执行迎合美国需要
的大西洋政策，不论是在经济发展还
是在外交政策方面都在依赖和迎合美
国，在经济快速恢复和发展的同时也
在很大程度上受制于美国。法国前总
理顾夫·德姆维尔曾这样论述法国当
时与美国的关系：“从 1946年到 1958
年，美国控制了法国的外交政策。我
们在财政上依赖美国——马歇尔计
划；我们在安全上依赖美国——北大
西洋公约。”因此，法国如何争取独
立自主的现代化，真正造就“辉煌三
十年”，便成为法兰西第四共和国留
给法兰西第五共和国的一个亟待解决
的难题。

法兰西第五共和国
早期：反对美国经济霸
权，独立自主推进现
代化

“辉煌三十年”的高光时刻还属
于法兰西第五共和国早期，尤其是戴
高 乐 担 任 总 统 时 期 （1959—1969
年）。法国能在当时实现新的经济腾
飞，确实也极大归功于戴高乐。在强
调独立自主的戴高乐主义引领下，法

国通过自立自强发展本国经济、反对
美国经济霸权，确保法国现代化建设
行驶在自主可控的快车道上。

随着法国接受马歇尔计划的援
助，战后法国经济得以迅速恢复，但
是美国资本大规模进入法国，法国的
美资企业明显增多，让戴高乐深感不
安，于是他便公开提出谨防“法国经
济的殖民化”。在这一口号下，法国
展开了以限制美国资本输入为目的的
运动，大力发展民族经济，尽量摆脱
美国资本的控制。其间，法国政府当
局通过各种手段甚至直接出面，限制
美国资本渗入和控制法国的一些重要
公司。例如 20 世纪 60 年代前期，正
是由于法国政府的直接干涉，致使美
国通用电气公司购买法国波尔机器公
司股票的计划功亏一篑。

同时，法国政府进一步加强了国
家对经济的强力干预与管理。戴高乐
当选法兰西第五共和国总统后高度重
视发展国民经济，明确宣称：“今天
和任何时候都一样，使国家强盛是政
府的责任，而国家今后能否强盛则取
决于经济。因此，必须领导经济。”
为达到这一目的，他大力推行国有化
发展经济。时至1968年，法国国有化
企业资本已占全部资本的三分之一，
国家资本控制达80%以上的行业有电
力、通信、煤与天然气等，控制达
40%—80%的行业有航空、汽车、军
火、矿业、运输、焦炭和自动化设备
等。这些举措无疑对推动法国民族经
济快速发展至关重要。

法国还通过利用自身在欧洲共同
体市场的主导地位扩大对外贸易，不
断弱化美国对法国的经济影响力。20
世纪60年代，法国政府发动了支持出
口运动，使法国对外贸易的出口额在
世界出口贸易中的比重持续上升，成
为资本主义世界第四大贸易国。其
间，欧洲共同体市场这一由法国占据
较大主导权的平台，为法国出口尤其
是农产品出口的快速增长带来了许多
便利。1958—1973年，法国对欧洲共
同体的农产品出口额增长了17倍。同
时，欧洲共同体用于津贴农产品出口
和支持农产品价格的保证基金，则很
大比例落入法国。这有力促进了法国
农业的发展和农村地区的现代化，同

时，日益发展壮大的欧洲共同体市场
也使得法国对美国的经济依赖逐渐
降低。

科学技术的自主创新和应用是法
国“辉煌三十年”经济腾飞的重要动
力。在此期间，法国格外注重加强科
学研究、技术的自主创新和及时引
进。1959—1969年，法国政府拨出的
研发经费从 30亿法郎增加到 138.6亿
法郎，国家科研机构研究人员从1958
年的 1.2 万人增加至 1968 年的 4 万多
人。因此，这一时期法国凭借自身雄
厚科研实力，不断取得蜚声国际的重
大成果，时有法国学者获得诺贝尔物
理学奖、生理学或医学奖等奖项。在
大力发展本国科研同时，法国政府亦
积极推动技术引进工作。这些举措无
疑有利于法国在工农业生产中大量采
用新设备、新技术、新工艺，大大提高
劳动生产效率，从而有力促进了法国
经济的持续高速发展，也让法国现代
化在科学技术自主创新的护航下稳健
发展。值得一提的是，在法国“辉煌
三十年”期间，戴高乐当选总统后就
加快了法国航天事业的发展。1965年
11 月 26 日，法国以其家喻户晓的漫
画主人公“阿斯特里克斯”命名的首
颗人造卫星完成太空航行，标志着法
国正式加入首批太空强国的行列。

总之，“辉煌三十年”是法国在
现代化进程中极为少见的持续高速发
展的黄金期。从二战后依赖美国马歇
尔计划的援助，到逐步实现独立自主
发展的蜕变，自立自强最终造就了法
国“辉煌三十年”的高光时刻。而这
一阶段取得的发展成就，既让法国民
众的生活水平快速提升，还使其综合
国力大为增强，使法国不仅成为当时
西方诸国中唯一敢对美国说不的国
家，还能充分利用处于东西南北各集
团和国家交汇点上的有利战略位置，
力求充当“仅次于超级大国的大国”。

（作者系浙江大学历史学院教
授，中国法国史研究会副会长）

秦汉以来的中国历代王朝，均高
度重视并致力实现广阔疆域下的边疆
有效治理。历朝都设有机构或者官职
负责民族和边疆有关事务，如秦设

“典客”、汉设“大鸿胪”、隋唐设有
“鸿胪寺”等。但是，由中央设置专职
机构，并向各地派员，同时统筹协调
各方面关系，形成一套横纵一体的系
统边疆治理机构和机制，则以清代的
理藩院最为典型。理藩院初名“蒙古
衙门”，崇德元年（1636年）设立，崇
德三年（1638年）更名理藩院，光绪
三十二年（1906年）改称理藩部。理
藩院是清朝管理蒙古、新疆、青海、
西藏等地边疆和民族事务的主要机
构，并承担一定外交职责，在清代边
疆治理中发挥了重要的历史作用。

如身使臂，贯通从中央到边疆基
层的治理体系。清入关后，随着边疆
事务拓展，理藩院的机构体系也逐渐
完善。康熙初年，中央政府认为理藩
院专管外藩事务，责任重大，将其由
礼部所属，调整为“官制体统与六部
相同”，“理藩院尚书衔名列于工部之
后”，这就从中央层面使理藩院有了与

“六部”的平等地位。理藩院设尚书、
侍郎等职，分旗籍司、王会司、典属
司、柔远司、徕远司、理刑司六司，
至乾隆二十七年成为定制。为便于协
调各方处理边疆事务，常由“王公大
学士兼理院事”。

同时，理藩院还设有蒙古翻译
房、满档房、汉档房、唐古特学、托
忒学、蒙古官学、俄罗斯馆、喇嘛印
务处等专门办事机构，为中央政府面
向边疆群体开展工作提供语言、文化
等方面的支持保障，也有助于强化对
重要领域和事务的管理。此外，理藩
院在边疆地区还有大量派出机构或人
员，掌管驿站、税收，参与处理边民
贸易及交涉等事务。更为重要的是，
理藩院兼理刑名，凡涉边疆地区的法
律，由理藩院会同制定。在司法运作
中，边疆地区重案要案或案情复杂
的，可全案送理藩院审理，驻有理藩
院司官的地方，则由司官会同当地审
理。这就使得中央政府以理藩院为枢
纽，织就了一张从中央到边疆卡伦、
台站的机构体系，还为这一体系的运
行和边疆的治理提供了切实充分的法
律保障。

参赞戎机，参与中央政府涉及边
疆的军政要务决策处置。清代将蒙
古、西藏、新疆等地区同时纳入版
图，在思想上突破宋代以来的华夷之
辨，将“大一统”推进到更高水平，
即雍正所称“塞外之一统始于元，而
极盛于我朝”。因此，清代边疆的军政
事务较为繁巨，这些事务的决策与执
行都离不开理藩院。

顺治时期，理藩院大臣就已参与
边政要务，如达赖喇嘛在觐见顺治帝
过程中，迎接、会面乃至册封等重要
礼仪，皆由礼部和理藩院共同完成，
康熙对班禅的册封，也由理藩院负
责。康乾时期，理藩院参与一系列国
家军政大事。如“三藩之乱”爆发
后，理藩院积极组织漠南蒙古各部兵
力奔赴江西、陕西等地平乱。在察哈
尔部布尔尼之变发生时，理藩院官员
奔赴漠南蒙古各部各旗，调集兵力围
剿叛军。康熙二十五年（1686年），喀
尔喀蒙古土谢图汗部、札萨克图汗部
发生冲突后，理藩院尚书阿喇尼亲往
喀尔喀地区，令其“同归于好”。噶尔
丹发动叛乱、喀尔喀蒙古各部率众南
奔时，理藩院立即上奏康熙帝并负责
安排喀尔喀蒙古各部生计。正是在理
藩院安排组织下，通过“多伦会盟”，
我国北部边疆很快出现了安定局面。
理藩院也参与了平定漠西准噶尔蒙古
部的全过程，并对平叛中有功官兵的
提职和奖赏提出初步建议。

以文化人，承担面向边疆群体的
礼仪文教等职能。“怀柔远人，协和万
邦”是中华文化的治理智慧，通过对
边疆各民族群体在礼仪文教方面的塑
造与规范，不断实现并巩固边疆群体
对中央政府的政治认同。

依清制，如漠南蒙古、喀尔喀蒙
古、喇嘛僧侣、新疆伯克、西南土司
等边疆地区的首领，皆按规则分班来
京朝见皇帝，称为“年班”，其中所涉
的各项礼仪、来去安排等均由理藩院
负责。朝觐的王公向皇帝呈纳贡物，
皇帝则给予隆重礼遇，如除夕设宴于
保和殿，元宵设宴于正大光明殿，在
中正殿、紫光阁等处安排的宴请等，
皆由理藩院预备和奏请，木兰行围活
动中随围王公的座次，也由理藩院负
责安排。各级封号的边疆首领，皇帝
要赏以各种绸缎和银两，即“燕馈”，
年班或因事来京，中央政府赏给路程
和食宿费用，称为“廪饩”。这些代表
中央政府恩赏的礼仪，皆依爵位高

低、情况不同而有所区别，也都由理
藩院安排。理藩院还结合礼仪规范，
拟定对边疆少数民族首领、贵族的适
宜封爵，使其世代相袭。“兴黄教”是
清朝治理蒙藏地区的“文治”形式，
相关事务统于理藩院。其中包括登记
造册喇嘛呼毕勒罕，主要涉及北京、
西藏、青海和蒙古等地的转世活佛的
认定。此外，喇嘛承袭国师、禅师、
都纲等事，归理藩院承办，并会同礼
部，办理请给敕印等事，僧纲、僧正
由理藩院给予札付，部分喇嘛的年
班、考核、升迁、调补以及奏请寺庙
名号等，也由理藩院负责。“礼”是传
统中国社会运行的核心准则，边疆地
区首领对由理藩院主导所塑造的“礼
仪”的接受，既是对其自身的引导教
化，也意味着对中央政府的认可与情
感接纳。

抚民绥边，协调推动边疆的经济
社会事业建设。清朝为保障军需等，
对蒙古西北等地的农业生产曾给予扶
持。如康熙三十一年（1692年），理藩
院遣员到漠北蒙古土谢图汗部，“指授
膏腴之地，令其种植”。理藩院还多次
派人到漠南蒙古地区“教之树艺，命
给之牛、种”。农业在漠南蒙古地区的
发展尤其明显，往日龙沙雁碛之区，
逐渐变得“筑场纳稼，烟火相望”。漠
南地区农作物品种丰富且产量较高，
有些地区生产的粮食，除供本地区
外，还可以运往北京和中原。在此基
础上，蒙古各部商业贸易也随之发展
起来。定期集市出现，商业集镇涌
现。漠南、漠北、漠西各地商路上，
呈现出商旅云集、贸易兴盛的繁荣局
面。蒙古等地遇有荒年，中央政府即
令扎萨克及各旗富户喇嘛人等设法救
济，实力不足者，由地方报理藩院请
旨遣官查勘，实施救助。如康熙年间
苏尼特及四子部落遭遇雪灾，理藩院
会同户部动支宣府归化城仓粟给予救
济。理藩院还在边疆地区协助组织建
立“常平仓”，贮积粮谷，以备赈济。
乾隆三十六年（1771年），蒙古土尔扈
特部在首领渥巴锡率领下，挣脱沙俄
的残暴统治，从伏尔加河下游历尽艰
辛回到祖国怀抱，也由理藩院遵照乾
隆旨意，协调新疆、甘肃、陕西、宁
夏、蒙古各地，提供大批物资，拨给
牧地。此外，理藩院还负责一些边疆
地区的户口人丁登记查核、驿站通行
管理和保障等公共事务。

总之，清朝以理藩院为枢纽，将
“大一统”的国家体制与“因俗而治”
的理念相结合，将边疆地区更好地纳
入国家政治体系，实现了长久有效的
治理。透过历史不难发现，理藩院是
清代为“大一统”提供政治保障的制
度设计，也推动着传统中国的“大一
统”迈向新高度。


