
《送东阳马生序》是明代宋濂的代
表作之一，作为一篇赠序体散文，它
不仅承载了深厚的文学底蕴，还通过
生动的叙事、深刻的思想和精湛的语
言艺术，展现了宋濂的儒家教育理念。

文本结构与叙事策略

《送东阳马生序》具有严谨的结
构与巧妙的叙事策略。整篇文章围绕

“劝学”这一主题展开，采用“自述
—对比—劝诫”的三段式结构，层层
递进地揭示了自己对于学习的理解与
体悟，从而构建了一部情理交融的劝
学篇章。

文章以自述寒窗苦读为开篇，设
置了情感的基调。宋濂通过“余幼时
即嗜学”来引出自己对学问的渴望，
并回忆了自己少年时期的艰难求学经
历。诸如“假借藏书”“趋百里问
师”“负箧曳屣”等细节的描写，生
动刻画了一个寒士在物质极其匮乏的
情况下，依然不改求学的志向。这些
细节不仅增强了文章的真实性与代入
感，也让读者感同身受，感受到学习
道路的艰难与执着。

以“今诸生学于太学”为转折，
文章通过对比手法，讲述了当下太学
生的优越求学环境。列举了“廪食”

“典籍”“师资”等方面的优渥条件，
突显出自己曾经的困顿与当下求学环
境的富足。这种对比并非简单批判，
而是通过反差，指出即便在优越条件
下，如果没有足够的专注与努力，也
难以取得学业上的成就。进而指出文
章的核心观点，学业不精、品德不
成，不是取决于天赋，而是取决于个
人的专心致志和努力。

宋濂在此以“余故道为学之难以
告之”作为收尾，通过赠言劝学的方
式，完成了从个体经验到普遍意义教
化的跨越。将自己在寒窗中的奋斗历
程升华为共通性价值的教诲，强调心
无旁骛的劝学精神。这一部分的写作
策略，通过个人经验的分享，使得整
篇文章不只是对马生的劝勉，更是一
种对所有学子的普遍呼吁。他强调通
过专心致志的学习才能成就学业与人
生这一训诫，不仅仅是个人的追求，
更是普遍适用于所有人的智慧。从个
体叙事延展到群体教化，劝学的主题

也具有了广泛的道德性与共通性。

思想内涵的多重维度

宋濂在追忆早年求学经历时，
“立侍左右”“俯身倾耳以请”等细节
描写，生动再现了传统儒者的求学之
道。这些看似简单的肢体语言，实则
蕴含着深刻的为学之理，侍立时的专
注姿态，体现着对知识的敬畏；俯身
时的谦卑举止，彰显着求知的诚意。
这种将身心完全投入学问的态度，正
是宋濂后来成为一代大儒的重要根
基。其背后所遵循的，正是《礼记·
学记》中“师严然后道尊”的为学准
则，唯有确立师道的庄严，学问的真
谛才能得到真正的传承。

文章中“以中有足乐者，不知口
体之奉不若人也”的自述，诠释了颜
回“一箪食，一瓢饮，在陋巷”而不
改其乐的精神境界。这种安贫乐道的
态度，正是对宋代理学“存天理，灭
人欲”思想的切身实践，在物质匮乏
的处境中，他始终保持着对学问的热
忱，将精神追求置于物质享受之上。
宋濂以自身经历表明，真正的儒者能
够在清贫中坚守求知的初心，通过克
制物欲来成就德行。

宋濂从“家贫，无从致书以观”
的困境起步，到最终位列明代开国文
臣之首，这一跨越展现了科举时代知
识改变命运的可能性，是“学而优则
仕”的典型案例。在文章中，他对比
自己当年的艰苦求学与当下太学生优
越的学习条件，揭示了个体通过知识
获取功名的价值，也反映了明初科举
复兴背景下寒门士子实现阶层跃升的
普遍路径。

宋濂一方面真切记述“每假借于
藏书之家”“从乡之先达执经叩问”
的求知困境，凸显了书籍资源这一外
部条件的基础性作用；另一方面更着
重指出“非天质之卑，则心不若余之
专耳”这一观点，凸显了学习者主观
能动性的决定性作用。这种既重视客
观条件又不囿于客观限制的认知方
式，超越了传统劝学文本中片面强调

“囊萤映雪”的单一维度。这一见解
与现代教育心理学中关于“刻意练
习”和“成长型思维”的理论研究相
契合，体现了其教育思想的超前性。

艺术特色与文体创新

与唐代文学家韩愈 《送董邵南
序》“燕赵古称多慷慨悲歌之士”起
兴的借古抒怀不同，宋濂以“余幼时
即嗜学”的平实叙述，通过“手自笔
录，计日以还”等细节描写，将个人
求学经历转化为生动的劝学教材。韩
愈以“董生勉乎哉”的抒情笔调抒发
离情别绪，而宋濂则以“其将归见其
亲也，余故道为学之难以告之”直白
地进行表述。这种以真实经历为基
础、以劝勉后学为目标的写作方式，
使赠序从多抒离情、重文学性的传统
范式转变为具有实际教育意义的文
本，反映了明代士人注重经世致用的
观念。

宋濂以质朴自然的语言风格，与
元末“玉山雅集”“铁崖风流”等纤
秾缛丽的文风形成鲜明对比。文中

“天大寒，砚冰坚，手指不可屈伸”
的平实叙述，摒弃了雕琢修饰，以白
描手法再现寒门学子的求学场景。这
种简朴自然的表达，与归有光《寒花
葬志》中“曳深绿布裳”等细节描写
异曲同工，都体现了返璞归真的审美
追求。这种语言风格的转变，既矫正
了元末文学过度“缘情”的倾向，又
开创了明代散文的新风貌，展现了明
初“雅正”文风的独特价值。

文章巧妙运用多重对比手法，构
建起一个完整的劝学体系。本文通过

“手自笔录”与“今诸生学于太学”
的今昔对比，展现了求学环境的差
异；以“缊袍敝衣”与“同舍生皆被
绮绣”的物质对比，凸显了精神追求
的可贵；更以“俯身倾耳以请”的谦
卑态度与“门人弟子填其室”的求学
盛况相对照，强调学习态度的重要
性。这些对比层层递进，最终归结于

“心不若余之专耳”的核心论点，使
劝学主题自然显现。

历史语境与创作动机

作为致仕归乡的帝师，宋濂以
“今虽耄老，未有所成”的谦逊姿态
向后学传授经验；作为文坛领袖，又
通过“预君子之列”“承天子之宠
光”等表述，完成了对自身儒者身份

的终极确认。这种双重身份的融合，

使宋濂既有“日侍坐备顾问”的庙堂

高度，又饱含“余故道为学之难以告

之”的师者情怀，展现了明代士大夫

在仕与隐之间的精神追求。

文章中“县官日有廪稍之供”的

记述，呼应了明初“治国以教化为

先”的国策。文中“承天子之宠光”

的表述，既是对朱元璋文教政策的认

同，也暗含对朝廷教化方针的赞许。

这种书写巧妙地将个人求学经历与明

初文教建设相结合，通过“有司业、

博士为之师”等细节，展现了当时教

育体系的发展。

文章中“益慕圣贤之道”的表

述，与其《文原》“尧、舜、文王、

孔子之文”的主张一脉相承，体现了

金华学派“明理躬行”的学术品格。

值得注意的是，宋濂在强调博览群书

的同时，又以“非天质之卑，则心不

若余之专耳”点明治学要旨，这种既

重博览又强调专精的治学态度，深植

于传统经世致用思想中“多识前言往

行，考迹以观其用”的治学理念，并

在实践中实现了方法论层面的拓展与

创新。

学术史评价与当代价值

宋濂《送东阳马生序》自清初以

来逐渐成为散文典范，其经典地位在

历代文论中得到持续确认。清人评点

中“以常情写至性”的审美判断，恰

切概括了文本白描叙事的艺术特质。

现代学界普遍关注文中展现的知识伦

理，认为其通过个体经验折射出的治

学精神，至今仍具启示意义。面对当

代教育困境，文中“以中有足乐者”

的治学态度，为“内卷”时代的学子

提供了返璞归真的精神参照。而宋濂

的寒门奋斗叙事，既彰显个人奋斗的

价值，也引发对教育公平问题的深层

思考。值得注意的是，“宋濂借书”

与“程门立雪”的典故互为映照，共

同塑造了儒家文化中求学问道的典范

形象。这些文化符号通过教材、典故

等形式持续传承，其精神内核在当代

教育语境中仍具有鲜活的生命力。

□□ 李媛媛李媛媛
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20 世纪初的中国，时局动荡，云
谲波诡，新旧力量冲突、中外思想碰
撞异常剧烈而复杂，中国正在内忧外
患中迎来政治、社会与文化的现代转
型。一个时代的变迁，需要新的信
念、新的思维、新的方法的驱动。此
时，美国实用主义哲学的先驱者、进
步主义教育运动的开创者约翰·杜威
的访华，无疑是 20 世纪初中国思想
界、教育界甚至是政界的一大盛事。

一位哲学家的中国之旅

杜威于 1919 年 5 月 1 日抵达中
国。几天后，五四运动爆发。这场最
初抗议巴黎和会外交失败的民族运
动，迅速演变为思想文化革命。杜威
夫妇原计划当年夏天回国，却被中国
人民追求独立民主的斗争深深吸引。
杜威敏锐地意识到这场运动中所蕴含
的革命力量，他以极大的热情关注着
中国的社会变革，一再推迟归期。杜
威在《中国人的国家情感》中向西方
宣告：五四运动是中国人的国家情感
存在与力量的突出证明。他不仅以观
察者身份见证历史，更主动参与中国
政治重建与思想转型。

1919年至 1921年间，杜威足迹遍
及中国 11 个省份，发表二百余场演
讲，内容涵盖社会哲学、教育哲学、
伦理学和西方思想史。这些演讲通过
《晨报》《新潮》等报刊传播，风靡一
时。在江苏教育会宣讲“平民主义的
教育”时，“听者之众，几于无席可
容”；杭州演讲吸引两千余人，北京尚
志学校听众虽挥汗如雨，无一离坐。
贺麟评价：现代西方哲学中对旧中国
思想界影响最大者首推杜威。

彼时中国历经政治革命挫败，亟
待思想突围。杜威学说能在派系林立
的中国获得胡适、蔡元培等自由派，
梁启超等保守派，孙中山、陈独秀等
革命派共同认可，原因有三：其一，
其倡导的“民主”“科学”契合五四知
识分子以科学精神“整理国故，再造
文明”的诉求；其二，相较同期来华
的罗素——后者长于数理逻辑却对改
革方案闪烁其词——杜威基于实地考
察提出切实建议；其三，其思想与中
国传统深度共鸣，蔡元培称孔子的理想
与杜威学说颇多相同，实用主义“经世
致用”理念更与儒家传统不谋而合。杜

威因此被称作“西方的孔子”，其学说
成为东西文明互鉴的桥梁。

空谈之弊与科学之刃

杜威亲历五四运动，虽未在演讲
中直接提及，却构成其思想探讨的背
景。他不断追问：什么是真正的爱
国？未来的中国要建立什么样的国
家、什么样的政府、什么样的社会？
什么才是个体与国家的良性关系？作
为长者和师者，他如此评价学生运动
的利弊：利在更为深切明了政治、教
育、商业的情况，培养了公共利益和
团结互助的精神；弊端在于爱国心
切，往往感情用事，难以专心读书，
在教育方面遭受损失。对此，他的建
议是：爱国心也要有智理作用。因为
情绪是靠不住的，还要用理性的观念
去利导他，纠正他，才能真正造福国
家。要是率意妄行，不但无益，恐怕
有害！他建议青年人不要消极排外，
而应该去做积极的事业，即推广教
育，改良体育，发达实业，提倡国
货，或增进平民的生产和消费力。其
目的在于增进国家和社会公共秩序的
稳定。因此，必须胸怀更远大的目
标，有目的、有方法、有决心。

杜威剖析中国近代革命教训，认
为辛亥革命因缺乏思想与道德准备沦
为形式化政治变革，故主张政治革命
需以思想革命为先导，且须与民众生
活联结。其“理智革命”方案包括三
方面：其一，拒斥空谈，知行合一。
作为实用主义哲学的代表人物，他提
出一盎司经验胜过一吨理论，强调行
动验证真理。其二，科学思维，具体
施策。主张以实证方法取代笼统空
想，杜威呼吁中国人“不要靠天，靠
旁人，靠机会，而要用科学的智识来
指挥一切，向导一切”。其三，团结行

动，培育共和。他指出中国传统社会
重家族主义而缺公共精神，认为“政
治的根本问题，是怎样组成一个国
家，能代表最普遍的最大多数人的公
共利益”。对于中国而言，如何建立真
正的共和国？杜威的回答是：欲养成
共和国之精神，有两大要素：“第一要
素为爱自由”，“第二要素为共同动
作”。这些思想切中时弊：实用主义为
浮躁思想界注入务实精神，以科学方
法论矫正空谈积习，公共性构建直指
传统政治缺陷。杜威的启蒙推动了中
国思想、教育及政治理念的革新，其
倡导的理性精神、科学态度与集体行
动逻辑，为现代化转型提供了重要思
想资源。在改良与革命交织的 20世纪
初，他提示了一条通过思想奠基、科
学指引与公共精神培育实现社会变革
的路径，对于推动中国的现代化转型
发挥了重要作用。

实用主义与马克思
主义的多元碰撞

中国共产党的先驱者们对杜威学
说报以密切关注。1919 年 7 月，周恩

来担任《天津学生联合会报》主编期
间，就在“创刊号”上把杜威的实验
主义称为世界上的最新思潮；1920 年
10 月，杜威在蔡元培等人陪同下到长
沙演讲，毛泽东被特邀为此次演讲的
记录员；1921 年 4 月，陈独秀在广州
以广东省教育委员会委员长的名义亲
自主持杜威的演讲会。李大钊、瞿秋
白、恽代英等人也都在信件、日记中
提及过杜威的学说。1919 年 9 月，毛
泽东起草的《问题研究会章程》列出
需要研究的问题71 类，其中包括杜威
教育学说如何实施问题。1920 年 3
月，毛泽东到黎锦熙处，专门讨论了
近代哲学派别 （柏格森、罗素和杜
威） 问题。6 月 7 日，在致黎锦熙信
中，又写道，“我近来功课，英文，哲
学，报，只这三科。哲学从‘现代三
大哲学家’起，渐次进于各家”。这些
行动表明，早期共产党人对马克思主
义的接受，是建立在对包括实用主义
在内的西方思想广泛了解和吸收其合
理成分基础上的理性选择。杜威的演
讲既推动思想解放，又以科学理性唤
醒民主意识，客观上为马克思主义传
播铺垫了思想土壤。

杜威思想与马克思主义存在诸多

殊途同归之处。1919年“问题与主义

之争”中，代表马克思主义的李大钊

与代表实用主义的胡适之间发生的辩

论看似对立，实则内核相通。胡适反

对空谈抽象“主义”，主张以具体问题

为研究起点，强调一切主义只应作参

考；李大钊则提出主义需兼顾理想与

实用，学理应为解决实际问题服务。

杜威本人同样认为，解决具体问题需

与整体观念结合，如航海需罗盘亦需

地图。两者虽方法论不同——马克思

主义侧重阶级分析与社会革命，实用

主义强调经验验证与渐进改良——但

都追求改造现实世界，以人的自由发

展为终极目标，且同受黑格尔哲学影

响。杜威批判资本主义压迫，指出工

人消极抵抗源于生计所迫，与马克思

的阶级分析不谋而合；其反强权的人

道主义精神，亦与马克思主义价值立

场一致。

然而，两者之间存在的差异最终

决定了历史选择的不同。哲学上，杜威

持经验一元论，马克思则以实践为根

基；行动路径上，杜威主张个体经验改

良，马克思倡导阶级革命和制度革命；

传播范围上，杜威的影响限于知识精

英，马克思主义深入劳工大众。在 20
世纪初救亡图存的紧迫语境下，中国急

需能凝聚底层、指明方向的战斗性思

想。当温和改良无法应对民族危机时，

马克思主义以其彻底的革命性与组织动

员力，最终成为历史的选择。

杜威的预言与中国
现代化回响

百年的时光转瞬即逝。尘埃落定

之时，我们回顾杜威与五四运动的这

次历史相遇，会发现他在中华传统与

世界文明相遇之时敏锐而深刻地看到

了中国文化的特质。杜威认为：“现

在文化的新问题不是往前走去环绕地

球的问题，而是东西文化怎样互相接

近怎样互相影响的问题。”杜威认

为，中国就是东西文化的交点。中华

文明在历史上一直多元性与普遍性共

存，对于异质性因素采取包容态度，

兼收并蓄、合而统之。就此，他提出

了文明汇通的希冀与期待。

其一，立足现实，走中国本位的

发展道路。20世纪初，杜威即主张中

国现代化不可复制西方或日本，而应

立足自身，“不单去输入模仿，要去

创造”，既补救文化危机，又补益西

方缺陷。他认为中国若自主追求经济

目标，必能设计出优于西方的方案。

今日中国道路的成功，印证了这一预

见——在汲取文明源头思想资源的基

础上，通过观念与制度创新，提供了

发展中国家实现现代化的全新范式。

其二，辩证看待西方民主自由。

杜威剖析西方自由与民主的本质，指

出自由过度导致经济不平等：契约自

由若缺乏能力平等基础，反成不自由

的枷锁。他警示中国须批判性看待西

方传统，而非全盘接受。当西方霸权

鼎盛时，杜威已在其文明中看到隐

忧，却在中国发现实现社会理想的可

能性。

其三，重估传统价值，实现传统

文化的现代转化。新文化运动激进反

传统之际，杜威提醒：中华文明千年

积淀的人本观念与系统思想，经科学

方法整理后，可为现代社会科学所

用。他反对全盘否定传统，强调站得

住的文明必有可靠根基，若彻底断裂

文化根脉，民族将丧失立身之本。

其四，推动文明对话。杜威对东

西文化进行了对比：东方重家庭伦理

与切实经验，西方尚个人权利与抽象

智理。但他强调比较非为论高下，而

在取长补短。中国作为“东西文化的

交点”，历史上以包容姿态统合多元

文明，此特质正可回应“文明如何相

互影响”的世纪之问。在零和博弈思

维盛行的世界，杜威对文明汇通的期

待，既矫正冲突思维，也为中国提供

启示——兼容并蓄的智慧，恰是构建

新文明形态的关键。
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硕硕
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