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岁 岁 春 草 生 踏 青 二 三 月
□□ 潘春华潘春华

“盼望着，盼望着，东风来了，春

天的脚步近了。”当春回大地、万物复

苏，踏青的时节到了。走进郊野寻觅

春天芳踪，看碧水蓝天，观草木葱

茏，闻百花清香，听燕子呢喃，让人

身心愉悦、心胸开阔，这是大自然对

人类最美好的馈赠。

在我国传统民俗中，踏青又称踩

青、探春、寻春。春日郊游踏青的习

俗由来已久，早在四千多年前的殷商

时代就已出现。《史记·殷本纪》中玄

鸟生商的故事，便涉及春天郊游之

事。周代文献也有记载，《诗经·郑

风·溱洧》里便描写了郊游踏青活动。

在汉代，踏青与祭祀活动逐渐融

合。上巳节（农历三月初三）成为踏

青的重要节日，人们在这一天到郊外

洗濯祓除、祈福消灾，同时享受春日

的自然风光。张衡在《南都赋》中描

述道，“于是暮春之禊，元巳之辰。方

轨齐轸，祓于阳濒，朱帷连网，曜野

映云”，“齐僮唱兮列赵女，坐南歌兮

起郑舞，白鹤飞兮茧曳绪。修袖缭绕

而满庭，罗袜蹑蹀而容与……夕暮言

归，其乐难忘”。郊游场面甚为宏大。

魏晋时期，春日郊游活动颇为流

行。据《晋书》所载，每年三月初一

至初三，人们常常外出踏青。此时的

郊游，文人雅士多参与其中。最有名

的莫过于“曲水流觞”，即东晋永和九

年 （353 年） 三月初三，王羲之与谢

安、孙绰等四十一人在会稽山阴兰亭

的集会。王羲之在《兰亭集序》中记其

盛曰：“永和九年，岁在癸丑，暮春之

初，会于会稽山阴之兰亭，修禊事也。”

隋唐时期，郊游踏青之风空前兴

盛。隋朝展子虔创作的《游春图》是

我国迄今存世最古老的画卷，这幅图

展现了古人骑马乘舟在山水间游乐的

场景，画面中青山叠翠、水波荡漾、

杏桃绽开，一幅春意融融的景象。唐

代孟浩然有“岁岁春草生，踏青二三

月”的诗句。白居易的 《春游》 诗

曰：“逢春不游乐，但恐是痴人。”足

见当时郊游踏青盛况。

据一些民俗学者考证，唐宋以

后，清明节逐步取代了上巳节和寒食

节。踏青也成为清明节习俗中，除祭

祖扫墓之外的重要活动之一。

北宋孟元老的《东京梦华录》记

载了北宋都城东京（也称汴京，今开

封）人在清明节郊游的情景：“四野如

市，往往就芳树之下，或园囿之间，

罗列杯盘，互相劝酬，都城之歌儿舞

女，遍满园亭，抵暮而归。”其郊游之

盛，可见一斑。张择端的名作《清明

上河图》所描绘的主要内容之一，便

是汴京人们在清明节这一天郊游踏青

的情景。

到南宋时，清明节踏青已成为时

人风俗，吴惟信在《苏堤清明即事》

中写道：“梨花风起正清明，游子寻春

半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨柳

属流莺。”周密在《武林旧事》中记叙

了南宋都城临安人春游踏青的情景：

“杭人亦无时而不游，而春游特盛

焉。”在他的笔下，春游的人们挤满了

西湖堤岸，游船多到无行舟之路，唱

歌和箫鼓之声震动四方。朱熹的《春

日》诗句“胜日寻芳泗水滨，无边光

景一时新”，亦抒发了诗人于风和日丽

之时，在泗水之滨游春踏青的愉悦

心情。

明清时期，清明节踏青之俗更为

固定。明代《帝京景物略》记载，“岁

清明，桃柳当候，岸草遍矣。都人踏

青高梁桥”。而在很多地方，踏青游玩

拓展到整个春天，内容也更加丰富。

《杭州府志》说，“二月花朝以往，士

女急先出郊，谓之探春。画舫轻舟，

栉比鳞集，先南屏，次放生池、湖心

亭”，“每当春日，桃花盛放，一望如

锦，游人多问津焉”。《绍兴府志》记

载，“三月五日俗传禹生之日，禹庙游

人最盛。无贫富贵贱，倾城俱出，士
民皆乘画舫，丹垩鲜明，酒樽食具甚
盛”。

郊游踏青虽选在一年之春，但历
朝历代南北各地有先有后，各不相
同。明冯应京《月令广义》说：“蜀地
正月初三踏青，闽粤在二月初二日，
北方则到三月或四五月方可见青。”但
事实上，人们心中最认同的那个踏青
时节是清明节。清明节既是一个扫墓
祭祖的肃穆日子，也是人们亲近自
然、踏青游玩、享受春天乐趣的节日。

踏青这一民俗的丰富历史渊源体
现了中国人对春天的向往和对大自然
的热爱。踏青不仅是一种民俗活动，更
是我们民族文化中一个重要组成部分。

又到了万物吐故纳新、大地春和
景明的时节，让我们走向大自然，感
受这勃勃生机和青春的力量，不辜负
这美好的春光。
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在浙江温州平阳县山门镇凤

岭山麓，坐落着一座古朴的木质

结构两层小楼，小楼入口处悬挂

着国防部原部长张爱萍将军亲手

书写的“闽浙边抗日救亡干部学

校旧址”匾额。这所学校是我们

党在浙江创办的第一所干部学

校，也是当年南方八省十五个革

命根据地唯一的“抗大式”干部

学校。虽然办学时间不长，但它

培养和造就了一批优秀的抗日干

部，是党的干部教育史上的一次

生动实践。

闽浙边抗日救亡干部学校创

办于 1938年，是中共闽浙边临时

省委按照党中央在 1937 年 8 月提

出的“要有计划的有系统的举办

党校与训练班”的指示创办的，

办学模式参照中国人民抗日军事

政治大学。1938年 1月 15日，闽

浙边抗日救亡干部学校举行开学

典礼。

学校以山门镇畴溪小学的教

室和旁边一座旧建筑作为办学场
所。招生途径主要有两种：一是
由闽浙边各地党组织推荐、动
员；二是以闽浙边抗日游击总队
的名义，在《浙瓯日报》刊登广
告公开招生。第一期训练班招收
150多人，年龄大多十七八岁，基
本为共产党员和进步青年。著名
小说家林斤澜便是其中一员，来
校时只有 14岁。学员主要来自浙
江各地，少数来自江苏、上海
等地。

经闽浙边临时省委任命，临
时省委组织部部长粟裕兼任校
长。教职员由组织上从部队和地
方抽调人员担任。除了赫赫有名
的粟裕，很多教员也都“身怀绝
技”，如哲学教员孙克定，后来被
誉为“军中数学家”；党总支书记
江如枝是当年革命队伍中少有的
电讯人才……学校创办期间，中
央东南分局副书记、组织部部长
曾山曾来校作政治报告，临时省
委书记刘英等人也数次来校作
报告。

学校主要开设马克思主义哲
学、政治经济学、游击战术、抗
日民族统一战线等课程。教材选
用艾思奇的《大众哲学》、苏联列
昂节夫的《政治经济学》等。教
学目的是使学员掌握马克思主义
理论、党的抗日救亡政策和具备
一定军事素养。粟裕为学员讲授
了 26 课合计 30 多个小时的军事
课。他还结合浙南三年游击战争
经验专门编写了教材——《游击
战术讲授提纲》。据学员回忆，当
时的粟裕校长，头戴黑色棉布
帽，身着黑色军装，讲课时带着
浓厚的湖南口音。他常用泥沙堆
起模型沙盘作为教具，结合自己
的战斗经验，生动地为学员们讲
授游击战术。每当他讲课时，教
室内外总是挤得满满当当。

教学方式采用上大课、分散
讨论、军事训练、野外演习等灵
活组合。学校曾以食堂不开火为
由，要求学员自己“找饭辙”，

“逼迫”大家深入周边进行社会调
查。学校还开设列宁室，组织学
员开展宣传、研讨、编排短剧、
球赛等活动。这些教学方式有效
提高了学员的理论素养和实践
本领。

学员管理沿袭“抗大”校
风，采取军事化管理，早晨 5 点
起床，晚上 9 点就寝，学员必须
按时完成教学计划安排的军事训
练和相应的文化课程。当时办学
条件相当艰苦：春寒料峭的时
节，开水不够用，没有床板，也
没有电灯，学员就用冷水洗漱、
铺稻草打地铺，晚上靠昏暗的油
灯照明。艰苦的学习生活，锻炼
了学员的意志品质。

学员结业后，一些经临时省
委批准，组成随军服务团，随部
队北上抗日前线；一些组成新四
军流动宣传队，携带《中国共产
党抗日救国十大纲领》《闽浙边抗
日游击总队告父老同胞书》等文
件，深入温州瑞安、平阳、泰顺
三县的农村山区，宣传党的抗日
救亡政策；大多数则由临时省委
分配到浙江各地，投身抗日救亡
运动和开辟新区工作。陈雨笠、
程望、施光华、邱清华等学员都
成为当地抗日救亡运动的领导
者。在严酷的战争环境中，不少
学员为祖国解放事业献出了宝贵
生命，最小的年仅19岁。

闽浙边抗日救亡干部学校办
学成效显著，它继承和发扬了党
的优良传统，造就了一批优秀的
青年干部，在当时形成了一定的
影响。不少学员回忆称闽浙边抗
日救亡干部学校是他们的“革命
摇篮”。学校第一期训练班结业
时，各地党组织又介绍了近百人
来参加第二期训练班的学习，但
因革命形势需要，粟裕和一些主
要教员带领部队北上奔赴抗日前
线，学校终止办学，前来参加第
二期培训的学员被动员回去参加
抗日救亡运动。如今这所学校的
旧址已成为全国爱国主义教育示
范基地，接待着来自各地的学习
者和参观者，重温着那段波澜壮
阔的革命历史。

闽浙边抗日救亡干部学校旧址闽浙边抗日救亡干部学校旧址

“好雨知时节，当春乃发生。”二月底
的一个午后，我接到前往中央党校培训的
通知，心里暖暖的，这消息恰似一场润泽
心田的春雨，让我对提升自己的素养和能
力满怀新的期待。阳和启蛰，品物皆春。
2月28日，我怀着崇敬与激动的心情，踏
入向往已久的中央党校，就此开启一段紧
张而充实的学习之旅。

开学典礼上，庄重肃穆的氛围感染着
每一位学员，那是知识殿堂的大门敞开的
时刻，让人内心深处燃起一股奋斗的力
量。党支部见面会，让来自五湖四海的我
们迅速凝聚成一个温暖的集体，对未来的
学习和生活充满期待。党小组讨论热烈而
深入，思维的火花在交流中不断碰撞。教
学引言和教学说明就像路标，给学习指引
方向。基础理论课、专业课、选修课，丰
富多样的课程体系，从不同维度为我们打
开了知识的宝库。形势与任务报告会，让
我们站在时代的前沿，洞悉国家发展的脉
搏。双向交流、学员讲堂、学员论坛等一
系列精心设计的教学安排，内容丰富、形
式多样，从不同视角不同领域帮助我们进
一步深入领悟习近平新时代中国特色社会
主义思想的真理力量和实践伟力，让人时
时有一种“阳春布德泽，万物生光辉”
的启迪和震撼。

草木蔓发，春山可望。每一堂课，我
们都怀着强烈的求知欲，迫不及待地汲取
知识的养分，早早进教室，认真记笔记。
即使是近4个小时的课程，礼堂内也始终
很安静。大家聚精会神，认真记笔记。课
后，党校的各个角落都成了我们交流讨论
的天地。饭桌上，大家一边吃饭一边交流
着课堂上的收获与感悟；走廊中，大家热
烈地探讨着某个理论问题；掠燕湖畔，微
风拂过，杨柳依依，湖面泛起涟漪，漫步
湖边，我们交流着各自工作的困惑；千萃
山前，我们站在自然的怀抱中，畅谈着如
何将所学知识运用到实际工作中；清风园
里，我们沉浸在静心的环境中，叩问自己
的灵魂，如何做到一心为公、一身正气、
一尘不染；校史馆中，我们在历史的沉淀
中，找寻着前行的动力。每一次交流，都
让我们对知识的理解更加深刻，每一次讨
论，都让我们的思维更加开阔。

桃李不言，下自成蹊。在一组组伟人
雕像前，我情不自禁泪湿眼眶，从内心深
处生发出崇敬而庄重的情感。那些雕像承
载着先辈们的理想与信念，见证着历史的
沧桑变迁。在中共党史文献中心，我逐字
逐句研读习近平总书记 1996 年发表在
《理论学习月刊》第 11 期上的《基本国
策：从自力更生到对外开放——兼论邓小

平对毛泽东独立自主思想的重大发展》等
文章，仿佛穿越时空，与伟人对话，感受
着思想的传承与发展。翻阅《习近平文化
思想实践案例选编 （2024 年）》 等书
籍，那些生动的案例，让理论变得鲜活起
来，让我深刻体会到习近平文化思想在实
践中的强大生命力，让我对自己所从事的
工作有了新的理解和认识。从历史深处迈
向未来，以理论厚度涵养实践，这是党校
给予我的宝贵财富。

知之深，爱之切。夜深人静的校园，
“实事求是”石碑、广场中心“我们的老
校长”雕塑以及大礼堂，在路灯下遥相呼
应、熠熠生辉，给人力量、催人奋进！

“实事求是”四个大字，是校训的灵魂，
时刻提醒着我们，做学问、干工作都要脚
踏实地、尊重事实。“我们的老校长”雕
塑，让我们铭记党校的历史、传承党校的
精神。大礼堂，承载着无数次重要的会议
和讲座，见证着一代又一代学员在这里成
长，从这里走向全国各地成为国家的栋
梁。在这片知识的沃土上，我们不断汲取
营养，坚定信念，超越自我。在党校的学
习生活，宛如春天里的播种，每一个知识
的种子都在我们心中生根发芽，我期待着
它们在未来的日子里开花结果，为我们的
工作和生活带来新的生机与活力。

“ 摇 啊 摇 ， 摇 啊 摇 ， 摇 到 外 婆 桥

……”人间四月天，正值清明时节，于吱

吱呀呀的橹声中，我与母亲乘坐一条木

船，去几里外的水乡给外婆扫墓。

这一条水路，自打小，我就与母亲来

来往往，不知走过多少回。那时通信不发

达，乡村还没有通电话，外婆估摸我和母

亲的到来，便从早上开始，不时在村前的

一座石桥上翘首以盼。那是一座青石古

桥，于两岸田园风光的映衬下，宁静、古

朴、安详，有一种“小桥流水人家”的

韵致。

外婆爱她的女儿，更爱我这个小外

孙。每一回，船离石桥一箭之遥，我就远

远地看见外婆在桥上招手，她是那样激

动，让我们母子俩见了有一种满满的幸福

感。下了船，外婆笑吟吟地迎了上来，一

手牵着我，一手挽着母亲回家。我们经过

一片竹篱，绕过几株古桑树，再穿过一条

青石小巷，就抵达了粉墙黛瓦的外婆家。

听母亲讲，外婆原来家境富裕，曾读

过不少书。外婆只有母亲一个女儿，自从

外公去世后，她独守这一座老房子，孤独

感可想而知。母亲每次带我回来，都在一

定程度上缓解了老人家的寂寞，能让她欢

欣好些天。

外婆对我疼爱有加，是一种浓得化不

开的“隔代亲”。她给了我许多的爱，但

绝不是一味的“溺爱”。

村后有一座山冈，山冈旁边是一片农

田。外婆去地里干活时，会带上我，同时

不忘给我的口袋装上几本小人书。她在地

里劳动，我坐在草坪上有滋有味地看书。

附近有河流，小孩子乱跑会有危险。她干

着活，眼角的余光却不时瞟向我。只要有

空，她就与我一起采山花、觅野果、捉蚂

蚱、找野兔，带着我玩得特别开心。

近晌午，祖孙俩乐不思归，干脆不回

家了，吃了带来的干粮，就躺在草坪上歇

息。周围真安静呀！闭上眼睛，可以听见

天空上鹞鹰划动翅膀的声音。在馥郁的野

海棠花香里，我听外婆娓娓讲述那些在书

本里看不到的乡村逸事，沉浸在古老而鲜

活的传说中。这一切，无形中给了我美育

的启蒙。

不知不觉，鲜红的夕阳滑向不远处的

那一条长河。黄昏安宁，一派静美。山冈

的灌木丛晕染了余晖，仿佛要燃烧起来。

我和外婆依偎着，静静坐在山冈，目送飞

霞，遥岑远目，凭思绪翩飞，仿佛忘却了

时间的流逝。

外婆是第一个问我“长大了想干什

么”的人。沉醉在书香、花香、草香里，

我开始萌生许多梦想，当我告诉外婆长大

了想当作家、画家时，她笑得那么开心，

简直合不拢嘴。

最令人难忘的，是若干年后的一个油

菜花盛开的春天，风烛残年的外婆拖着病

躯，步履蹒跚来到石桥，目送我与母亲乘
舟远去，直到母子俩的身影隐没在春烟
里，她还站在桥上，仿佛一只飞累了的
老燕。

令我和母亲做梦也没有想到的是，这
一别，竟成了阴阳两隔。依照外婆“此身
只合故园老，水乡山冈好墓田”这一纸遗
嘱，山冈成了外婆最后的“家”，正对着
石桥的渡头方向。

后来，长大后的我，怀着作家梦、画
家梦，走出了乡关。这一走就是几十年。

异乡漂泊的日子，有太多的艰辛，但
不知为什么，梦中的我，一次次回到与外
婆相处的时光，仿佛有一缕阳光照进心
中，抚摸着心底最柔软的角落，予我以慰
藉。这别样的温暖，慢慢化作一缕甜蜜的
乡愁。

外婆，您依然活在我的梦里，活在我
的内心深处！

在这个清明节，思念外婆太久的我，
决定归来给老人家扫墓。当我和年迈的母
亲乘船从水路出发，两岸倒影如昨日，风
景依稀似去年。耳畔，又响起儿时的那一
首歌谣：“摇啊摇，摇啊摇，摇到外婆桥
……”

阳 春 布 德 泽阳 春 布 德 泽

外 婆 桥 边 清 明 时
□□ 刘 峰

□□ 贺亚兰贺亚兰


