
《诗经》是中国第一部诗歌总集，

记录了中华民族最初的心灵历程。然

而，由于距今年代久远，很多现代人对

它的感受往往是字词生僻，语言晦涩，

很难读懂。事实上，当我们真正进入

《诗经》的世界，就会发现，虽然历经

千年，它依然与我们心意相通，因为它

所传达的思想、情感，它所承载的道德

准则早已植根于我们的内心，成为流淌

在中华民族精神血脉中的深厚文化

基因。

一脉相承的文化精神

钱穆先生曾说过：“我们要懂中国

古代人对于世界、国家、社会、家庭种

种方面的态度与观点，最好的资料，无

过于此《诗经》三百首……那种人与人

之间的忠诚恻怛，温柔敦厚……这便是

中国民族人道观念之胚胎，这便是中国

现实人生和平文化之真源，倘不懂得这

些，将永不会懂得中国文化。”孔子将

《诗经》的文化精神概括为“思无邪”，

健康向上，平和中正，唯有如此，才能

达到“乐而不淫，哀而不伤”的境界。

用司马迁的话说，“《国风》好色而不

淫，《小雅》怨诽而不乱”，所谓“温柔

敦厚，诗教也”，这充分体现了中国人

的智慧，理性节制方可长久。

《诗经》体现了中国人坚韧乐观的

生活态度。如《七月》记载了勤劳质朴

的农人一年四季的生活，除了农业生

产，还要养蚕、织麻、打猎、盖房、造

酒、祭神，周而复始，昼夜辛劳，没有

一刻闲暇，却依然坚强、积极向上。

《诗经》展现了中国人崇德向善的

伦理精神。所谓“皇天无亲，惟德是

辅”，“德”成为中国人价值信仰的坚实

内核。《召南·甘棠》表达了民众对召

伯清明断讼、主持公道的怀念。《卫

风·淇奥》 赞颂了君子的高尚品德：

“有匪君子，如切如磋，如琢如磨。”

《诗经》彰显了中国人正直刚毅的

高尚品格。大雅的《板》《荡》言辞激

烈，一派正气，充满了忧患意识和对人

民的责任感、对国家的使命感，形成了

对后世影响深远的“板荡精神”。《郑

风·羔裘》赞美了君子捍卫真理的决
心：“彼其之子，舍命不渝”“我心匪
石，不可转也。我心匪席，不可卷
也”，坚定执着的卫道精神是中华民族
独有的精神气质和价值追求。

古今相通的情感世界

诗是人心有所感之后内在心绪的自
然抒发，所谓“感于哀乐，缘事而
发”。《诗经》作于三千年前，但是其中
表现的都是我们熟悉的情感，有欢愉、
有哀伤、有欣喜、有惆怅，我们从中得
以窥见中国人质朴而丰盈的精神世界。

在描写亲情时，“父兮生我，母兮
鞠我。抚我畜我，长我育我，顾我复
我，出入腹我。欲报之德，昊天罔
极”。父母生我养我，抚育我长大，出
门抱着我，时刻念着我，我想要尽己所
能报答父母的恩情。在描写爱情时，
《郑风·狡童》表现一位女子因为爱上
“狡童”而寝食难安，“彼狡童兮，不与
我言兮。维子之故，使我不能餐兮”，
这是所有经历感情磨难的人都能体会到
的苦痛。《周南·汉广》描写了一位单
相思的男子，明知“汉有游女，不可求
思”，虽然求而不得，却心甘情愿地为
她做任何事，“之子于归，言秣其马”，
在女子出嫁时，帮她喂饱了马。之所以

“低到尘埃里”，是因为爱得深沉。《诗
经》里的爱情，既有“执子之手，与子
偕老”的痴情，也有“不我能慉，反以
我为雠”的薄情。有“子不我思，岂无
他人”的率性，也有“既见君子，云胡
不喜”的惊喜。这些平凡、深沉、真挚
的情感表达，今天读来，依然感人肺
腑，击中人心。

亘古未变的生命意识

《诗经》记载了中华民族的童年时
代，其中充满了独特的生命意识。不同
于同时代《荷马史诗》常常表现人与自
然对立，人与命运的激烈抗争，《诗
经》是更多地表现人与自然的和谐和对
于命运的满足。

《诗经》中的劳动诗最能体现生命

的律动。《周南·芣苢》“采采芣苢，薄

言采之。采采芣苢，薄言有之。采采芣
苢，薄言掇之。采采芣苢，薄言捋之。

采采芣苢，薄言袺之。采采芣苢，薄言

襭之。”简单的语言和韵律，描绘了采

集由少及多的劳动场面，愉悦欢快、生

机盎然。方玉润如此描绘此诗：“读者

试平心静气，涵咏其诗，恍听田家妇

女，三三五五，于平原旷野，风和日丽

中，群歌互答，余音袅袅，若远若近，

忽断忽续，不知其情之何以移而神之何

以旷，则此诗不必细绎而自得其妙。”

这首诗之所以如此简单而迷人，是因为

它充满了生命活力，今天当我们投身大

自然时，依然能感受到这种人与天地万

物的和谐和对生活的无限热爱。

《诗经》表达了对于美好生活的期

待。例如，《周南·桃夭》记录了女子

出嫁时的场景，同时表达了对新人的祝

福：“桃之夭夭，灼灼其华。之子于

归，宜其室家。”希望家庭和睦，幸福

美满，这种朴素的希冀，自古皆然。

《诗经》表达了慎终追远的生命意

识，这些诗篇主要集中在雅和颂中。

“颂者，美盛德之形容，以其成功告于

神明者也”。中华文明在殷商之际完成

了从宗教性文明向道德性文明的转型，

以敬畏之心对待生命。如何赋予现世生

命以价值，如何使有限的生命具有无限

的意义，这是每一个人都要面对和思考

的问题。

影响深远的语言艺术

现代人在为新生儿起名时，常常会

翻翻《诗经》。很多名家的名字都来自

《诗经》，如历史学家傅斯年的名字来自

于“于万斯年，受天之祜”、建筑学家

梁思成名字来自于“汤孙奏假，绥我思

成”、药学家屠呦呦名字来自于“呦呦

鹿鸣，食野之蒿”……这是因为《诗

经》的语言丰富，既形象生动，又简洁

精辟，具有很强的表现力。刘勰在《文

心雕龙》 中“‘灼灼’状桃花之鲜，

‘依依’尽杨柳之貌；‘杲杲’为出日之

容，‘瀌瀌’拟雨雪之状；‘喈喈’逐黄

鸟之声，‘喓喓’学草虫之韵；‘皎日’

‘嘒星’，一言穷理；‘参差’‘沃若’，
两字穷形。”《诗经》的语言都是经过精
心锤炼的，寥寥几个字，便可准确地状
物写景抒情，对于现代人而言，这是一
种难能可贵的语言素养。

孔子在教育孔鲤时就讲：“不学
诗，无以言”，学诗可以极大地提高语
言能力。直到今天，我们还在使用《诗
经》中的词汇。我们用“窈窕淑女”描
绘美丽而温婉的女子；用“夙兴夜寐”
形容勤勉的工作作风；用“一日不见，
如三秋兮”形容急切的相思之感；用

“天作之合”比喻幸福美满的婚姻；用
“高山仰止”表达对高尚德行的景仰
之情。

今天，《诗经》的诗句仍适用于很
多日常生活场景。比如，当某件事出现
困难或难以坚持而想要放弃时，我们可
以劝诫自己“靡不有初，鲜克有终”，
做事要有始有终；当劝人不能只思虑，
而要采取行动时，可以说：“百尔所
思，不如我所之”，考虑上千遍，不如
动手尝试；当遇到情意相投的爱人或朋
友时，可以感慨：“今夕何夕，见此良
人？”；当催家人回家时，可以说：“式
微，式微！胡不归？”孔子说：“言之无
文，行而不远。”行文缺乏文采，就很
难传播久远。《诗经》之所以有如此强
大的生命力，就是因为它的文字有这样
一种打动人心的力量。

《诗经》 塑造了中国人的集体人
格，奠定了中国文化生命的鲜明底色，
照亮了当代人的内心世界。今天，我们
怀着敬意与温情，在传承中与先民对
话，澄明心境，温润心灵，从中汲取生
命能量，中华民族的文化基因由此得以
代代相传、生生不息。

〔作者系中央党校 （国家行政学
院）文史教研部副主任〕

《《诗经诗经》》距离现代人的生活并不遥远距离现代人的生活并不遥远
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在安徽安庆宜秀区五横乡白麟
畈上，有一座“铁砚山房”，“两弹
元勋”邓稼先就出生在这里。我满
怀敬仰之情，来到邓家老屋，寻找
稼先精神的源头，追寻邓氏家族薪
火相传的文脉。

走近山房，门首匾额上“铁研
山房”四个隶书大字赫然入目，门
前竖有安徽省人民政府所立“铁砚
山房”（古时砚、研二字同源） 石
碑。1924年，邓稼先生于山房“守
艺堂”。他在风雨年代成长，在抗
日救亡呼号中长大，在父亲邓以蛰
的引导下走上科学救国之路，谱写
了“许身国威壮山河”的感人故
事。1964年，中国第一颗原子弹横
空出世；1967年，中国第一颗氢弹
威震山河。1984年底，邓稼先指挥
了第二代新式核武器的试验，在装
雷管等危险时刻，拖着病躯争抢上
前亲手操作，命令身边的年轻工程
师“你们还年轻，你们不能去”。
他因长期遭受大剂量核辐射受到致
命伤害，归来时已是满身疮痍。他
忍受病痛，生命的最后时刻仍不忘
攻坚——在病房里与同事于敏合写
了关于中国核武器发展的建议书。
当妻子捧着“建议书”走出病房
时，他还不忘叮咛“这比你的生命
还重要”。他曾向妻子坦露心迹：

“我不爱武器，我爱和平，但为了
和平，我们需要武器。假如生命终
结后可以再生，那么，我仍选择中
国，选择核事业。”他用忘我的奋
斗精神为国铸器，赢得人民的无限
崇敬。“以身许国，何事不可为？
以身许国，何事不敢为？”邓稼先
生平展中，一帧帧珍贵图片、一份
份资料文献、一张张奖状证书、一
个个感人故事，深深打动着驻足瞻
仰的人们，触动着人们的心灵。

中国传统文化的家族传承，在
“铁砚山房”得到了最生动体现。
1743年，邓稼先六世祖、书法大师
邓石如即生于此。山房原为邓石如
的祖父邓士沅于清朝康熙年间所
建，南依大龙山、北有赤龟山、东
临凤凰河、西有白麟山，古称四灵
山水，又称龙山凤水。邓石如曾在
武昌湖广总督毕沅官署做幕宾，乾
隆五十九年（1794年）还乡，毕沅
请江南名匠打造铁砚一方（今藏安
徽博物院） 相赠：“先生常说携一
砚可以云游四方，然而普通石砚不
过一两年就被先生磨穿，今天我赠
先生铁砚一方，必能存世。”邓石
如返乡后扩建山房，以铁砚为镇宅
之宝，称“铁砚山房”。同治六年
（1867 年），其子邓传密重修山房。
据县志载，山房为封闭式四合院民
居，大小房屋 30 余间，千余平方
米。主体建筑为一条中轴线上三进
穿斗式厅堂和西侧斋馆院落，设

“求声馆”“天极阁”“抱翠楼”
等。1987年，文化部拨款重修。此
后，地方政府多次修缮和布展。现
存故居占地近2000平方米，建筑面
积 945 平方米，主体建筑为穿斗式
砖木结构，共三进。第一进为门
厅，三开间，有邓传密题写的“铁
砚山房”隶书门额。第二进正厅名

“守艺堂”，两侧梢间为板隔住房。
第三进名“燕誉居”，门厅安放邓
稼先半身铜像，东、西两侧是邓稼
先生平展。二、三进均为两层楼阁
式建筑，面阔五开间，东西两侧为
庭院，此时绿荫葱茏。故居有长
联：“沧海日，赤城霞，峨嵋雪，
巫峡云，洞庭月，彭蠡烟，潇湘
雨，广陵涛，庐山瀑布，合宇宙奇
观，绘吾斋壁；少陵诗，摩诘画，
左传文，马迁史，薛涛笺，右军
帖，南华经，相如赋，屈子离骚，
收古今绝艺，置我山窗。”邓稼先
为国家立下不朽功勋，无愧于当年
这首视通万里、思接千载的名联所
寄予的深意。

清代以来，众多文化名家隐逸
安庆大小龙山，在龙山凤水间播撒
了文化种子。“吾皖有二龙，其大
龙，当郡北障，皖之望也；旁有山

蜿蜒离即，与相辅行者，为小龙。
自江上来者，数十里外即望见二
龙。”邓氏家族置身其中，岁月洗
练沉淀了深厚文化底蕴。邓石如祖
父邓士沅，精于书画篆刻，酷爱诗
文历史，以隐逸为乐事。邓石如父
亲邓一枝，好学多才，工于诗文、
书画、篆刻，“性不偕俗，居常歌
咏”。傲视乾嘉书坛的邓石如，终
生布衣、藤杖芒鞋，师法造化、狂
搜北碑，苦练书法篆刻技艺。邓石
如一生清贫而不失其志，生性廉
洁、与鹤为伍，以书刻自给，不求
闻达、不慕荣华。姚鼐赠他对联

“茅屋八九间，钓雨耕烟，须信富
不如贫，贵不如贱；竹书千万字，
灌花酿酒，益知安自宜乐，闲自宜
清”。他曾刻石印“胸有方心，身
无媚骨”以志一身傲骨，曾篆“家
住四灵山水”“家在龙山凤水”“凤
桥麟坂归茅庐”等印以记家乡山水
之胜。邓稼先五世祖邓传密，学问
精湛、能诗善书，篆隶有家法。邓
稼先四世祖邓解，曾国藩幕府成员
之一。邓稼先祖父邓艺孙，诗文书
画皆清新脱俗，是安徽近现代教育
的开创者之一。邓稼先父亲邓以
蛰，早年留学日本早稻田大学，获
文学博士，1923年回国后任教于清
华大学、北京大学、燕京大学、厦
门大学，与著名美学家宗白华并称

“南宗北邓”。大师遗风今犹在，如
今五横乡村村皆有书画家，俨然书
画之乡。

邓稼先出身教育世家，深受中
国传统文化熏陶，一身卓绝成就正
是晚清魏源、林则徐等人倡导的

“经世致用”的典范。“山房铸国
器，铁砚磨神书。”铁砚山房深厚
的文化底蕴、浓郁的书香气息、丰
富的精神内涵，堪称传承历史文
化、弘扬爱国主义、展示民族精神
的绝佳载体。
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2025年全国两会召开之际，中国式
现代化主题励志短片《主角》一经上线
就刷屏全网，众多网友称“被狠狠激
励”。短片以细腻的影像语言和深刻的
时代洞察，将镜头对准了快递员、科研
人员、乡村教师、建筑工人等普通人的
日常，重新定义“何为主角”、生动阐
释“主角何为”，致敬每一个为梦想拼
搏的你我他，展现“十四五”规划收官
之年广大干部群众锐意改革、担当作为
的精神面貌。这部短片不仅是对个体奋
斗的礼赞，更是对时代精神的深刻
诠释。

没有剧本，没有明星大腕和华丽特
效，仅以纪实的镜头和数字转码讲述普
通人的故事，这部短片为什么能够爆
火？短片采取了多元视角，通过哪吒造
型的小学生、外卖诗人、国旗护旗手、
奥运冠军等人物，构建了一个立体而丰
富的群像。一个个来自不同领域平凡英
雄的画面形成了微观的中国切片，描绘
了最真实的“中国式奋斗”，将新一代
的拼搏精神与时代的脉搏融合，产生了
直抵人心的力量。近年来，随着《觉醒
年代》《山海情》等国民级影视作品产
生的深刻影响，观众已习惯于从影视作
品中获取情感共鸣与价值认同。一部几
分钟的短片却拥有无穷大的能量，让无
数人泪奔——因为这部短片的主演，是
14亿为梦想拼搏的中国人！短片揭示了
中国式现代化最动人的秘密：没有龙
套，只有主角；没有旁观者，只有创造
者！普通人的每一次努力，都在为这部
名为“中国”的大片写下最燃的剧本，
平凡人也是中国式现代化征程的耀眼
星光！

《主角》 的突破性首先在于把对
“主角”的理解，从“被定义”到“自
我定义”，实现了个体叙事的重构。它
彻底打破了传统宏大叙事中“英雄”与

“凡人”的二元对立，让每个观众能够

从中看到自己的影子。片中外卖诗人王

计兵在送餐间隙写下“生活给了我多少

风雪，我就能遇到多少个春天”的诗

句、护士在深夜走廊里的疲惫身影、建

筑工人在烈日下挥汗如雨，这些画面以

第一人称的视角，展现了普通人如何通

过“微不足道的出发”和“自强不息的

闯”，在各自的岗位上定义自己的价

值，印证了“把平凡的工作做好，就是

为不平凡做准备”的哲理。短片以影像

为媒介，将个体的情感、故事与时代的

精神内核紧密相连，让观众在平凡中看

见不平凡的力量。这种叙事策略，既是

对“只有站在光里的才是英雄”和“唯

成功论”的解构，也是对奋斗本质的回

归——真正的主角无需被外界定义，而

是在坚守与突破中完成自我价值的实

现。这部作品不仅是一次影像叙事的创

新尝试，更以极具感染力的艺术表达，

诠释了“每个人都是主角”的深层内

涵，在民族复兴的宏大叙事中，每一份

看似微小的个体光芒，都是照亮时代前

路的星辰。中国的现代化进程，是亿万

个体在平凡坐标中绽放的生命诗学。

《主角》能够引发共鸣，不仅在于

主人公和选题的平民化，更在于其技术

应用和美学风格的创新，既有宏大的场

景调度，也有细腻的情感捕捉，参与式

叙事极大地提升了短片的穿透力与影响

力。摄影机对细节的捕捉、数字合成技

术对场景的渲染，以及虚实结合的镜头

语言，既保留了生活的粗粝感，又赋予

其诗意的升华。这种技术赋能得益于近

年来中国影视工业技术水平的进步，技

术加持并非为了炫技，而是为了更真实

地贴近生活。短片中的“真实感”还体

现在对细节的精准刻画：青年学子面前

的一张试卷、国旗护旗手脸颊和脖颈的

大粒汗珠、建筑工人手掌的皴裂……这

些细节既是技术精进的成果，更是创作

者深入生活的明证。现实题材文艺作品

创作要坚持“与人民同心，与时代同

行”，《主角》正是这一理念的完美实

践，用真实的细节构建起观众的情感共

鸣，让“在平凡的岗位上做自己的英

雄”不再流于口号，而是成为可触可感

的现实。

《主角》的更深层意义，在于它揭

示了“主角”概念的集体性和时代价

值。短片中不同领域代表人物相继登

场，他们与普通人的身影交相辉映，构

成了一幅“群星闪耀”的图景。陆军首

批自主培养的女飞行员徐枫灿驾驶“钢
铁凤凰”刺破云霄，证明的不仅是女性
的个人力量，更是对“科技强国”这一
国家战略的生动诠释。川航机长刘传健
创造了“史诗级迫降”，展现的不仅是
孤胆英雄的神话，更是整个民航体系专
业精神的凝结和国家实力的象征。导演
饺子在《哪吒》中重塑的“我命由我不
由天”，也不是个人主义宣言，而是集
体主义土壤里开出的个性之花。短片通
过影像的蒙太奇，将个体奋斗与时代洪
流并置，让观众深刻体会到：主角不只
是一个人的光，更是一群人的闪耀。这
种集体视角既避免了个人英雄主义的虚
浮，又凸显了现代化进程中“聚沙成
塔”的磅礴力量。中国式现代化的核心
在于全体人民的共同参与，每个人的

“微光”共同构成国家发展的“炬火”。
从《诗经》的“民亦劳止，汔可小康”
到新时代的“幸福都是奋斗出来的”，
中华民族始终在续写着“众人拾柴火焰
高”的现代性叙事——个体的光芒从不
在相互遮蔽中黯淡，而是在交相辉映中
照亮整个民族的星空。

在《主角》的舞台上，每个人都在
奋力书写着这个时代的史诗。《主角》
的价值不仅在于它讴歌了平凡，更在于
它唤醒了人们对自身价值的认知。中国
式现代化不是少数人的独角戏，而是亿
万个体在与时代共振中共同创作的协奏
曲。在中国式现代化的舞台上，每个人
都是“领衔主演”，每一份付出都在为
历史添砖加瓦。无论个人岗位多么普
通，只要心怀热爱、脚踏实地，便能在
中国式现代化的长卷中，留下属于自己
的那一笔璀璨。

《《主角主角》：》：致敬每一个为梦想拼搏的你我他致敬每一个为梦想拼搏的你我他
□□ 朱培蕾朱培蕾


