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““一带一路一带一路””走的是人间正道走的是人间正道
——读习近平总书记读习近平总书记《《建设开放包容建设开放包容、、互联互通互联互通、、共同发展的世界共同发展的世界》》

习近平总书记所作的习近平总书记所作的比喻比喻

新时代重要文献选读

范长江（1909—1970年），原名范

希天，四川内江人。他只身前往我国

西北部采访，在《大公报》连载并结

集出版的旅行通讯《中国的西北角》，

被认为“是一部震撼全国的杰作”。他

发起创办了中国青年新闻记者协会，

担任过新华社总编辑、新闻总署副署

长、人民日报社社长等职务，是新中

国新闻事业的奠基人和开拓者之一。

同时，范长江也是知名的新闻学者，

他提出了“新闻”的定义，并出版了

《通讯与论文》等新闻学著作。

直面时代现实

“一个记者，要有抱负，这抱负就

是穷毕生精力研究一两个什么问题。”

范长江曾写下这句话勉励年轻记者，

这也是他求知、治学的真实写照。

1928 年，范长江希望“从读书中

找出路”，“弄清楚中国革命的出路问

题”，于是考入南京国民党中央党务学

校乡村行政系。但学校的情况，使他

渐渐失望。他开始搜集时事资料、研

究现实问题，并自我勉励说：“不怕没

有学问和能力，最重要的是要有向上

的情绪，有了它则一切困难都容易解

决了。”他列出了七个研究问题：一、

国内农业现状之调查及其改造；二、

国内经济问题；三、国际经济问题之

现状及其研究；四、西北问题；五、

东北问题；六、西南问题；七、民族

革命运动。他广泛收集这七个问题的

相关材料，使自己“思想系统化”。他

认为：“我们是新中国的主人，对于国

家里面的事情，如果还是不清楚，便

没有资格去讲对外问题。所以我决定

从现在起，做‘知己’的工夫，特别

是对于我们人民不太注意的东北、西

北问题、西陲问题等，加以研究。”这

是后来他去西南、西北考察，写下著

名通讯的思想萌芽。

九一八事变后，面对深重的民族

危机，范长江又陷入迷茫：“中国出路

何在？又在我思想中成为问题了。”为

抗议蒋介石不抵抗政策，他离校去北

平进入北京大学哲学系学习，想“利

用当时全国藏书最多的北平图书馆，

研究中国的出路问题”。在北大期间，

他广泛涉猎哲学、政治、经济、英语

等书籍，并时刻关注抗日形势的发

展。他经常思考：如何用正确的哲学

思想来为现实服务？一次上课时，他
向教授提出了两个问题：一是全国人
民要求抗日而政府不抗日，怎么办？
二是一个人肚子饿了，自己又没钱，
铺子里却堆满食物，能不能拿来吃？
得到的回答是：这不是哲学的事，哲
学主要是为了弄明白各学派的情况，
不是解决实际问题的。这位教授的回
答无法让范长江信服，他决定走出书
斋，投入到现实的抗战中去，先后参
与了热河战役慰问活动、前线视察
团、绥远社会考察、张家口群众抗日
集会。

1935 年，随着华北危机不断升
级，范长江认为：“抗战的大后方一定
在中国的西部（西北和西南），而这是
中国最落后的地方，应该有些人去考
察，发表文章，引起人们的注意，促
进这些地方的改革。”他还强调，国内
民族问题、统一之国家途径问题、社
会各阶级利益之调整问题，“是我认为
中华民族解放运动中，最基本最起码
要解决的项目”。

注重调查研究

注重实地考察、将调查研究与做
学问相结合是范长江的治学门径。记

者采访就是调查研究活动，他尊重事

实、客观公正，在调查研究中秉持求

真实、寻真理的治学作风。

1935 年 7 月，范长江以 《大公

报》旅行记者的身份正式开始了西北

考察的壮举。这次旅行采访，历时 10
个月，历经无数艰险坎坷，先后抵达

四川、陕西、青海、甘肃、内蒙古等

西南和西北地区，走遍大半个中国。

他每天最少要走 40 里路，跋山涉水、

风餐露宿，乘羊皮筏子、过雪山冰

滩，时常是在“马不能行”、尽是悬崖

峭壁的路上艰难前行。他坚持与工友

店员、商人小贩广泛交往，促膝交

谈，真正掌握全面、真实、生动的西

北第一手材料。他随身携带《读史方

舆纪要》以时时查阅史地常识。范长

江说，“这是带有史料性的，我们的态

度要注重严肃，要慎重下笔，要严守

是非曲直的标准”。

为了获取事实真相，范长江从不

惧怕危险。在当时紧张的社会氛围

下，他在西北采访的笔触中却真实、

客观记载和分析了毛泽东、彭德怀、

刘志丹等红军将领的军政才能和红军

的情况。西安事变爆发后，当时正在

绥远前线采访的他预感到中国政局将

发生重大变化。为弄清西安事变的真

相，他毅然涉险前往采访。随后延安
之行，他还采访了朱德、廖承志等
人，并与毛泽东进行了彻夜长谈。这
使他茅塞顿开，解决了多年来没有解
决的“阶级斗争”“民族斗争”等诸多
问题，思想产生了巨大变化。他了解
了抗日民族统一战线主张，并认为这
就是真正的救国良策，便于《动荡中
之西北大局》《陕北之行》中昭示全国
读者。

坚持终身学习

范长江说，穷毕生精力研究的问
题是从群众中提出来的各种问题。这
是他潜心新闻理论研究给出的答案。

1939 年，范长江入党后，广泛阅
读了《实践论》《论持久战》《苏联共
产党（布）历史简明教程》等马克思
主义著作，对新闻事业的研究进入理
论化阶段。1946年，他在华中新闻专
科学校发表讲话《论人民的报纸》，运
用马克思主义立场观点方法阐述了党
报与人民报纸的统一、言论自由、报
纸的内容、新的文风、报纸大众化问
题等九大基本问题，主张新闻是报纸
的生命，是报纸的灵魂。同时，他还
提出，有利于人民的，才是新闻；不

利于人民的，不是新闻。人民的报纸
要绝对真实，不能说假话。

“新闻”是新闻学理论体系的基础
性概念。1961年，他在论文《记者工
作随想》中从新闻本源角度明确提出

“新闻，就是广大群众欲知、应知而未
知的重要的事实”。这一定义将“群
众”作为判断新闻的标准，显示了马
克思主义新闻研究者的治学品质。他
主张记者要学习和研究群众提出的各
种问题。他认为，群众是源泉，“基础
在群众，前途也在群众”，记者不仅要
坚持学习，“应该学习和研究群众中提
出来的各种重要问题，也就是报道什
么学什么”；而且记者应该在工作中学
习，要坚持终身学习，“学问没有边，
要不断地学，也只能不断地学，不可
能一蹴而就。从实际工作和实际需要
出发，慢慢积累，知识自然多起来
了，也专了，也博了。因为学习是长
期的事，因此要持之以恒，要抓得
紧，不然一下子就晃过去了”。

“服务于新闻工作，从新闻岗位上
促进民族与人类之解放与建设。”范长
江曾为中国青年新闻记者协会写下这
一工作纲领，他一生做新闻、研究新
闻都在践行这一要求。他以群众需要
为治学目标，在新闻世界中求真实、
真知、真理，真正做到了“以毕生之
力研究一两个关系国家和人民命运前
途的问题”。

“穷毕生精力研究一两个什么问题”

□□ 邓绍根邓绍根

——范长江的治学之道

2024年10月29日，习近平总书记
在省部级主要领导干部学习贯彻党的二
十届三中全会精神专题研讨班上的讲话
中指出，要处理好部署和落实的关系，
建立健全责任明晰、链条完整、环环相
扣的工作机制，强化跟踪问效，推动改
革举措落实落细落到位，防止重文件制
定、轻督促落实等现象，防止“沙滩流
水不到头”。

“沙滩流水不到头”，是指汹涌向前
的潮水在沙滩上反反复复涨上来又退回
去的现象，从其引申意义上来理解，往
往意味着做一件事情貌似进行得轰轰烈
烈，但却不能持续深入推进、取得切实
成效。习近平总书记运用这个形象的说
法比喻改革过程中一些部署和落实不匹
配的不良现象，为新形势下更好推动进
一步全面深化改革提供了科学指导。

“一分部署，九分落实。”进一步全
面深化改革要取得最终胜利，必须科学
处理好部署和落实的关系，尤为重要的
就是防止“沙滩流水不到头”。因为沙
滩流水般的改革，徒有其表而无其实，
如火如荼却难见实效，终究不会在历史
的长河中留下深刻印记。从当前来看，

进一步全面深化改革实践中可能存在的
部署和落实不匹配的现象主要有：一些
改革措施在设计层面做得很好，但在实
践落实时却大打折扣；一些改革措施在
初期效果很明显，但随着时间的推移在
落实过程中由于各种原因导致效力衰
减；还有一些改革的措施虽然制定得科
学合理，但在实施过程中由于遇到了一
些现实困难难以推行下去，致使一些党
员干部出现畏难情绪而不能积极投身于
改革实践。这些现象对于进一步全面深
化改革的危害是显而易见的，不仅会严
重影响改革成效，而且还会损害党和政
府的公信力，削弱人民群众对改革的
信心。

“道虽迩，不行不至；事虽小，不
为不成。”进一步全面深化改革，必须
坚决摒弃“沙滩流水不到头”现象。首
先，要在强化顶层设计和完善制度保障
中保证“水能够流到头”。既要从顶层
设计层面进行科学谋划，统筹考虑改革
的各个方面，注重各项改革措施的衔接
配套，形成强大的改革合力，有效避免
落实过程中可能遇到的“中梗阻”；又
要在执行层面完善改革落实机制，建立
健全改革落实的责任体系，明确各级各
部门的职责分工，确保改革措施有人负
责、有人落实；还要从监督层面出发，
建立健全相关考核评估机制，确保改革
能够落地见效。

其次，大力倡导实干精神，确保
“水最终流到头”。新时代新征程，我们
要继续秉持抓铁有痕、踏石留印的真抓
实干精神，以钉钉子精神抓好改革落
实。在积极主动作为的同时，扎实稳健
地推进各项改革工作，明确工作重点和
先后顺序，把握好改革的时机、力度和
效果，切实将改革的科学谋划转化为实
际成效。既要满怀工作热情，坚决贯彻
党中央的各项部署和要求，又要做到稳
中求进、以进促稳、先立后破，避免急
躁冒进、急于求成。

最后，要在勇啃“改革硬骨头”中
防止“水流不到头”。进一步全面深化
改革，要求广大党员干部以“咬定青山
不放松”的韧劲、“不破楼兰终不还”
的拼劲，勇于直面改革中各种难啃的硬
骨头。既要尽力而为、量力而行，不断
结合全面深化改革已进入深水区、攻坚
期的客观实际，破解进一步全面深化改
革的难点和热点问题；又要下决心当改
必改、能改则改、改要到位，坚决破除
妨碍改革的思想观念和体制机制弊端，
着力破解深层次体制机制障碍和结构性
矛盾。

进一步全面深化改革绝非沙滩上的
流水，蜻蜓点水、浅尝辄止绝不可行。
改革应如奔腾不息流向大海的江河，既
有着明确的方向，又有着持久的动力。
只有把科学有效的部署和锲而不舍的韧
劲干劲有机结合起来，推动进一步全面
深化改革，改革之水才能长流不息、滋
润大地，才会在中华大地上留下不可磨
灭的印记，进而成为以中国式现代化全
面推进中华民族伟大复兴的强大动力。

《建设开放包容、互联互通、共
同发展的世界》 是习近平总书记
2023年10月18日在北京举行的第三
届“一带一路”国际合作高峰论坛
开幕式上的主旨演讲，收录在《二
十大以来重要文献选编》上册。这
篇重要文献回顾了提出共建“一带
一路”倡议十周年取得的丰硕成
果，总结了共建“一带一路”的经
验，宣布中国支持高质量共建“一
带一路”的八项行动，坚定地表达
了中国对高质量共建“一带一路”，
并以“一带一路”为实践平台不断
推进世界和平与发展、构建人类命
运共同体的决心和力量。

共建“一带一路”
汇集人类共同发展的最
大公约数

共建“一带一路”源自中国，
成果和机遇属于世界。习近平总书
记强调，提出共建“一带一路”倡
议的初心，是借鉴古丝绸之路，以
互联互通为主线，同各国加强政策
沟通、设施联通、贸易畅通、资金
融通、民心相通，为世界经济增长
注入新动能，为全球发展开辟新空
间，为国际经济合作打造新平台。

十多年来，我们坚守初心，与
各国携手同行，推动“一带一路”
国际合作从无到有，蓬勃发展，
取得丰硕成果。中国稳步推进与共
建国家签订多双边航空运输协定，
促进信息通信网络互联互通，高
水平建设“一带一路”空间信息走
廊；同 150 多个国家、30 多个国际
组织签署共建“一带一路”合作文
件，成立20多个专业领域多边合作
平 台 ， 基 本 建 成 涵 盖 陆 、 海 、
天、网的全球互联互通网络，有效
促进了各国商品、资金、技术、人
员的大流通和全面合作。十多年
来，在党中央的坚强领导下，经过
各方共同努力，“一带一路”合作领
域不断拓展、合作范围不断扩大、
合作层次不断提升，国际感召力、
影响力、凝聚力不断增强，取得了
重大成就，为增进同共建国家友
谊、促进共建国家经济社会发展作

出了中国贡献。
习近平总书记指出，共建“一

带一路”坚持共商共建共享，跨越
不同文明、文化、社会制度、发展
阶段差异，开辟了各国交往的新路
径，搭建起国际合作的新框架，汇
集着人类共同发展的最大公约数。

支持高质量共建
“一带一路”的八项
行动

“一带一路”建设推动了沿线国
家的经济发展，也给沿线国家和人
民带来切实收获，“一带一路”未来
的发展，承载着沿线各国人民的期
盼。中国着力凝聚国际社会的共识
和力量，持续支持“一带一路”建
设。习近平总书记宣布中国支持高
质量共建“一带一路”的八项行
动，当前，各项行动和相关项目有
序开展，蓝图正在变成实景，为未
来发展揭开新的序幕。

一是构建“一带一路”立体互
联互通网络。加快推进中欧班列高
质量发展，参与东起中国，横跨哈
萨克斯坦、里海沿岸、阿塞拜疆、
格鲁吉亚并延伸至土耳其和欧洲国
家的跨里海国际运输走廊建设，使
中亚国家和高加索地区直接融入全
球供应链、产业链、价值链。2024
年9月，第六届“丝路海运”国际合
作论坛宣布新增 10 条“丝路海运”
命名航线，总数量增加到132条；中
国与吉尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦、
塔吉克斯坦等国家签署了关于共建

“空中丝绸之路”的谅解备忘录。
二是支持建设开放型世界经

济。中国创建“丝路电商”合作先
行区，同更多国家商签自由贸易协
定、投资保护协定，全面取消制造
业领域外资准入限制措施。2024 年
12 月 1 日起，中国给予所有同中国
建交的最不发达国家100%税目产品
零关税待遇，主动对照国际高标准
经贸规则，深入推进跨境服务贸易
和投资高水平开放，扩大数字产品
等市场准入。同时，中国全面放宽
优化过境免签政策，实现240小时过
境免签。

三是开展务实合作。中国持续
支持共建“一带一路”标志性工
程，如亚吉铁路、中老铁路等。同
时，实施卫生健康、农业合作、水
利、减贫、教育培训等小型民生援
助“小而美”项目，2023 年底，中
马高校共建的中国—马来西亚铁路

现代工匠学院挂牌，预计到 2026年
底，该学院将实现学历教育学生 50
人，开展职业技能培训100人次。

四是促进绿色发展。中国持续
深化绿色基建、绿色能源、绿色交
通等领域合作，如：迪拜马克图姆
太阳能公园项目优化了阿联酋的能
源结构；格西波—波波里水电站将
帮助科特迪瓦实现 2030年可再生能
源份额提升至45%的目标。2024年8
月发布的《中国的能源转型》白皮
书显示，“一带一路”能源合作伙伴
关系成员国已达到 33 个。“一带一
路”绿色发展国际联盟，已有来自
40余个国家的150多家合作伙伴。

五是推动科技创新。中国继续
实施“一带一路”科技创新行动计
划，举办首届“一带一路”科技交
流大会。当前，人工智能新技术不
断突破、新业态持续涌现、新应用
加快拓展，面对人工智能发展在法
律、安全、就业、道德伦理等方面
面临的一系列新课题，中国同各国
加强交流和对话，以新质生产力培
育共建合作新增长点，共同促进全
球人工智能健康有序安全发展。

六是支持民间交往。2023 年 12
月3日，首届“良渚论坛”在中国杭
州举办。习近平总书记向论坛致贺
信强调，相互尊重、和衷共济、和
合共生是人类文明发展的正确道
路。丝绸之路旅游城市联盟于 2023
年9月成立，目前，包括中国和来自
亚洲、欧洲、非洲、美洲等地区 28
个国家的 63个海内外知名旅游城市
加入联盟。

七是建设廉洁之路。廉洁是
“一带一路”沿线各国的共识、各国
人民的盼望，是“一带一路”行稳
致远的重要基础。中国会同合作伙伴
推出《“一带一路”廉洁建设成效与
展望》《“一带一路”廉洁建设高级原
则》，建立“一带一路”企业廉洁合规
评价体系，确保项目符合法律合
规、财务可靠、环境可持续、社会
有益等指标。

八是完善“一带一路”国际合
作机制。在现有基础上，将交通、
能源、信息网络与产业等进一步有
机结合，实现全方位的立体互联互
通；探索深化自由贸易区建设、优
化投资环境等方式，形成更加紧密
的产业链、供应链关系；对“一带一
路”软能力建设给予更多关注，形成

“一带一路”多元互动的人文交流大
格局；完善绿色发展机制，支持绿色
投融资项目，加强自然灾害防治和
应急管理国际合作；强化已建成的

“一带一路”平台合作功能，及时协
调解决合作中的困难和问题。

推进高质量共建
“一带一路”行稳致远

当前，世界之变、时代之变、
历史之变正以前所未有的方式展
开。国际力量对比深刻变化，世界
经济形势面临诸多困难和挑战，贸
易保护主义、单边主义和地缘政治
冲突交织；国际体系和国际秩序深
度调整，以世界贸易组织为核心的
国际多边贸易体系面临重大挑战；
新一轮科技革命和产业变革深入发
展，人工智能等新技术可能引发生
产关系变化；国际政治和社会思潮
深刻演变。在国际风云变幻中，共
建“一带一路”为世界和平与发展
作出重大贡献。

习近平总书记在总结共建“一
带一路”经验时指出，人类是相互
依存的命运共同体，只有合作共赢
才能办成事、办好事、办大事。“只
要各国有合作的愿望、协调的行动，
天堑可以变通途，‘陆锁国’可以变
成‘陆联国’，发展的洼地可以变成
繁荣的高地。”共建“一带一路”践
行的是互联互通、互利互惠，谋求的
是共同发展、合作共赢，不搞意识
形态对立，不搞地缘政治博弈，也
不搞集团政治对抗，反对单边制
裁，反对经济胁迫，反对“脱钩断
链”，以文明交流超越文明隔阂、文
明互鉴超越文明冲突、文明共存超
越文明优越，推动各国相互理解、
相互尊重、相互信任，有助于世界
超越冲突对抗，构建美好未来。

共建“一带一路”站在了历史
正确一边，符合时代进步的逻辑。
习近平总书记强调：“和平合作、开
放包容、互学互鉴、互利共赢的丝路
精神，是共建‘一带一路’最重要的
力量源泉。”在“丝路精神”的引领
下，中国本着对历史、对人民、对世
界负责的态度，携手“一带一路”沿
线国家应对各种全球性风险和挑
战。完善合作规划统筹管理机制、

“硬联通”“软联通”“心联通”协调
推进机制、产业链供应链务实合作
机制、新兴领域国际交流合作机
制、投融资多元化保障机制、风险
防控内外协同机制、海外利益保障
机制、高水平国际传播机制、廉洁
丝绸之路合作机制，推进高质量共
建“一带一路”行稳致远，为实现
世界各国的现代化作出不懈努力。


