
“君子之乐”是儒家思想的重要组成部
分，是儒家君子人格的精髓要义。“君子之
乐”意指内在德性的快乐，呈现为君子文化中
以德为乐的人格境界。思考并借鉴中国传统文
化中的“君子之乐”观，有利于丰富我们对君
子人格的理解，并启示当代中国人对美好幸福
生活追求的价值旨归。

“孔颜之乐”

中华民族历来重视德，周初，周公汲取殷
商覆灭的历史教训，制定了一系列“敬德保
民”的典章制度，史称“周公制礼作乐”。受
到西周礼乐文明的影响，在“礼崩乐坏”的时
代背景下，孔子提出了儒家“君子之乐”的核
心观念：即以礼乐为内容，以“仁”为本的君
子仁德之乐。《论语》开宗明义指明“君子之
乐”：子曰“学而时习之，不亦说乎？有朋自
远方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君子
乎？”“学而时习之”是学习和践行仁德，“有
朋自远方来”是“以友辅仁”，切磋促进仁德
的修养。学习切磋的具体内容即“乐节礼
乐”，仁爱之心（德性）是礼乐的内在本质，
礼乐是仁德的外在表现。“人而不仁，如礼
何？人而不仁，如乐何？”君子之乐以礼乐为
内容，以“仁”为本，内外兼修，文质彬彬，
然后君子。

孔子主张，君子通过对礼乐仁德的修养能
够达到“贫而能乐”的德性幸福境界。在《论
语·雍也》记载：子曰：“一箪食，一瓢饮，
在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，
回也！”孔子用“箪食”“瓢饮”“陋巷”肯定
了颜回保持乐观向上的人生态度，指明：“君
子之乐”在于“克己向善”的德性生活的追求
和“安贫乐道”的精神世界的丰足。“孔颜之
乐”将幸福的定义推至了一个更高的层级，将
幸福的首要标志定义为德性的完满。

“君子三乐”

《孟子·尽心上》曰：“君子有三乐，而王
天下不与存焉。父母俱存，兄弟无故，一乐
也；仰不愧于天，俯不怍于人，二乐也；得天
下英才而教育之，三乐也。”孟子创新和发展
了孔子“礼乐仁德”的幸福观，以“君子三
乐”完善君子德性幸福观的实践路径。

第一乐是“孝悌之德”。天下之本在于
家。家庭是最小的社会单元，每个人都生活在
家庭之中，亲亲之乐是人人都能体验到的一种
现实的、生活化的幸福。孟子以“孝悌之德”
作为幸福之起点，把君子个人的品行之乐推及
到家庭幸福之乐，拓展了“孔颜之乐”的德性
形态，认为“仁之实，事亲是也；义之实，从
兄是也”：孝敬父母为仁，尊敬兄长为义；人
人都尊敬长辈，亲近亲人，那么天下就太
平了。

第二乐是“天人合一”。孟子对君子之乐
的构建，并没有仅仅停留在血缘亲情这一家庭
伦理的层面，而是以此出发，提出了第二乐：

“仰不愧于天，俯不怍于人”的“天人合一”。
这就从生活化的“孝悌之德”，升华到了具有
道德超越性的天人之乐。孟子指出，君子通过
尽心、养气、集义、寡欲等，可以进一步实现
个体向善的精神自由和修身之乐的道德目标。

“尽其心者，知其性也，知其性，则知天矣”，
人以上天赋予的道德规范约束自己，以实现天
性与人性、天心与人心的统一，将个体生命与

天命天道浑然合一。
第三乐是“广育英才”。《孟子》中多次提

到“教”，把“善教”“育才”视为君子第三
乐，这是从社会实践层面，揭示君子文化的社
会幸福观：“教化之乐”。儒家强调人的社会
性，君子之乐的重要价值指向在于帮助他人实
现生命的安顿，并在与他人的社会交往中获得
快乐的源泉。孟子认为，人的本性，即人不同
于动物的地方在于“四端”，即“恻隐之心，
仁之端也；羞恶之心，义之端也；辞让之心，
礼之端也；是非之心，智之端也”。仁、义、
礼、智是人人都有的“善端”。君子在实现自
身品行修行的同时，躬行道德实践，发现并传
播“善端”，以“己欲立而立人，己欲达而达
人”的仁德善教实践，广育天下英才、培育国
家栋梁，直至“斯道之传得之者众，而天下后
世将无不被其泽矣”。育才之乐是对儒家德性
幸福的创新与发展，为当今社会人们追求幸福
生活提供了指引。

从“孔颜之乐”到“君子三乐”，从君子
“仁德”为本的理论形态，到个人修行、家庭
幸福、社会贡献三位一体的中国君子人格的践
行路径，不仅触及了君子之乐的道德本质，还
为君子幸福生活的日常实践提供了丰厚的思想
滋养，在后世两千多年中华文化的传承发展
中，积淀成中华优秀传统文化的精华和人民群
众日用而不觉的共同价值观念。
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推动文明交流互鉴的态度和原则推动文明交流互鉴的态度和原则
□□ 邵邵 声声

近日，《习近平文化思想学习纲要》（以

下简称《纲要》）的出版，为我们深入学习

和领会习近平文化思想提供了更加系统、全

面的理论指引。《纲要》明确指出，党的十八

大以来，面对世界范围内各种思想文化交流

交融交锋的新形势，以习近平同志为核心的

党中央深刻把握人类文明发展规律，深刻洞

察中国和世界关系的历史性变化，既在世界

文化激荡中坚守中华文化立场和文化主体

性，又推动落实全球文明倡议、促进人类文

明交流互鉴，为人类社会发展和人类文明进

步贡献中国智慧、中国方案。这一深刻论

述，揭示了文明交流互鉴的重大意义，成为

我们应对当前复杂国际形势和全球性挑战的

思想武器。

2014 年 3 月 27 日，习近平总书记在联合

国教科文组织总部的演讲中深刻提出：“文明

是多彩的，人类文明因多样才有交流互鉴的

价值”“文明是平等的，人类文明因平等才有

交流互鉴的前提”“文明是包容的，人类文明

因包容才有交流互鉴的动力”，强调这三者是

推动文明交流互鉴需要秉持的正确态度和原

则。这三大特征，深刻揭示了文明的本质特

性，明确了文明交往的正确态度和原则。多

彩，展示了文明“多样性”与“同一性”的

辩证统一，强调不同文明间的相互依存与补

充，在多样中显现共性，在差异中彰显价

值，构建出一幅和谐美满的文明图景；平

等，摒弃了一切文明等级观念，倡导文明间

的本质平等，消除优越与歧视，推动尊重与

对话，彰显各国、各民族文明的同等尊严；

包容，唤起文化心态的开放与接纳，提倡以

包容的姿态面对差异，推动相互理解与互

鉴，号召世界各国摒弃偏见，携手共进。这

三者相辅相成，交织成推动全球文明交流与

发展的强大动力，深刻揭示了文明交往与互

动的内在规律，凸显了文明交流互鉴的深远

意义。

文明是多彩的，人类文明因多样才有交

流互鉴的价值。人类文明的多样性，源于世

界各地自然环境的差异。这些差异，造就了

不同的生产方式、社会制度、价值观念及发

展道路，是历史发展的必然结果。文明的发

展并非预定的、均衡的，也不是单向度的、

一蹴而就的，而是在多样性与同一性的辩证

互动中不断前行。人类文明的进步，不在于

某一文明的独大，而在于多样文明的百花齐

放、竞相繁荣，彼此交流、相互影响、融合

创新。例如，在漫长的历史长河中，亚洲的

黄河和长江流域、印度河和恒河流域、幼发

拉底河和底格里斯河流域以及东南亚等地区

孕育了众多古老文明，彼此交相辉映、相得

益彰，为人类文明进步作出了重要贡献。这

些文明，虽各具特色，风格迥异，然而在交

融与碰撞中，迸发出推动全人类文明进步的

巨大动能。青铜冶炼技术发源于两河流域，

而中华文明则在此基础上推陈出新，开创了

辉煌灿烂的商周青铜文化，成为世界文明的

璀璨明珠。阿拉伯文明则在中国造纸术和印

度计数法的基础上，吸收并融合了中国代数

学、埃及天文学、古希腊几何学、物质性质

理论及医学，推动了科技的革命性进步，进

而反哺其他文明的发展。由此可见，文明的

多样性为交流与互鉴开辟了无尽的空间，而

文明的交流与互鉴，又为人类文明的创新发

展注入了源源不断的动力，推动着全人类文

明向着更加多彩、更加辉煌的未来迈进。

文明是平等的，人类文明因平等才有交

流互鉴的前提。每一种文明，皆植根于其独

特的生存土壤，凝聚着一个国家、一个民族

的智慧与精神追求，都是人类文明宝库中的

瑰宝，值得我们深深尊重与珍惜。它们从不

同维度拓展了人类文明的内涵与外延，体现

了不同文化的价值与贡献，推动了人类精神

的不断升华。正是因为这种平等性，才构成

了文明交流与互鉴的基础，唯有摒弃傲慢与

偏见，怀平等谦逊之心，虚怀若谷，才能真

正促进文明之间的理解与尊重，构建起深厚

的友谊，推动交流互鉴，开创互利共赢的局

面。例如，古代丝绸之路，既是东西方贸易

的通道，更是文明平等交流的舞台。在这条

绵延万里的路上，张骞、玄奘、马可·波

罗、伊本·白图泰等文化使者，怀着对他国

文明的敬仰与尊重，跋山涉水、不辞辛劳，

远赴他乡，求索真理，书写了不朽的文化交

流篇章。其中，玄奘为探求大乘佛教瑜伽行

派的真谛，孤身一人从长安出发，跨越万里

山川，赴印度求法，并凭借卓越的智慧与非

凡的毅力，在印度赢得了各国的热烈欢迎与

尊敬。玄奘不仅将印度的佛法、历法、医学、

逻辑学、艺术等宝贵文化成果引入中国，还将

《道德经》等中华经典译成梵文，广泛传播中

华文化于西域。他将失传于印度、却在中国保

存完好的《大乘起信论》，重新译为梵文，回

传印度，谱写了一段中印文明互启的壮丽史

诗，成为古代中印文明平等交流的典范，历

经千年依然熠熠生辉。

文明是包容的，人类文明因包容才有交

流互鉴的动力。文明之间的交流与互鉴，必

须在包容的基础上展开。文明的自我封闭必

然导致衰退，只有在开放与接纳中，文明才

能实现自我更新，焕发活力。中华文明能够

历经五千年风雨，依然生生不息、气象万

千，屹立于世界文明之巅，其根本原因就在

于坚定传承自身文化传统的同时，始终保持

广纳百川、兼容并蓄、博采众长的胸怀。正

是在这种文化精神的引领下，中华文明不断

吸收世界各地的文化精华，走向辉煌。例

如，敦煌文化的灿烂，正是世界各族文化精

粹的融合，也是中华文明几千年源远流长不

断融会贯通的典范。敦煌，作为古代丝绸之

路上的枢纽，历史上既是中国、印度、波

斯、希腊等文明体系交往的重要窗口，也是

汉族与月氏、粟特、突厥、吐蕃、党项、回

鹘、蒙古等欧亚草原与绿洲多民族交流的前

沿平台，还是佛教、婆罗门教、天主教、摩

尼教、景教、犹太教、伊斯兰教、道教、儒

教以及汉地民间信仰等多种宗教文化交汇的

广袤舞台。在这多元文化的交融中，敦煌以

中原文化、河西文化为根基，广泛吸纳域外

文明，孕育出独特的新文化，成为中华文明

兼容并蓄、人类文明多元包容的典范。今

天，世界各国在文化上的联系日益紧密，中

华民族博大的包容精神，依然为当今文明交

流提供着宝贵的智慧与启示。

面对错综复杂的国际形势与严峻的全球

性挑战，我们必须更加坚定地践行文明交流

互鉴的正确态度和原则。唯有坚持文明的多

样性、平等性和包容性，才能推动不同文明

之间的深度对话与合作，破解当今世界发展的

诸多难题。人类面临的环境危机、经济不平

等、社会动荡等全球性问题，任何单一文明的

力量都无法独立应对。唯有汇聚各文明的智慧

和力量，才能为全人类创造一个更加繁荣、和

平的未来。在这一伟大历史进程中，我们必须

坚持尊重文明多样性，广泛推动平等对话，促

进包容性发展。只有如此，才能在纷繁复杂的

世界中找到共识，增进理解与信任，化解矛盾

与分歧，推动人类社会迈向更加和谐美好的明

天。这不仅是中华民族肩负的历史责任，更是

全世界人民共同追求的崇高理想目标。
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完善消费环境建设的政策体系。树立“大

消保”理念，推动各条线、各部门、各地区谋
划出台一批消费者可感可及的政策措施，形成
消费环境共治共建格局。抓紧完善顶层设计，
健全部门协作、社会监督、消费教育等制度，
深化制度型开放，吸收国际经验。

创新消费问题治理的政策工具。改变传统
行政调解的路径依赖，积极探索消费纠纷多元
化解体系、消费领域信用体系、消费风险预警
机制，充分发挥消费投诉公示作用，有机集成
法律、标准、信用、指导、调解、警示、执
法、公益诉讼等政策工具，综合施策、系统
治理。

以科技创新引领新质生产
力发展，充分发挥质量基础设
施的支撑保障作用

中央经济工作会议指出，要以科技创新引
领新质生产力发展，建设现代化产业体系。我
们深刻认识到，质量基础设施贯通产业发展全
链条各环节，是助力科技创新、提升生产效
率、推动产业变革的关键要素，能够有力促进
技术革命性突破、生产要素创新性配置、产业
深度转型升级，在新质生产力的培育发展过程
中发挥着重要的支撑作用。我们必须强化链式
思维，加强计量、标准、认证认可、检验检测
等要素资源的系统集成和融合应用，助力打造
自主可控、安全可靠、竞争力强的现代化产业
体系。

大力促进质量基础设施先进要素向发展新
质生产力集聚。聚焦改造提升传统产业、有序
发展新兴产业、布局建设未来产业，加强各类
质量技术机构的科学规划、合理布局和统筹建
设。以产业链关键企业为重点，推广全员、全
要素、全过程、全数据的新型质量管理体系，
促进产业链供应链质量联动提升。健全政产学

研用深度融合的质量技术创新体系，强化重点
领域共性关键质量技术攻关。

着力增强质量基础设施的先进性和适用
性。加强现代先进计量测试体系建设，以“测
得准”保障“造得精”，推动提升核心材料和
关键技术自主可控能力。面向发展前沿、对标
国际先进，推动标准迭代升级。建立上下游互
认的新型认证模式，促进产业效率和质量双提
升。提升认可检测专业化水平，加快解决关键
领域“检不了、检不准、检不快”等问题。

加快提升企业、产业、区域质量竞争力。
加大对质量强国建设领军企业的培育支持力
度，带动广大企业走好质量第一、以质取胜的
发展之路。统筹加强质量强链项目攻关、试点
验证和产业化应用，确保产出标志性成果、取
得突破性成效。探索培育质量强县（区、镇）
的特色模式和路径，以点带面打造区域高质量
发展新动能新优势。

着力稳定预期、激发活
力，不断优化市场监管方式和
手段

中央经济工作会议指出，要把握政策取
向，讲求时机力度，针对企业经营中的关切诉
求，加强政策支持和优化监管服务。我们深刻
认识到，市场监管部门是面向各行业领域的综
合监管部门，与各类经营主体的生产经营活动
高度相关，法规政策的出台乃至监管执法的一
举一动，都容易被市场高度关注、深度解读，
甚至影响社会各方对宏观政策导向的研判。这
对提升监管的科学性、规范性、稳定性和可预
期性提出了更高要求。我们必须不断优化市场
监管方式和手段，一体推进提升法治监管、信
用监管、智慧监管水平，运用法治化举措稳定
预期、运用信用机制促进市场自我规范、运用
非现场监管方式实现无事不扰，推动市场监管
公平统一、高效规范。

坚持以法治为根本，加快完善基础制度规
则。加强行政立法工作协同，建立健全市场监
管领域基础性、通用性监管规则，全面提升
规则的一致性、系统性。加快统一执法标准和
程序，完善行政处罚裁量基准体系，规范自由
裁量权管理，促进严格规范公正文明执法。积
极适应市场发展变化趋势，推动解决法律适用
疑难问题，强化新经济、新业态监管制度
供给。

坚持以信用为基础，加快健全新型监管机
制。推动企业信用评价公平统一，健全信用评
价制度、完善信用信息标准、强化信用信息共
享，全面建立企业信用状况综合评价体系。推
动双随机监管与跨部门综合监管等监管模式有
效结合，坚决避免重复检查、多头检查、过度
检查。充分发挥信用约束激励作用，健全守信
激励和失信惩戒措施安排，有效提升经营主体
的诚信意识和合规水平。

坚持以智慧为手段，着力提升监管服务效
能。以推进“高效办成一件事”为重点，聚焦
量大面广高频审批服务事项，进一步优化业务
流程、打通业务系统，不断提升政务服务效
率。探索推广非现场监管，推动运用网络监
测、远程检查等方式，在提高监管精准性有效
性的基础上减少现场检查频次。持续加强“数
字+执法”，推动实现执法全过程网上留痕和大
数据汇集，强化执法系统的法律适用推荐、类
案参考等智能辅助功能，提升执法科学性统
一性。

综合整治“内卷式”竞
争，持续加大市场秩序规范
力度

中央经济工作会议指出，当前部分企业生
产经营困难，要保持公平公正的市场环境，综
合整治“内卷式”竞争。我们深刻认识到，

“内卷式”竞争本质上是经济下行压力之下的

存量竞争，既不利于推进技术创新、扩大有效
投资，又容易造成企业的合规管理和质量控制
水平下降，导致市场失序风险上升，最终损害
消费者权益。特别是平台经济领域的“内卷
式”竞争，不仅不利于平台企业自身创新发
展，还会损害平台内中小经营者、劳动者权
益。我们必须坚持监管规范和促进发展并重，
大力整治扰乱市场正常秩序、妨碍市场有效运
行的突出问题，坚决遏制各类乱象蔓延。

着力促进企业间有序竞争。紧盯行业内横
向恶性竞争，加强对“新三样”、平台经济等
重点领域的跟踪研究和风险研判，强化对企业
间过度低价竞争的合规引导和监管规范，引导
行业加强自律。紧盯上下游纵向恶性竞争，重
点纠治以资本、技术、规模等优势地位挤压中
小经营者生存空间的问题，促进形成大中小企
业融通发展的竞争生态。

加大民生领域执法力度。加强对能源、医
药、教育、旅游等重点领域价格监管，严厉打
击价格违法行为、妥善应对价格突发事件。针
对商标、专利、地理标志等领域侵权假冒行
为，持续加大执法力度。聚焦医药、公用事
业、殡葬、建材、民爆等重点领域，坚决整治
不公平高价、限定交易等问题。

切实规范平台经济市场秩序。引导平台企
业优化规则、合理收费，针对性纠正侵犯平台
内经营者合法权益的行为。严厉打击网售假冒
伪劣商品，完善网售产品质量监督抽查制度，
着力压实平台责任、强化源头治理、加强召回
监管。加强平台竞争行为研究和实时监测，强
化与平台企业常态化沟通交流，及时推动解决
反映的突出问题。

防范化解重点领域风险，
切实提高“三品一特”安全监
管能力和水平

中央经济工作会议指出，要针对重点领域

风险隐患，持续用力推进风险处置，牢牢守住
不发生系统性风险底线，保持社会和谐稳定。
我们深刻认识到，随着产业快速发展和市场环
境变化，“三品一特”安全形势日益复杂，食
品安全舆情风险多燃点低矛盾凸显，药品安全
面临新技术、新业态、新模式带来的持续挑
战，部分基础工业品和关键零部件质量有待提
升，长期服役的老旧特种设备越来越多，这些
都对加强安全监管、保障人民群众生命财产安
全提出了更高要求。我们必须坚持安全第一、
预防为主，强化底线思维、红线意识，持续压
紧压实各方责任，健全风险防范化解机制，坚
决守稳筑牢“三品一特”安全底线。

加强食品安全监管能力建设。进一步健全
监管协调机制和食品安全责任体系，加快提高
从农田到餐桌全链条监管能力和水平。完善风
险会商、重大事故和舆情事件应急处置等工作
机制，提升食品安全治理能力。深入推进肉类
产品、食用植物油、食品添加剂、网络订餐、
网络销售食用农产品等重点领域综合治理。

强化药品安全风险防控措施。进一步健全
药品安全责任体系。加强药品审评技术指导，
强化临床试验和高风险品种监管，加大对委托
生产的监督检查力度。持续抓好药品网络销售
监管。

加大产品质量安全监管力度。严格工业产
品质量安全准入管理，规范生产许可证审批程
序和审批流程。加强危险化学品等重点工业品
质量安全监管，深入开展电动自行车安全隐患
全链条整治。加强重点工业产品质量安全追
溯，推动全链条风险隐患治理。

深化特种设备隐患排查治理。完善监管长
效机制，压实特种设备生产单位、使用单位主
体责任和属地监管责任。加强重点设备风险隐
患排查治理，加快淘汰安全性能差、事故隐患
多的落后设备，推动超过设计寿命、技术老旧
的设备更新改造和技术升级。深入开展安全生
产治本攻坚三年行动，有力有序推进电梯安全
筑底行动，深入开展城镇燃气安全专项整治。


