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孔子论孔子论““政政””与与““正正””
□□ 李文文李文文

孔子劳心于政治，这源于儒学的
根本关切。孔子思想中没有“两个世
界”（今生、来世）的说法，他信奉
现实现世的生活世界。在孔子看来，
老年人安享晚年，朋友间信任交往，
年轻人怀抱理想，化行俗美，民生和
乐，这是理想世界应该有的模样。让
天下成为对人类而言更美好的所在，
参与政治就比其他一些事务更紧急、
更有必要。唯有建构有序、和平、稳
定的政治体系，才可能真正改善人民
的生活，为百姓的幸福安康提供最直
接、最根本、最长期的保障。

为政的本质在“为正”

《学而》作为《论语》首篇，由
“学”打开入道之门。行走在通往理
想之境的大道上，要做人、要做事，
这就是广义的“为政”了。然而，做
人做事需要和平有序的社会环境，为
了有效地实现这一点，在纷杂的社会
治理体系中，聚光灯将会敏锐地映照
于社会的决策系统、管理系统，即人
们通常情况下所理解的“政治”，孔
子所论述的“为政”一般情况下也是
就这个层面而言的。《为政》篇紧随
《学而》之后，这一编排，足以见得
政治在孔子学说中的重要地位。

孔子论述政治，重点不在于进行
政治概念的界定和探讨，他采取了启
发式的言说形式，引导从政者投身于
政治的现场，并在这一过程中实现政
治的本质。孔子常常将政治与“正”
并举。例如，《论语·颜渊》中，季
康子问政于孔子。孔子对曰：“政
者，正也。子帅以正，孰敢不正？”
《论语·子路》中，子曰：“其身正，
不令而行；其身不正，虽令不从。”
《论语·卫灵公》中，子曰：“无为而
治者其舜也与？夫何为哉？恭己正南
面而已矣。”

孔子深刻认识到物质基础、军事
力量对于社会秩序的重要性，同时，
他也看到了另外一种更本质的力量对

秩序带来的更加深层的影响，那就是
人心与人性。如果政治不能起到引导
人心、治人之情、化民成俗的作用，
将背离它最本质的使命。

在社会秩序建构的过程中，政治
往往面临复杂的价值抉择。这种抉择
反映着为政者的智识，也将带来不同
的治理结局。政治关乎在相互竞争的
观点与利益之间作出抉择，如果无法
有效而协调地将这些选择付诸实践，
人们便会处在战争状态之下，会导致
灾难性的后果。这种战争的存在是普
遍的，甚至涉及每个人，关乎时时刻
刻。《礼记·乐记》云，“强者胁弱，
众者暴寡，知者诈愚，勇者苦怯，疾
病不养，老幼孤独不得其所”，即是
对此种“战争”及其恶果的形象描
述。正是出于对这一现象的理性认
识，孔子重视维护权力的公信力。而
为了保有权力的公信力，他们将引
导、教化人心之正视为权力的天职，
达成政治的真正威力。

为政者贵在“帅以正”

在政治体系中，理想的为政者或
权威具有重要作用，这在诸多学派中
具有共识，孔子对于他们的作用模式
有自己的看法。

孔子谈“无为而治”，曰：“无为
而治者其舜也与？夫何为哉？恭己正
南面而已矣。”就在这一章，孔子不
仅谈舜之“无为”，还论他“何为”
的问题，以此将“无为而治”与“恭
己正南面”形成了一个串联结构。因
为有了恭身修己、以正君位这样强力
有为的前提，才有了无为而治的结
果。孔子认为，理想为政者的作用模
式，在于正身修己，成为典范，随之
而来的是，百姓们争相仿效，天下趋
之若鹜。这其中蕴含着孔子政治学说
中一个至关重要的底层逻辑，即权力
的行使在于权威发挥作用，而权威作
用的发挥深深扎根于行使权力者本人
的典范行为。当为政者的典范行为直

观地呈现时，示范作用就相应而生
了，即被影响者通过观察，产生联
想，得到启发，进而复制或模仿，诞
生了自己的行为范式。孔子将这种具
有高度作用力的典范行为凝练为一个
字——正。“苟正其身矣，于从政乎
何有？不能正其身，如正人何？”

孔子论“正”，并非经由抽象的
思辨，而是将它落实到“正身”，表
现为威仪动静。修身之要就是为政之
本，自身的素养，就是从政者最大的
资本。

在孔子看来，比起使用威胁的手
段迫使他人服从，激活人内在的自
觉，进而主动跟从的方式要高级得
多。应了一句话：一个人是什么，比
他灌输了什么，影响更为深远。

建构“天下”之“正”

在西方传统中，或大或小的各种
利益集团之间在争斗、冲突中相接，
最直接的问题是：你为谁而战？何人
得益？他们将角逐与分配视作核心问
题。孔子却不这么看，他构建了中国
传统社会思考政治问题的一个基本维
度：天下要怎样才能安定？政治的对
象是“天下”。“天下有道”“天下
治”应该具有何等模样？应该如何建
构“天下”之“正”？

解决这个问题时，孔子的学说常
将“家”“国”与“天下”并谈。

“家”指卿大夫之家，“国”指诸侯之
国，“天下”指溥（普）天之下。这
一组概念皆有统治范围的义涵。中国
古人视普天之下都是中国的疆域，这
貌似和他们有限的地理知识和想象有
关，其实并不尽然。必须要注意的
是，儒家所论“天下”与今天的民族
国家概念完全不同，在更多的情况
下，它并不特指某一固定的统治区
域，没有某个确定的地理空间，往往
是对统治权的泛指、虚指。而一统的
文明正是“天下”这一“虚指”最实
在的支撑。那么，这种文明最大的特

点是什么？这也是“天下”观念最核
心的要义，这一要义呈现在“天与天
下”的语言结构中。

在“天与天下”的语言结构中，
“天下”观念最原初、最本质的寓义
得以彰显，蕴含着古代中国人对

“天”之“下”之存在方式的思索。
无论孔子说“天下有道”，抑或“天
下无道”，都是以“天道”为坐标，
在此基础上展开相关论述。儒家文化
所理解的人类理想文明图景的型构，
正锚定在天地之间，与天道相应相辅
相成是“天下”这一文明观的标识。
孔子极力描绘“天下有道”的理想社
会，这些话语无一不以天、天道作为
参照坐标，孜孜以求天与天下的良性
互动。

中国传统社会视政治的对象是
“天下”，上应天道，下涉天下之民、
世界秩序建构，即当时意识所及之全
人类。也就是说，政治为天下之公
器，理应为天下人谋福祉，不为某部
分人所专有。孔子之所以称颂西周初
年的政治盛举，在于它实现了“天下
之民归心”的目标。

孔子侍坐于哀公，哀公曰：“敢
问人道谁为大？”孔子对曰：“君之及
此言也，百姓之德也！固臣敢无辞而
对？人道，政为大。”公曰：“敢问何
谓为政？”孔子对曰：“政者，正也。
君为正，则百姓从政矣。”好的政治
理应赢得民心。孔子视“正”为政治
的本质属性。相应而言，从政者自身
正、引导正、树立正，则是孔子提出
的实现秩序与文明的方案。这一思维
使得孔子的政治哲学具有整全视野，
它向上、向外拓展，超越民族国家，
也向下、向内渗透，进入个体自我。

中医何以曰“中”？人们多以
为：因为中医是中国的医学，与西医
相对，故曰中医。其实不然。中医之

“中”，有其独特含义，且意蕴颇深；
不夸张地讲，弄懂“中”之内涵，既
能明了中医之精髓，也能因此领悟中
国哲学之要义。

溯源历史，中、医连用，主要有
两个重要来源：一为《黄帝内经》的

“上医治国，中医治人，下医治病”
之言；一为《汉书·艺文志》中“有
病不治，常得中医”之论。第一个

“中医”实从医者的层次或境界上进
行分判：上焉者治国，下焉者治病，
中间者治“人”，故曰“中”医（取

“中间”之义）；第二个“有病不治，
常得中医”之“中”，须重读，言以

“中”医人。即是说，“中”为原则，
一切治疗手段须围绕“中”进行。余
以为，《汉书·艺文志》 所言之

“中”当谓中医之正解。

“中”乃生命诞生的
前提条件

按中国古哲看法，气为生命之
始，庄子谓“气聚则生，气散则
死”；《素问》言“人以天地之气生，
四时之法成”；等等。然“气何以能
聚”，是需要前提条件的，此条件即
是“中”（中和）。古人认为，气分阴
阳，然“孤阴不长，独阳不生”，唯
有阴阳调和，达至老子所谓“负阴抱
阳，冲气以为和”的“中和”之状，
生命方可发生；《中庸》 言“致中
和，天地位焉，万物育焉”，即言此
理。倘若阴阳阻隔或阴阳失衡，将导
致天地失位、灾难丛生，又何谈生命
之诞生。依古哲，唯有阴阳和合，万
物方能产生，《国语》谓“和实生物
同则不继”，即言“中和”乃生命诞
生之源。

“中”为生命正常运
行之基本保障

生命生于“中”，亦成于“中”，
此可作三层理解。首先，肌体 （生
理）若健康，须持其“中”。躯体若
健康须保持阴阳、动静之平衡；倘若
阴阳失衡则将引起病态，正如 《内
经》所言，“阴胜则阳病，阳胜则阴
病。阳胜则热，阴胜则寒。寒伤性，
热伤气”；《内经》 又曰：“久视伤
血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤
骨，久行伤筋，是谓五劳所伤。”故
欲求身体健康者，须食饮有节、起居
有常，不妄作劳，以此保持阴阳动态
平衡的“中和”之态。其次，情志
（心理）若健康，须持“中”。概情绪
偏执或过度，皆可能引起疾病，现代
医学表明，人的疾病百分之七十由情
志引发。《内经》 谓七情过度伤五
脏，所谓“怒伤肝、恐伤肾、悲伤
肺、思伤脾、喜伤心”；《内经·举痛
论》 复言“百病生于气也，怒则气
上，喜则气缓，悲则气消，……思则
气结”，极言情绪对健康之影响。五
脏之中，心最重要：《素问》言“心
者，君主之官也，神明出焉”；《灵
枢·本神篇》 谓“所以任物者谓之
心”，此言，心为主宰，亦主七情；
七情不和则百病生。故古人尤重养
心，周敦颐言“人，贵在养心也”，
并作《养心亭记》；书法家米芾诗云

“病觉养心功”，亦重养心。养心之旨
贵在平和，应常知足以安心、“和喜
怒”以平心，尽量将“心”调整至

“喜怒哀乐之未发”的“中和”状
态。最后，处世的“全生”之道，亦
贵在“持中”。孔子曰“勿意、勿
必、勿固、勿我”，要人持中庸之
姿；老子言“多言数穷，不如守中”
（中道）；《尚书》的十六字箴言“人
心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执
厥中”，亦重“中”；道教人士张三丰
言“夫道，中而已矣”，更是现身说
法。其实，人世间的争端乃至战争，
多源于违背“中庸”之道，故引来是
非、烦恼乃至杀身之祸。故而，处世
之“中”，与“全生”之关系大矣！
从消极维度言，中庸之道乃远离是
非、远离烦恼，获得生命安全的生存
之则；从积极维度言，“中庸”亦是
获取生命意义、提升生命境界的核心
要旨，甚至是生命意义的终极追求。

“ 中 ”为 传 统 医 学
“治疗”之基本理念

以传统医学维度观之，疾病之所
生，根蒂上在于阴阳失衡而偏离

“中”；故而， 中医之治，重在调和
阴阳纠其“偏”，使之重返“中”。
《伤寒论》 言“阴阳自和者，必自
愈”，即表明此意。“和”乃病愈之
道，自和者，即通过自我调整，回归
阴阳平衡的状态，以达到“自愈”；

若不能“自和”，则须靠医生进行调
整。换言之，“阴阳平衡”、阴阳中
和，既是中医的健康观，同时也是中
医的治疗观。鉴于此，中医治病，须
先辨阴阳。阴阳者，《素问》解释为

“天地之道也，万物之纲纪，变化之
父母，生杀之本始，神明之府也，治
病必求于本”。辨别阴阳亦非易事，
为此古人围绕阴阳、五行、经络等构
建出一套系统的理论，并结合虚实、
表里之征象发展出望、闻、问、切的

“辨症”之法，以寻找导致阴阳失衡
的原因。在此基础上，运用特定之手
段（按摩、针砭、汤药）纠正其偏，
使之重返身体的“中和”状态，从而
帮助恢复健康。

古人甚至发明出以音乐调节情志
的“辅助治疗方案”，具体说来，即
是以五音配五脏、调五情，使其情志
重返“中和”之态。譬如 《梅花三
弄》养肾，《紫竹调》养脾，《阳春白
雪》养肺，《十面埋伏》养脾……理
由在于 《梅花三弄》 五音为羽，属
水，肾属水，故养肾；《十面埋伏》
五音为宫，属土，脾属土，故养脾；
《阳春白雪》五音为商，属金，肺属
金，故养肺……以此观之，中医不仅
治“病”，更是治人。古人不曰“治
病”而曰养：养病者，休养生息、纠
其偏向，调和阴阳之谓也。

哲学家楼宇烈认为，“中医的哲
学理念就是在实践中国文化，实践中
国哲学，实践中国的道，离开了这些
内容，就不能叫中国哲学，不能叫做
国医”。前些年，学界曾有“中医是
否科学”之论辩。其实，若以现代科
学的标准看，中医确实算不上“科
学”，因为无论从逻辑推演、量化标
准还是治疗方案来看，其与现代意义
上的“量化科学”相距甚远：西医面
对的仅是可量化的肉体，西医就在此
客观对象上发挥功能。中医面对的是
人之整体系统，包括身体与精神，它
考虑的不仅是肉体本身，还要考虑人
的情志、心理、精神等因素，它完全
是有机整体思维模式。依此看，中医
似更倾向于文化医、人文医。哲学家
牟宗三先生对中医有一个有趣的看
法，他认为，“中医境界层次比西医
高，难就难在你看得准不准”。

但是笔者无意于为中医、西医争
长短，二者皆是人类的宝贵财富，皆
从不同维度治病救人。本文所论，旨
在表明：中医之名，要核在“中”，
所谓“中和、中道、中庸”是也。就
此维度而言，中医不仅仅是一种医疗
手段，更是一套系统哲学，一套以

“中和”之道来应对万物乃至与世界
相处的生存方式。

（上接1版）

一以贯之的政治整训

政治整训是我党我军的伟大创
举，是解决党对军队绝对领导带根
本性问题的战略抓手。我军初创时
期，为确保党牢牢领导掌握部队，
先后进行多次政治整训。古田会议
前，毛泽东、朱德、陈毅领导的

“新泉整训”是我军第一次正规的军
政整训，在思想上政治上为古田会
议召开作了准备。古田会议上，通
过政治整训纠正党内错误思想，整
顿健全党的组织，端正思想作风，
肃清旧式军队影响，使我军实现了
重塑。 1942 年前后，为彻底清理

“左”倾和右倾错误的思想根源，毛
泽东在延安以整风运动推进政治整
训，通过整顿学风、党风、文风，
开展批评和自我批评，使全党实现
了思想的大改造、作风的大起底、
理论的大普及、党性的大提高。

2014 年 10 月，习主席在古田全
军政治工作会议上深刻剖析部队中
特别是领导干部在思想政治和作风
上存在的 10 个方面的突出问题，鲜
明提出“四个牢固立起来”“五个着
力抓好”等治本之策，全面拉开新
时代政治整训的序幕。10 年整训伟
大历程，既解决了许多过去难以解
决的问题，也看清了许多过去难以
看清的问题，雄辩证明了其必要性
和正确性。2024年 6月，习主席又带
着深邃思考来到延安，亲自主持召
开中央军委政治工作会议，号召全
军“发扬彻底的自我革命精神，持
续深化政治整训”，吹响了持续深化
政治整训的战斗号角。

从古田到延安，每当重要历史
关头，我们党总是通过政治整训统
一人民军队的思想和步伐，革除消
极因素，强固政治灵魂，焕发出无
往不胜的强大力量。当前，政治整
训向纵深挺进，必须突出重点、精
准施治。

整训出忠诚度，更加注重抓根
固本。坚持在鉴别和锻造政治忠诚
中正本清源，一方面突出从思想改
造的彻底性上验证思想纯度、忠诚
底色、党性觉悟，切实把对党不忠
的潜伏者伪装者及时识别出来、坚
决剔除出去。另一方面注重把忠诚
观培塑和政治能力训练贯穿党员干
部成长全周期，构建完善的思想淬
炼、政治历练、实践锻炼、专业训
练体系，持续提升政治忠诚度。

整训出战斗力，更加注重务战
强能。始终聚焦服务能力生成、归
正备战重心，全方位整治打仗理念
上的流毒沾染、胜战能力上的虚假
水分、抓战作风上的积弊惯性，革
除一切侵蚀战斗力的不正之风，尤
其要锚定如期兑现“军令状”、形
成整体战略能力，将政治整训嵌入
作战能力生成主要环节和能力指标
检验全过程，把官兵务战动力提
起来。

整训出大效益，更加注重体系
融合。着力强化从源头到末梢的全
流程、全要素治理，跳出一把筛子
反复筛、一套刀法反复割的老模
式，善于运用系统治理、综合治
理、源头治理等科学理念和方法，
探索走开内涵开掘、优势转化，破
立并举、纠建互促，耦合契合、嵌
入融入等路子，把强监督、严执
纪、正风气捆在一起抓，全面构建

起风腐纪一体治理、惩改治一体贯
通的长效运行体系，形成攥指成
拳、指硬拳更硬的整饬合力。

一严到底的革命锻造

我军素来被称为“大熔炉”“大
学校”，善于通过革命锻造实现根本
性的重构重塑。1929 年在古田会议
上，毛泽东突破部队中存在的旧思
想、旧习惯、旧制度，明确红军的
性质、宗旨和任务，从根子上解决
了红军“为谁当兵、为谁扛枪、为
谁打仗”的问题。延安整风运动通
过自我革命式的锻造洗礼，确立了
中国化的马克思主义在全党的指导
思想地位，创立了“党的建设”新
模式，从而使中国共产党成为“思
想上政治上组织上完全巩固的马克
思主义政党”，党的形态、气质和面
貌发生了极大的变化。

2014 年，习主席带领我们重回
古田，正本清源铸军魂，归正重心
强军力，全面从严肃军威，对人民
军队进行全方位深层次的革命锻
造。经过新时代强力整肃整改，人
民军队一路攻坚克难、除弊开新，
又到了“风卷红旗过大关”的历史
隘口，到了“一山放出一山拦”的
时代关头，习主席英明决断带领我
们再回延安检视初心、淬火加钢，
鲜明提出政治建军时代要求，体系
部署 6个方面重点工作，就是要深入
推进政治建军，加强革命性锻造，
把强军事业不断推向前进。

从古田到延安，人民军队如同
被反复淬火锻造的钢铁，杂质被不
断去除，信念变得更加坚定。加强
革命性锻造，是党领导人民军队浴

火重生实现伟大变革的重要法宝，
也是奋进强军伟业、建设世界一流
军队的实践要求。

淬火锻造聚焦的是政治上更加
纯粹，把赓续红色血脉突出出来。
大力弘扬我党我军光荣传统和优良
作风，经常性、成体系组织党史、
新中国史、改革开放史、社会主义
发展史和军史学习教育，常态化开
设中国共产党人精神谱系“战地课
堂”“流动课堂”“随机课堂”，探索
走开红色教育理论灌输、历史寻
根、情景浸染、现地感悟路子，切
实把红色基因一代代传下去，确保
人民军队始终纯洁光荣。

淬火锻造聚焦的是党性上更加
坚强，把加强斗争锤炼突出出来。
着力强化党内政治生活熔炉功能，
积极探索案例式、体验式、情景式
方法抓好经常性党性党风党纪教
育，历练广大党员干部敢于斗争、
善于斗争的本领，切实用“硬度实
度紧度”对冲“软化虚化弱化”，不
断增强党性锻炼的烈度纯度，在点
滴养成、久久为功中强化党性修养。

淬火锻造聚焦的是生态上更加
纯净，把铲除腐败滋生的土壤突出
出来。全面加强权力运行制约监
督，抓住定政策、作决策、搞审批
等关键环节，进一步检修加固治官
治权法规制度，为权力运行涂上

“防腐剂”、戴上“紧箍”。特别要防
范“专业特殊论”“技术优先论”掩
护下的私欲贪念，强化重点行业领
域整肃治理，健全决策审批、监督
监管、检查验收、军地对接等制
度，以法治刚性约束思维惯性、压
缩落实弹性、匡正行为任性。

（作者单位：武警内蒙古总队）


