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黄河是中华民族的母亲河，黄河
文化是中华文化的重要组成部分，是
中华民族的根和魂。黄河文化是指古
今黄河流域的人们，在长期的社会实
践中所创造的物质文化、精神文化与
制度文化的总和。了解黄河文化的历
史形成与丰富内涵、挖掘其时代价
值，对传承好历史文脉和民族根脉有
着重要意义。

从流域变迁看黄河
文化的区域组成

常义的黄河流域，就是当代黄河
流域所涉及的青海、四川、甘肃、宁
夏、内蒙古、陕西、山西、河南、山
东九省区。由于黄河的特殊性，自公
元前602年至公元1938年的2540年间
黄河共决溢1590次，较大的黄河改道
26次。广义的黄河流域，除包含当代
黄河流域所涉及的九省区外，还包括
古代黄河改道涉及的地区，如北流涉
及河北、天津，南流涉及安徽、江苏
等，构成广阔的地理空间。所以研究
黄河文化，实际上包含了黄淮文化，
以及以历史上“四渎”之一济水为代
表的“河济文化”，这些共同形成了
世界大河中少有的“大黄河”现象与
独特的“黄河大文化”。狭义的黄河
文化，依托的是黄河中游地区，主要
是以西安、洛阳、郑州、开封，以及
安阳等大古都为代表的古代文明核心
地区，代表了古代文明发展的最高水
平。因此，我们通常所研究的黄河文
化依托的是常义的黄河流域概念，但
从历史的角度看，黄河文化所依托的
黄河区域还应包括古代黄河故道保留
的相关文化史迹，重点是以陕西、河
南所保留的古代大古都为代表的核心
区域的文化。

因此，黄河文化实际上是由若干
区域文化组成的，主要包括黄河上游
的河湟文化、黄河中游的关中文化和
河洛文化、黄河下游的齐鲁文化等。

河湟文化，是指在黄河上游黄河
与湟水河交汇区域形成的，以游牧文
明与农耕文明交汇、汉族与少数民族
交往、各种宗教文化交流为特点的区
域文化。关中文化，是指在黄河中游
黄河与泾渭河交汇区域形成的，以宝
鸡、咸阳、西安为中心的周秦汉唐大
古都为代表的区域文化。河洛文化，
是指在黄河中下游黄河与伊洛河交汇

区域形成的，以洛阳、郑州、开封为
中心的夏商周汉晋魏唐宋大古都为代
表的区域文化。齐鲁文化，是指在黄
河下游泰沂蒙地区古代齐鲁两国范围
内形成的，以孔孟为代表的儒家思想
为特色的区域文化。除此之外，还有
宁蒙交汇地区的河套文化、山西南部
的河东文化、太行山与黄河夹角地区
的河内文化、河济之间的河济文化、
黄淮之间的黄淮文化等，这些反映出
黄河文化是由数量较多的区域文化
组成。

从历史发展看黄河
文化的主体内容

农耕文化是黄河文化的基础。黄
河流域因其所处纬度与地形阶梯，形
成了其特有的农耕文化特色。黄河中
下游地区，是旱作农业的主要发生和
发展区，旱作农业以粟、黍、稷、麦
等为代表。当农耕定居生活稳定之
后，磁山—裴李岗文化便发现了大量
的碳化粟，而且还发现了制作精致的
长条形石铲、琢磨兼制的石斧、锯齿
状石镰，以及石磨盘棒等农耕工具。
仰韶文化则出现了制作精致的与农耕
定居生活相适应的精美彩陶，以及各
类石制农耕工具。龙山文化则出现大
量精致的酒器，反映了农耕收获盈余
之后还将粮食加工成美酒。进入文字
出现后的历史时期，黄河流域逐渐出
现了以桑麻、丝绸等立足于农耕种养
加工基础上的重要生活创造，形成了
对黄河中下游长期天象观察而归类总
结的“二十四节气”，诞生了以精耕
细作为主导的农耕技术体系、农业灌
溉体系，实现了农耕工具由石器直达
铁器的“革命”，实施了井田制、以
农民为根基的士农工商制，以及支撑
国家发展的赋税制度体系等，这些黄
河流域的文明产物，使中国农耕社会
的时间长度、繁荣程度，在古代历史
上均达到了世界最高水平。

都城文化是黄河文化的核心。自
夏商周开始，历经秦汉唐宋，黄河流
域中下游地区始终都是中国古代政治
中心。洛阳先后为夏朝、商朝、西
周、东周、东汉、曹魏、西晋、北
魏、隋、唐、后梁、后唐、后晋十三
朝都城，为中国大古都东西轴线的轴
心。西安古称长安，是西周、西汉、
隋、唐等朝都城，加上属于西安大都

会一部分的秦都咸阳，构成了中国大
一统王朝的政治中心，也曾是世界最
为繁华的国际大都会。郑州和安阳分
别是青铜文化顶峰的商代早期都城
（郑亳）与商代晚期都城（殷墟）。开
封为北宋时的都城，也是当时最为繁
华的国际大都会之一。以黄河流域为
代表的大古都，代表了中国古代文化
的顶峰，其文化不仅是地域文化，更
是当时的中央文化或国家文化，其最
重要的贡献就是制度文明。这是黄河
文化与其他地域的河流文化的最大
区别。

精神文化是黄河文化的魂脉。中
国文化的重要源头是伏羲所创立的以

“河图洛书”为载体的太极理论，形
成了阴阳二元思维模式，这也是河洛
文化的重要贡献。文王演周易，直接
催生了《周易》理论的诞生，是中国
文化的直接源头，由此形成道儒法等
诸子学说。无论是道家“道法自然”
的理念，还是儒家仁义礼智信的社会
规范，以及由法家而来的以富国强兵
为己任的担当，这些在先秦时期形成
的思想体系与价值理念，对中国人的
精神塑造具有深远影响。此外，被视
为中华民族文化瑰宝和文化记忆的汉
字，也是源于黄河流域。汉字不仅是
思想和精神文化的重要载体，也是中
国人思维方式的具体体现。而汉字最
早的完备体系，就是以河南安阳殷墟
甲骨文为代表的甲骨文，其源头可追
溯到八九千年前河南舞阳的贾湖契刻
符号，以及仰韶、大汶口、龙山出土
的大量刻画符号。

黄河文化的精神特
质与时代价值

千百年来，九曲黄河奔腾向前，
以百折不挠的磅礴气势，塑造了中华
民族自强不息、坚忍不拔的民族品格
和奋斗精神。黄河已成为中华民族的
重要象征，黄河文化是坚定文化自信
的重要根基，其精神特质至今仍有重
要的时代价值。

天人合一、均衡和谐，是东方哲
学思想的重要理念。由天地人“三
才”的协调，到人与自然、社会的均
衡，无不体现了古今崇尚的“天人合
一”的最高境界。中国哲学中无论儒
道，都强调这种整体理论，并将这种
阴阳均衡，以居中的思考来寻求所有

事情的平衡与不偏不倚。当今中国所
倡导的和谐社会的构建、命运共同体
的建设、生态环境的“大保护”意
识，均来源于中国式天人合一的哲学
思考。而天人合一的和谐理念，是中
国古代先民依托黄河特定环境长期观
察思考的结果，是对人类文明发展的
重要贡献。

黄河干流的重大景观，展现了黄
河所体现的精神内核。无论是“几字
大湾”蜿蜒曲折、勇往直前的精神，

“壶口瀑布”大气磅礴、不畏艰险的
精神，还是“鲤鱼跳龙门”逆流而
上、奋进向上的精神，以及由“三
门”直抵“中流砥柱”的不惧危流、
不怕牺牲的精神，均对中华民族的品
格塑造产生了巨大影响。女娲补天、
精卫填海、夸父逐日、愚公移山、大
禹治水等黄河流域广为流传的元典故
事，体现了中华民族自强不息、顽强
拼搏、不屈不挠的精神追求，可以为
中华民族伟大复兴凝聚起强大的精神
力量。

在中国古代黄河流域先民长期的
生产生活实践中，形成了以应用技术
为主兼顾科学原理的大科技体系，形
成了以“二十四节气”为代表的天象
物候体系，以“四大发明”为代表的
应用科技体系，以陶瓷丝绸茶叶为代
表的生活技术体系，成为古代王朝盛
世的重要代表，也为人类不断进步作
出了“中国贡献”。而这种革故鼎新
的创新精神，正是引领时代发展的科
技创新不可或缺的精神要素。

而以厚实黄土、奔腾黄河为地理
背景所形成的海纳百川、兼收并蓄的
民族品格，为多样的族群、多彩的文
化提供了展示的舞台和包容的胸怀。
这种包容是立足于和而不同基础上的
包容，是敞开胸怀相互欣赏的包容。
黄河以海纳百川的胸怀塑造了人类历
史上前所未有的巨大文明体，当今中
国倡导构建人类命运共同体正是这种
包容精神的重要体现。

（作者系河南省社会科学院二级
研究员）

红十字会，作为国际知名的人道
主义组织，起源于1863年在瑞士成立
的“伤兵救护国际委员会”（1876 年
改称现名红十字国际委员会），并于
19世纪晚期传到中国。1904年，中国
红十字会成立，迄今已走过 120 年的
风雨历程，是国内历史最悠久的人道
组织。作为舶来品，红十字会是怎样
传到中国的？又何以在中国落地生
根、茁壮成长的呢？

红十字运动的起源。国际红十字
运动的创始与“三个一”分不开：一
个人、一场战争、一本书。一个人，
即被称为红十字运动之父的亨利·杜
南，一场战争即索尔弗利诺之战，一
本书为《索尔弗利诺回忆录》。

亨利·杜南 1828 年 5 月 8 日出生
于瑞士，是一个热心公益的慈善家、
社会活动家和商人。1859 年 6 月 25
日，他在意大利商业旅行，途经卡斯
梯哥里昂镇附近的索尔弗利诺，目睹
了一场惨祸——法、意联军和奥地利
军队鏖战厮杀刚刚在这里结束，4 万
多死伤士兵被遗弃战地。杜南见此惨
状，立即组织当地医生乃至妇女、儿
童，进行力所能及的救治。10 天后，
杜南回到日内瓦。那段“不愉快的往
事”激发他去“完成一项圣洁的有助
于人类未来发展的事业”。他开始撰写
《索尔弗利诺回忆录》。1862 年 11 月，
该书在日内瓦出版后引起轰动。书中
对那场血淋淋的屠杀细节的真实描
写，在人们心灵深处产生强烈震撼。
在书中，杜南提出两大设想，“能否成
立人道主义组织？能否制定人道主义
公约？”后来，他的设想成为现实，成
就了一项伟大的人道主义事业。

1863 年 2 月 9 日，第一大设想实
现——“伤兵救护国际委员会”成
立，由杜福尔将军任主席，委员有莫
瓦尼埃律师、阿皮亚医生、莫诺瓦医
生和杜南（兼秘书），史称“五人委员
会”。1864年8月，由瑞士联邦委员会
和法国政府共同发起，在日内瓦召开
有瑞士、比利时、丹麦等12国全权代
表参加的外交会议，通过了史上第一
个《日内瓦公约》，即 1864 年 8 月 22
日《改善战地武装部队伤者病者境遇
之日内瓦公约》。国际红十字运动和其
在武装冲突中的特殊作用，正式得到
国际公约的承认。杜南第二大设想实
现。为了表示对瑞士的敬意，会议选
择了与瑞士国旗颜色颠倒的白底红十
字符号，作为救护及保护性标志。这
就是“红十字”标志的由来，红十字
运动由此蓬勃发展起来。

1901年，因为对国际红十字运动
作出的巨大贡献，亨利·杜南被诺贝
尔委员会授予首个和平奖。这项崇高
的荣誉，他当之无愧，如红十字国际
委员会的赠言所说：“没有人比您更配
得到这一荣誉，因为是您在40年前发
起了在战场上救护伤兵的国际组织。
没有您很可能永远也无法取得‘红十
字’这个19世纪最至高无上的人道成
就。”1910年 10月 30日，亨利·杜南
逝世，终年82岁。而此时，他开创的
红十字事业已在包括中国在内的20多
个国家开花结果。1948年，他的生日
被正式确定为世界红十字日，这便是

“五八”世界红十字日的由来。
“红十字”在中国的启蒙。近代以

来，红十字会开始“登陆”中国，但
其在中国的“着陆”并非一帆风顺。
这需要一场“红十字启蒙”运动加以
推动，即红十字组织形式以及人道、
博爱的核心价值观被国人认知、接纳
并付诸实践的过程。在此过程中，作
为近代大众传媒的“新”媒体——报
纸，成为最重要的载体。

早在 1874 年，《字林西报》《申
报》就开始将红十字的理念介绍到中
国。1874 年 5 月，日本在中国台湾寻
衅滋事，中日两国发生冲突，《字林西
报》就战争救护问题发表评论，非常
推崇红十字会的中立性原则。《申报》
对《字林西报》的时评表示赞赏，认
为这种救护组织“不分彼此，设法治
伤，此亦仁义之行也”，希望中国加以
效仿。遗憾的是，两报的评论都没有
直接提“红十字”这三字。当时的中
国人，还不可能知道“红十字”究竟
是什么。

1894 年至 1895 年甲午战争期间，
在华的外国人尤其是传教士先后在营
口、烟台、天津等地开办红十字医
院，收治伤兵。为了提供后援保障，
旅沪英国传教士、驻沪总领事以及洋
商，在上海成立红十字会，筹款募
捐、提供后援保障。有识之士以《申
报》为载体，陆续发表《中国宜入红
十字会说》《创兴红十字会说》《红十
字会说》《红十字会历史节译》《红十
字会条约》《中国亟宜创兴红十字会
说》等一系列文章，对杜南开创红十
字运动的业绩、红十字会的性质宗旨
任务以及中国创建红十字会的必要
性、重要性、紧迫性，作了合情入
理、生动服人的论说。文章指出，红

十字会具有中立性，在现代战争中具
有独特的作用；红十字是国家文明、
社会进步的标志。《申报》的宣传鼓
动，将红十字启蒙运动推向深入。

除《申报》之外，《集成报》《时
务报》《岭学报》《万国公报》《政艺通
报》《外交报》等报纸，也都有相关文
章发表。正是这些“新”媒体的推
动，红十字文化在一定范围尤其在东
南地区得以广泛传播，为红十字会在
中国的创设奠定了社会基础。经过几
十年的启蒙宣传和实践探索，1904年
3 月红十字会在中国的创兴已是水到
渠成。

“红十字”在中国落地生根。中国
红十字会自诞生之后，救死扶伤、扶
危济困，谱写出一曲曲人道主义赞
歌。“红十字”何以在中国落地生根、
历久弥坚？根本原因正如习近平总书
记所言：“人道主义是能够凝聚不同文
明的最大共识。中华传统文化中包含
的‘仁者爱人’、‘己所不欲，勿施于
人’等思想，同国际红十字运动的宗
旨相融相通。”

中国是“仁”的国度，所谓“仁
者爱人”，其实就是博爱。孔子的“泛
爱众”是博爱，墨子的“兼爱”同样
是博爱，按照墨子的话说，“天下之人
皆相爱，强不执弱，众不劫寡，富不
侮贫，贵不傲贱，诈不欺愚，凡天下
祸篡怨恨，可使毋起者，以相爱生
也，是以仁者誉之”。这些都是对

“仁”的最好诠释。韩愈在《原道》一
文中更直截了当地说“博爱之谓仁”。
仁就是博爱，博爱就是仁，仁与博
爱，“仁道”与“人道”虽然名称不
同，但对博爱理想的诉求并没有本质
区别。

有趣的是，在日内瓦国际红十字
与红新月博物馆，一进门就有一块用
隶书书写的警示牌：“子贡问曰：‘有
一言而可以终身行之者乎？’子曰：

‘其恕乎！己所不欲，勿施于人。”孔
子的“恕道”被视为红十字人道主义
思想的一个来源，更能说明中国传统
主流文化“仁爱”与红十字会秉持的
人道博爱精神有共通之处。正因为如
此，当博爱文化以红十字会为载体远
渡重洋“登陆”中国，便迅速实现了
与中国传统慈善文化的对接与融合，
开始了“中国化”的历程。

因为积淀了丰厚的历史文化土
壤，“仁爱”观念深入人心，中国早已
形成助人为乐、扶危济困的仁爱传
统，激励着历代国人乐善好施。因此
宋明以来，安济坊、孤儿院、栖流所
等慈善机构数不胜数。这些慈善团
体，敬老助残、抚孤育婴、济贫救
难，将中国传统慈善事业发展水平不
断推向新的高度。浓郁的仁爱慈善氛
围，为红十字会落地生根创造条件。
红十字会之所以在中国找到生长点并
不断发展壮大、欣欣向荣，毫无疑问
得益于中国源远流长的慈善文化传统。

（作者系苏州大学红十字国际学院
教授）

（上接1版） 完善精准科学依法治污
制度机制，推动多系统多目标协同
治理，以更高标准打好蓝天、碧
水、净土保卫战。聚焦全地域应对
气候变化，合力推进以冰冻圈科学
工程为主体的青藏高原科学研究和
综合监测，构建多圈层综合观测体
系，充分发挥“瓦里关曲线”作
用，完善生态气象监测评估预警平
台，健全防灾减灾救灾体系，强化
预警和应急响应联动，在应对气候
变化中体现更高责任担当。

着力推动发展方式全面绿色转
型。推动经济社会发展绿色化、低
碳化，是实现高质量发展的关键环
节，是解决资源环境生态问题的基
础之策。《决定》聚焦经济社会发展
全面绿色转型，对健全绿色低碳发
展机制作出部署。习近平总书记就
推动青海高质量发展明确了建设产
业“四地”，逐步构建体现青海特色
和优势、符合绿色低碳循环发展要
求的现代化产业体系的重要路径。
我们要围绕这些重大部署要求，立
足高原资源能源禀赋，坚持有所为
有所不为，用好绿色发展辩证法，
致力寻求生态价值、责任、潜力的
最大公约数，以“双碳”引领、“四
地”牵引，推动产业生态化和生态
产业化，让生态优势源源不断转化
为发展新优势、新动能，全面提升
发展含绿量、含新量、含金量。聚
焦产业“四地”融合发展，以产业
链思维、生态圈理念，深度参与全
国统一大市场建设，建立产业高端
化智能化绿色化转型机制，统筹布
局支撑产业“四地”融合发展的园

区、公共技术平台、金融服务体系
和人才引育体系，建立重点园区、
重点企业、优势品牌和带动力强的
平台配置资源、政策机制，实现更
广范围资源优化配置、更深程度生
产方式变革、更高水平价值创造。
聚焦建设国家战略腹地，巩固提升
全国最大钾肥生产基地，完善战略
性矿产资源探产供储销统筹和衔接
体系，为国家粮食安全和新能源、
新材料等产业发展提供资源保障。
用足用好“水丰、光富、风好、地
广”资源禀赋，扩大清洁能源装机
规模，统筹“源网荷储”一体化建
设，不断提升对全国能源低碳转型
的贡献度。聚焦绿色低碳产业建圈
强链，充分发挥绿电优势，创新建
立绿电价值实现机制，实施绿色算电
协同试点，大力推动绿电向绿算转
变、“瓦特”向“比特”转化。建设
基于区块链技术的绿电溯源系统，建
立重点产品碳足迹管理体系，以绿色
算力、人工智能牵引带动数字化全方
位赋能转型，建设绿色制造体系、服
务体系和完整贯通的绿色供应链，打
造绿色低碳产业转移示范区、绿色零
碳产业聚集区。聚焦全域生态产品价
值实现，推动林草“水库、钱库、粮
库、碳库”更好联动，探索建立具有
青藏高原区域特色的生态产品调查监
测、价值评价、经营开发、保护补
偿、价值实现保障和推进机制，推动

“生态修复+生态产业”融合发展，推
进碳金融产品和衍生工具创新，积极
参与国家碳交易市场建设，更好显化
和实现生态产品价值，打造“两山”
转化示范样板。

全力提升打造生态
文明高地的整体效能

《决定》提出，推进生态环境治
理责任体系、监管体系、市场体系、
法律法规政策体系建设。习近平总书
记强调，要统筹各领域资源，汇聚各
方面力量，打好法治、市场、科技、
政策“组合拳”，为美丽中国建设提
供基础支撑和有力保障。打造生态文
明高地，必须优化整合绿色资源要
素，更好集众智汇众力，以高效协同
的治理体系推进生态环境治理能力现
代化。

聚力构建责任体系。打造生态文
明高地是一项长期而艰巨的系统工
程。必须坚持和加强党的全面领导，
坚持生态环境保护“党政同责”和

“一岗双责”不动摇，细化落实生态
环境保护责任清单、自然资源资产离
任审计和生态环境考核的具体举措，
建立覆盖全面、权责一致、奖惩分
明、环环相扣的责任体系，构建党委
领导、政府主导、企业主体、社会组
织和公众共同参与的现代环境治理体
系，实现多方联动、良性互动、同频
共振、同向发力。

聚力构建监管体系。强化监管是
打造生态文明高地的重要抓手和有力
手段。必须把严的基调和问题导向贯
穿始终，建立生态问题诊断、实施治
理、监测评价、成效评估、后期管护
等全生命周期管理制度，建设绿色智
慧的数字化治理体系和生态环境“大
脑”，完善全域生态环境问题发现和
跟踪治理长效机制，强化常态化监督

管理和问责，坚持发扬斗争精神，坚
决当好“生态卫士”，持续筑牢国家
生态安全屏障。

聚力构建市场体系。提升生态环
境保护成效，既需要政府规划引导、
科学政策支持，也需要市场机制调
节、企业等主体不断创新发力。必须
推动有效市场和有为政府更好结合，
完善支持绿色低碳发展的财税、金
融、投资、价格政策和标准体系，健
全资源环境要素市场化配置体系，推
进生态环境导向的开发模式和投融资
模式创新，构建市场导向的绿色技术
创新体系和与之相适应的人才培养长
效机制，引导资金往高地投、项目往
高地引、政策往高地落、人才往高
地走。

聚力构建法治体系。建设生态文
明重在建章立制。必须以法治护航生
态，认真实施青藏高原生态保护法，
加强制度创新、增加制度供给、完善
制度配套、强化制度执行，积极推动
应对气候变化、生物多样性保护、绿
色低碳转型等地方立法，实施最严格
的生态环境治理制度，推动生态环境
治理制度重塑、流程再造、综合集
成，立良法、促善治，让制度成为刚
性约束和不可触碰的高压线。

人不负青山，青山定不负人。踏
上新征程，我们要在习近平生态文明
思想科学指引下，坚持以改革创新之
举、久久为功之力打造生态文明高
地，书写好绿水青山间的生态答卷，
让大美青海生态“颜值”更靓、绿色发
展“气质”更纯，坚定扛牢对国家、对
民族、对子孙后代负责的历史责任，
奋力谱写中国式现代化青海篇章。


