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——读恩格斯《自然辩证法》
□□ 刘刘 钒钒

认识人与自然的辩证关系

《自然辩证法》 是恩格斯的经典著
作，包含10篇论文、169段札记和2个计
划草案，共计181个部分。他在书中首次
系统论述了自然界的辩证法，推动了自
然观的深刻变革；深入探讨了自然科学
的哲学问题，推动了哲学与自然科学的
结合；为科学研究提供了辩证唯物主义
的认识论、方法论和辩证逻辑等理论工
具。《自然辩证法》不仅是对自然界变化
规律的哲学反思，更是对人与自然辩证
统一关系的深刻阐释。学习这篇文献，
对更深刻地理解人与自然和谐共生的理
念具有重要意义。

重新审视人与自然的
辩证关系

恩格斯写作《自然辩证法》受到自
然科学发展和工业革命的深刻影响。19
世纪是欧洲工业革命的高峰期，生产力
迅速发展，科学技术取得了前所未有的
进步。然而，这一过程也带来了严重的
社会问题和生态破坏。工人阶级生活困
苦、劳动条件恶劣、贫富差距拉大，同
时工业污染、资源枯竭等问题愈发严
重。这引发了恩格斯对传统自然观的反
思，尤其是对人与自然关系的重新审
视。他意识到，仅仅从经济学和社会学
的角度分析资本主义是不够的，还需要
从自然界和科学技术的层面进行深层次
的哲学思考。恩格斯希望通过《自然辩
证法》揭示自然界的辩证法则，并将其
与社会发展的规律结合起来，对工业革
命及其带来的种种矛盾作出更全面的
解释。

恩格斯在 《自然辩证法》 中指出，
“自然界中物体——不论是无生命的物体
还是有生命的物体——的相互作用既有
和谐，也有冲突，既有斗争，也有合
作”。人类并不凌驾于自然界之上，“相
反，我们连同我们的肉、血和头脑都是
属于自然界和存在于自然界之中的”。他
提出，人类并不是自然界的主人，而是
自然界的一部分；人类与自然界并非是
对立的，而是相互依存、相互作用的整
体；自然界的发展规律和人类社会的发
展规律都是通过辩证的矛盾运动实现
的。这些观点打破了长久以来“人类主

宰自然”的传统观念，揭示了人类活动
与自然环境的辩证统一，指出人与自然
和谐发展的必然性。在此基础上，新时
代以来，党中央提出的“人与自然是生
命共同体”，对人与自然的辩证关系作出
更深层次阐释。“人因自然而生，人与自
然是一种共生关系，对自然的伤害最终
会伤及人类自身。”自然是包含山水林田
湖草沙的有机整体，人的生存发展离不
开自然，人与自然一起组成更有生机的

“生命共同体”。用生命共同体阐述人与
自然的关系，超越了人类中心主义的狭
隘观念，充分肯定了自然的生命价值，
蕴含着对自然的敬畏与热爱，体现了对
人与自然辩证关系的深刻认识。

实现人与自然和谐共生，是坚持人
与自然是有机整体、人与自然是生命共
同体的逻辑必然。这不仅是中国式现代
化的生态责任，更是避免重走破坏环
境、以牺牲自然为代价的旧路的关键所
在。中国式现代化是人与自然和谐共生
的现代化，要求我们处理好生产与生态
的关系。《自然辩证法》提出的自然界平
衡与和谐的原则，为推进人与自然和谐
共生的现代化提供了理论指引。

经济发展必须以自然
为基础

《自然辩证法》揭示的自然界内在的
辩证关系，同样适用于经济发展与生态
保护之间的矛盾。恩格斯指出，“我们不
要过分陶醉于我们人类对自然界的胜
利。对于每一次这样的胜利，自然界都
对我们进行报复。每一次胜利，起初确
实取得了我们预期的结果，但是往后和
再往后却发生完全不同的、出乎预料的
影响，常常把最初的结果又消除了”。一
方面，人类生产生活依赖于自然提供的
资源与环境，当自然的规律被人的主体
性实践活动所认识与掌握，自然就成为

“自然的历史”。另一方面，人类社会发
展又不能脱离自然的规律，特别是生产
方式变革遵循自然的规则，即历史成为

“历史的自然”。只有“自然的历史”和
“历史的自然”相统一，人的主体性才得
以形成和确立。恩格斯告诫我们，必须
理解自然的复杂性、变化性和不可忽视

的反作用。自然界是一个动态平衡的整
体，人类的生产生活应当与自然界的动
态平衡相协调，经济社会发展应当建立
在对自然规律的理解和尊重之上，任何
忽视自然规律的经济发展模式都会付出
沉重代价。工业革命以来，片面追求经
济增长而忽视自然系统平衡的做法，已
经带来了资源过度开发和生态环境破坏
等严重问题。20 世纪西方国家的“八大
公害事件”更加证明了以征服自然为目
标的发展模式的局限性。

在我国现代化进程中，如何协调经
济发展与生态保护的关系同样是亟待解
决的重要课题。我国环境容量有限，生
态系统脆弱，长期以来的经济快速发展
在一定程度上带来了环境污染和资源过
度消耗的问题。因此，推进人与自然和
谐共生的现代化，必须摒弃传统工业化
模式，从新的高度平衡经济发展与生态
保护的关系，坚定不移走绿色、低碳、
可持续的发展道路，加快建设社会主义
生态文明。尽管《自然辩证法》中没有
直接提及“生态文明”这一概念，但贯
穿其中的思想无疑是对生态文明的早期
探索。新时代以来，党中央把生态文明
建设纳入“五位一体”总体布局，开展
一系列根本性、开创性、长远性工作，
生态文明理念日益深入人心，污染治理
力度之大、制度出台频度之密、监管执
法尺度之严、环境质量改善速度之快前
所未有，实现了生态环境保护的历史
性、转折性、全局性变化。“绿水青山就
是金山银山”的理念、统筹山水林田湖
草沙系统治理、实现碳达峰碳中和目标
等，与恩格斯提出的经济发展必须以自
然为基础的观点高度契合，是对《自然
辩证法》思想的继承与发展。

统筹科技发展与生态
文明建设

《自然辩证法》不仅讨论了自然界的
物质运动规律，还深刻揭示了自然、人
类与科学技术之间的辩证关系。恩格斯
指出，“科学的产生和发展一开始就是由
生产决定的”，自从“自然科学大踏步前
进以来，我们越来越有可能学会认识并
从而控制那些至少是由我们的最常见的

生产行为所造成的较远的自然后果”。科
学技术与自然之间的关系，体现出人类
感知和掌握自然过程中产生的现实性与
可能性之间的辩证关系。工业革命以
来，科学技术的迅猛发展推动了人类社
会的巨大进步，人类逐渐掌握了前所未
有的力量，能够深度挖掘地球资源、改
造环境，甚至能用基因编辑、生物工程
等技术影响生命本身。但恩格斯提醒我
们，科学技术发展不是对自然的简单征
服，拥有科学技术的人类也不是自然的
自由征服者。如果不正确使用，科学技
术也可能成为破坏自然的“利器”，甚至
可能带来毁灭性的影响。恩格斯的警示
在当今依然具有重要的现实意义，科学
技术只有在尊重自然的前提下，与对自
然的深刻理解结合起来，才能真正为人
类社会长远发展服务。

新时代以来，我国积极探索科技与
生态文明的和谐发展，大力发展绿色经
济、循环经济和低碳经济。比如，清洁
能源、智能电网和新能源汽车的快速发
展，都体现了科技进步与生态保护的双
重目标。推进人与自然和谐共生的现代
化，离不开对科学技术的正确引导。一方
面，科学研究和技术应用必须遵循自然规
律，充分考虑对生态环境的影响，避免为
了短期利益而牺牲长远的生态平衡。另一
方面，科技创新应当以造福全人类为目
标，推动绿色技术、可再生能源的发展，
减少人类生产生活对自然的破坏。

实现人与自然、科技与自然的和谐
共生，不仅是可持续发展的必然要求，
更是人类文明迈向更高阶段的必由之
路。正如恩格斯所言，“我们对自然界的
整个支配作用，就在于我们比其他一切
生物强，能够认识和正确运用自然规
律”。只有尊重自然规律，统筹科技发展
与生态文明建设，让高品质生态环境成
为最普惠的民生福祉，才能在现代化进
程中实现人与自然的共同繁荣。

1999 年 9 月 17 日，中央
党校主管主办的 《学习时
报》 创刊，面向国内外公开
发行，是全党唯一专门讲学
习的报纸。它一问世，便引
起党政干部、知识分子，尤
其是干部教育工作者的密切
关注。时光荏苒，岁月如
梭，25年筚路蓝缕，25年春
华秋实。《学习时报》以权威
性、理论性、知识性的办报
特色，“依托于读书，着眼于
问题”的准确定位，在国内
众多报刊中可谓独树一帜。

《学习时报》创刊时，我
还是江西省委党校的一名教
研人员，2004 年 9 月以后到
中国井冈山干部学院工作，
一晃就是 20 年。我一直是

《学习时报》的忠实读者，翻
阅 《学习时报》 纸质版，或
随时浏览 《学习时报》 公众
号，已经成为一种日常习
惯，甚至变成一种生活方
式。无论是从事教学科研，
还是行政管理，《学习时报》
始终是我理论学习的帮手，
是我工作上的高参，让我受
益良多。

《学习时报》最初是一周
一期，还略显单薄，后来改
为一周三期，每周一、三、
五出报，感觉就丰满多了。
从栏目设置到文章选题，《学
习时报》 都特色鲜明，内容
比一般报纸来得更专业，又
比学术期刊来得更快捷。头
版的“大有专论”栏目，要
么是党和国家中心工作的动
态报道，帮助读者看清国情
大局；要么是中央重要会议
和重要文件的权威解读，帮
助读者吃透精神要义。最近
一段时间，学习贯彻党的二
十届三中全会精神的系列稿
件，既有党报的短平快，又
有学报的专精深。头版“学
习评论”栏目刊登的短文，
阐述精到、观点明确，既有
报刊社论的高站位，又有杂
文笔法的鲜活味。再比如，
因为我是一个干部教育工作
者，深感 《学习时报》 文章
中涉及干部教育领域的工作
经验、理论探讨务实管用，
极具参考和借鉴价值，令我
受益匪浅。

党的十八大以来，《学习
时报》 顺应中国特色社会主
义进入新时代的新的历史方
位，紧紧围绕推动习近平新
时代中国特色社会主义思想
的学习研究宣传，精心策
划、集中阐释、深入解读，
刊发了一系列有深度、有高
度的重点文章，让理论走深
走实，使读者入脑入心。《学
习 时 报 》 独 家 刊 发 的

《习近平的七年知青岁月》
《习近平在正定》《习近平在
厦 门》《习 近 平 在 宁 德》

《习近平在福州》《习近平在
福 建》《习 近 平 在 浙 江》

《习近平在上海》八部采访实
录，通过习近平总书记当年
的同事、接触过的干部群众
的真实讲述，再现了他在地
方工作时的成长历程，充分
展现了大国领袖的为民情
怀，极大地扩大了 《学习时
报》 的 传 播 力 和 影 响 力 。
2022 年，党的二十大召开前
夕，《学习时报》推出了“党
的历次代表大会”系列文
章，全面回顾党的历次代表
大会的时代背景、会议主题
和历史作用，既有宏大的历
史思维，又有深邃的现实启
迪。再比如，毛泽东同志诞
辰 130 周年之际推出的 《毛
泽东与实事求是》《毛泽东与
群众路线》《毛泽东与统一战
线》《毛泽东与党的建设》

《毛泽东与批评和自我批评》
等文章；邓小平同志诞辰120
周年之际推出的 《邓小平与
当代中国改革开放》《“中国
应当对于人类有较大的贡
献”——邓小平的民族复兴

观》《传承弘扬崇高革命风范

——学习习近平总书记在纪

念邓小平同志诞辰 120 周年

座谈会上的重要讲话》 等文

章，深度解读了两位历史伟

人的崇高追求、博大胸襟、

光辉思想和丰功伟绩，既系

统深刻，又高屋建瓴。

25 年来，《学习时报》

让我感受到纸张的质感、印

刷的墨香、文字的魅力；更

让我品读到思想的力量、文

化的味道、学习的乐趣。渐

渐地我自己也成了 《学习时

报》 的一位热心作者。2003

年11月3日，《学习时报》刊

登了我的 《变革学习观念，

享受快乐学习》 一文，这是

我和它第一次牵手。我的研

究兴趣是毛泽东诗词，开始

时发表的文章零零星星，受

到 《学习时报》 风格的熏

陶，我后来的稿子都成系

列。2017 年 6 月开始，我写

了毛泽东诗词与中国智慧、

中国精神、中国力量、中国

气派、中国故事一组文章。

2018 年，我写了毛泽东诗词

与传统文化、湖湘文化、革

命文化、旅游文化、审美文

化等。2019 年之后，我围绕

毛泽东诗词中的兴观群怨、

春夏秋冬、花草树木、喜怒

哀乐、十百千万、古往今来

等写作，已经见报 30 余篇。

这些文章主题明确，既独立

成篇，又相对聚焦，形成合

力。在这个过程中，我不时

领略着研究治学、笔耕不辍

的愉悦，又始终享受着与编

辑顺畅交流、默契合作的温

馨。每篇文章从角度取舍、

框架设计，到用词推敲、标

点引文核实等等，都来回讨

论、反复切磋。这些文章在

《学习时报》一刊出，总有一

些朋友会迅速地给我反馈，

能直接感受到读者的阅读热

情和情感认同。这也体现了

《学习时报》既能吸引读者，

又能稳定作者的魅力所在。

25 年 过 去 ， 弹 指 一 挥

间。《学习时报》伴我一路走

来，丰富了我的学识，增长

了我的才干，也深化了我的

研究。如今 《学习时报》 风

华正茂，我愿意同它同心携

手，继续前行、共同进步。

（作者系中国井冈山干部
学院副院长）

—
—
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著名国际记者、作家伊斯雷尔·爱
泼斯坦在华活动多年，写有诸多记录中
国发展的书籍。他曾于 1955年、1965年
和 1976 年三次赴西藏进行实地调查采
访，根据其亲历亲闻于 1983 年出版了
《西藏的变迁》英文版，2015年又推出中
文翻译版。该书记录了西藏和平解放
后，在政治、经济、社会、文化等方方
面面发生的巨大变化，也向国际社会展
示了中国共产党领导下的当代西藏取得
的重要发展成就。

不可逆转的变革来到
“世界屋脊”之上

1951 年西藏和平解放、1959 年西藏
民主改革，是当代西藏发展史上的两件
大事。关于这两件大事的意义，爱泼斯
坦写道：“西藏从帝国主义和农奴制的统
治下解放出来，成果之一就是西藏人向
前跨越了一千年。经过封建统治的漫漫
长夜后，他们和中国其他民族一起，开
始迈向复兴和进步的社会主义道路。另
一个成果则是西藏在一个世纪后，不再
是外国势力渗透、阴谋勾结和冲突频发
的区域。过去和现在发生的一切，都有
利于国际合作与和平。”

对于西藏人民而言，这两件大事带
来了身心两方面的巨大解放，爱泼斯坦
看到了这种变化，他指出：“渐渐地，他
们从曾经主宰过他们身体和心灵的封建
神权统治者手中夺回土地和牛羊，从乡
村到地区建立起代表自己利益和愿望的
地方国家权力机构，一场不可逆转的变
革来到‘世界屋脊’之上。”

随后，中国共产党积极在西藏实行
民族区域自治政策。1965 年，西藏自治
区正式成立，爱泼斯坦认为这标志着西
藏地区的社会主义革命和建设进入了一

个新的阶段。

“他们称解放军为菩萨兵”

爱泼斯坦在三次采访过程中，深入
了西藏的家庭、学校、医院、牧场、工
地，访谈了西藏当地各行各业的民众近
千人，并对解放军、藏民、僧侣等社会
群体都有生动刻画。

对于在西藏的解放军，爱泼斯坦赞
扬了他们的高度纪律性。他写道：“部队
不但没有从藏族同胞那里白拿过任何东
西，而且还努力避免造成任何不便，对
于可能产生的任何负担都自己承担。甚
至肚子饿了，部队也会尊重当地的饮食
忌讳，不捕鱼，不捕猎。如果买东西影
响了市场或者造成市场供应的短缺，他
们就不去市场上采购，而常常靠吃野菜
或田鼠肉充饥。”

爱泼斯坦还看到了西藏民众对解放
军的信任与支持，他指出：“西藏劳动人
民一直在比较解放军和他们以前见过的
军队，他们看到了解放军的实际行动，
认识到解放军是一支新型武装部队，和
他们有同样的阶级感情，是在为了劳动
人民的利益尽心尽力。因此，解放军需
要任何帮助总能得到群众的迅速回应，
而且还往往是群众主动提出的。”他还提
及，西藏的农奴和奴隶对人民解放军的
免费医疗、谦逊作风和分发的救济物资
感到既惊讶又高兴，“他们称解放军为菩
萨兵，并感谢神派他们来到西藏”。

西藏和平解放后，当地盛行的喇嘛
教信仰仍然得到保护，但当地僧侣群体
的角色发生了变化。爱泼斯坦对此谈
到，“政治上，劳动人民现在居于首位，
因此他们没必要再忍受那些寄生统治者
的权力淫威。僧俗剥削者的封建特权都
已经被废除。披着信仰外衣的反革命活

动和其他类似活动都被取缔。但是宪法
制度下僧侣们享有全部公民权，他们也
承担公民的义务——忠于国家、人民和
社会主义”。

“听到许多对社会主义
成就的赞颂”

爱泼斯坦在书中就三次采访过程中
看到的西藏在农业、工业、文化等方面
的发展变化历程进行了比较叙述，指出
了中央政府对西藏的援助的重要性。

对于西藏工农业发展，爱泼斯坦举
例称：“1952—1980年间，西藏的粮食产
量增加了3倍多，牧区的牲畜数量增加了
2.5倍，工业产值也增长了数倍，所有这
些成就在旧制度下是根本无法实现的。”
解放后西藏工业也发生了显著变化：“从
干牛粪为主要燃料到采煤、石油钻探、
地热的初步利用到使用太阳能；从手工
金属制造到农业机械制造；从家庭纺织
到毛织品的工厂化生产；从手工剥皮、
光脚在鞣剂里踩踏到使用机器加工皮革产
品；从手工造纸的一次一张到可以生产出
很大纸卷的工厂造纸；从油墨木版和手推
墨辊一页一页印刷宗教文献到轮转印刷机
每年生产数百万种的藏语书报等等”，这些
明显的进步也反映了社会生产关系的变化。

西藏民众的精神文化生活也日渐丰
富，爱泼斯坦以电影为例进行了阐述。
他指出，“电影是最流行的艺术形式之
一，但是在 1951 年——人民解放军到达
西藏之前，西藏的大多数人还从未看过
电影。到了 1965 年，看电影已经变成了
一种习惯，即使在偏远的地区也是如
此”。他提到：“1955 年我第一次去西藏
采访时，公共电影已经非常普遍。第一
支放映队在前四年里一直很活跃，他们
共放映了 1840部影片。十年后的 1965年

夏天，每座城市都有了能白天放映影片
的永久性影院。”爱泼斯坦还高度评价了
中国共产党对西藏文化的保护政策，他
认为，“在这些政策之下，几个世纪来热
情勇敢的西藏人民用自己的勤劳智慧创造
的伟大成就正在得到发扬和保护，尤其是
建筑学、古代桥梁建筑、医药、工艺品制
作、音乐、舞蹈、藏戏……现在，所有这
些都属于创造它们的西藏人民”。

中央政府对西藏进行了大量支持和
援助，这也是西藏快速发展的重要原
因。爱泼斯坦提到：“西藏自治区的行政
管理开支由中央财政负担，而且头几年
的拨款年均增长 10%”，西藏税率低于内
地的税率，且中央对通过陆路运入西藏
的商品实行补贴，因此，西藏大多数商
品的零售价格与原产地的价格持平。“从
1959 年起，国家对西藏农牧民及集体所
有制企业提供低息或免息贷款，这些资
金均被用于购买耕畜和各种生产工具”。
与此同时，西藏的医疗卫生条件也不断
得到改善。爱泼斯坦指出：“从过去广大
藏族人民没有任何医疗到现在所有民众
基本都能得到免费诊疗，西藏医疗有了
很大发展。我们听到许多对社会主义成
就的赞颂。”

爱泼斯坦通过前往西藏的三次实地
采访，见证了西藏突飞猛进的发展，看
到了西藏走向繁荣的光明前景。他在为
该书英文版所写的序言中指出：通过所
有藏族人包括现居海外的藏族人最大限度
的团结和支持，西藏实现了健康稳定的发
展。“从长远来看，这种发展相比以前更
不应该受到干扰，其发展会更快更连续。”

□ 张德明

——读伊斯雷尔·爱泼斯坦《西藏的变迁》

西 藏 人 民 的 千 年 跨 越


