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《《边区群众报边区群众报》：》：
陕甘宁边区群众公认的好报纸陕甘宁边区群众公认的好报纸

□□ 任任 敏敏

《边区群众报》是延安时期中国
共产党在陕甘宁边区创办的一份重要
报纸。《边区群众报》起初由大众读
物社主办，后为陕甘宁边区党委机关
报，1941 年 5 月 13 日成为中共中央
西北局机关报。在近 8 年办报过程
中，《边区群众报》坚持服务群众、
贴近群众，在教育人民群众提高觉
悟，加强各项建设，保卫边区，支援
抗日战争方面发挥了重要作用，成为
陕甘宁边区群众公认的好报纸。

为了群众办报

1939 年底，毛泽东与刚从重庆
来到延安的“左联”著名作家周文谈
话，鼓励他针对陕甘宁边区人民群众
文化水平不高的情况，编辑出版一张
适合边区群众需要的大众化报纸。周
文接受了创办大众化报纸的任务，并
在边区党委和中央宣传部的协助下，
进行紧张的筹备工作。1940年3月12
日，大众读物社正式成立，周文任社
长，下设报纸科，负责编辑《边区群
众报》。3月25日，《边区群众报》在
延安正式出刊。《边区群众报》的报
名为毛泽东建议定名，也为他亲笔
题写。

《边区群众报》瞄准了陕甘宁边
区文化程度不高的普通群众和基层干
部，以宣传内容短小精悍、通俗易懂
为目标，致力于创建边区群众喜闻乐
见的报纸。在版面设计上，采用“大
标题＋大字号＋短文章”的排版设
计，开设“科学常识”“农民的经
验”“群众来信”“工农写作”“百宝
箱”等涉及社会生活方方面面的栏
目，让群众更加快速地获取实用信
息。在报道内容上，在传达党的方针
政策的同时，结合陕甘宁边区的地域
特点，紧密围绕边区群众生产、生活
等方面的需求，把农业生产情况、生
活常识、农业型经济、医疗卫生等题
材作为重要内容。在语言表达上，注
重行文口语化，较多使用边区群众熟
悉的方言土语，“蓝格幽幽”“红格艳
艳”“解下解不下”“赶黑”“刁空”
等富有陕北乡土气息的词汇经常出现
在报纸上，使读者倍感亲切，无形之
中拉近与群众的距离。在表达形式
上，借用民歌、说书、顺口溜、谜
语、图画等群众喜闻乐见的民间文化
形式传递内容，做到既简短活泼有趣
又易读易懂易听，彰显“群众报”的
风格特色，受到了广大边区群众的
欢迎。

依靠群众办报

《边区群众报》在办报过程中始

终注重发挥人民群众力量，在人民群
众支持帮助下成功走出了一条“大家
办，大家看”的“群众办报”道路。

指导基层干部和群众完成工作、
生产任务。积极宣传党的方针政策是
《边区群众报》的一项重要内容。它
尽可能采用通俗易懂的语言和表达方
式进行宣传，如《中国共产党中央委
员会为抗战六周年纪念宣言》、毛泽
东的《组织起来》等，都是经过改编
后用农村群众能听懂、能理解的语言
刊发出来，能够更好地起到宣传群
众、组织群众的作用，得到群众的广
泛好评。

以群众为报道主体。《边区群众
报》坚持从身边人、身边故事入手，
把革命时期广大人民群众火热的生
活、奋斗的场景以及一些典型人物和
感人事迹作为报道的重点。比如，以
模范党员刘玉厚、劳动英雄申长林为
代表的劳模群体成为《边区群众报》
新闻报道的主角。同时非常关注农村
妇女问题，刊登了大量妇女人物的报
道，郭凤英、折碧莲、张荏英等一批
勤劳勇敢的劳动妇女出现在大众视
野，呈现了陕甘宁边区劳动妇女们积
极参加生产劳动、挣脱封建旧束缚、
政治地位和家庭地位逐渐提高的生动
图景。

聚焦群众关心的问题。《边区群
众报》立足陕甘宁边区实际，秉承

“说出边区群众要说的话，讲出边区
群众要知道的事情”原则，专门开辟

“群众的话”专栏，鼓励读者给报纸
写稿写信，以期真正反映出边区人民
的意见与呼声。《边区群众报》从读
者来信中选择刊发了很多边区群众普
遍关心的问题，还请专门人员解答，
或发动读者讨论，确保每一封来信来
稿都能得到满意的答复，为读者和编

者直接交流提供了渠道。同时也很重

视给读者写回信，这样不仅增进了报

纸与读者间的感情，也让报纸能时时

了解读者的所需所求。

邀请群众参与办报。为了做到每

一篇稿子“念着顺口，听着顺耳”，

报社编辑记者常常带上编写的稿子，

请社外人员进行“审稿”。即每期稿

子编好以后，除了召集报社全体人员

一起来参与审查修改，还会邀请文化

水平不高的“大师傅”（炊事员）“小

鬼”（勤务员）参与其中。审稿的大

致程序是：先读完稿子，再征求大家

对稿子内容的看法，如果有什么大的

意见和问题，再重新写；如果没有什

么重要的建议，就逐个读一遍。每读

一段，就请大家谈谈对这段话的结

构、句法和措辞的看法，尽量使之准

确、通俗易懂。

办报效果由群众评判

《边区群众报》一出版就立即受

到基层干部和广大群众的热烈欢迎。

先是十日刊，很快改为七日刊、五日

刊。创刊时是一张石印四开两版的旬

刊，后来各地纷纷要求增加份数，而

且要求报纸扩大版面，充实内容。因

此，《边区群众报》出了 10 期以后，

就改为铅印四开四版的周刊，每期报

纸由 4000 多字增加到八九千字。在

当时经济文化相当落后的陕甘宁边

区，只有 150 多万人口，《边区群众

报》的发行量高达一万多份，可以说

是一个奇迹。这份报纸在陕甘宁边区

人民心中深深地扎了根。为表达对这

份报纸的喜爱之情，边区民众还为

“群众报”编了一首歌：“有个好朋

友，没脚会走路；七天来一次，来了

不停口；说东又道西，肚里样样有；

交上这朋友，走在人前头。”
《边区群众报》也受到了毛泽东

等中央和边区领导人的称赞。1940
年 10 月，毛泽东专门致信给社长周
文，指出群众报和大众习作办得非常
成功，报社的工作是有意义有成绩
的。在《边区群众报》创刊一周年之
际，边区政府主席林伯渠询问毛泽东
最喜欢读什么报，毛泽东直言：是
《边区群众报》。1946年4月，在《边
区群众报》创刊6周年之际，中共中
央西北局书记习仲勋在贺信中指出，

“这个报纸是陕甘宁边区群众公认的
好报纸，谁也喜欢它，谁也爱护它，
为什么好？它不但容易读容易懂，并
且说出了边区群众要说的话，讲出了
边区群众要知道的事情。这就是为群
众服务，当得起‘群众报’这个光荣
的称号”。

1947年10月，《边区群众报》随
中共中央西北局机关迁址绥德县。
1948年 1月 10日，《边区群众报》改
名为《群众日报》。1949 年 5 月，西
安解放。报社成员先后进驻西安，并
于 5 月 27 日出版西安版 《群众日
报》，成为《陕西日报》的前身。《边
区群众报》自创办起，在近8年时间
里，向边区群众和干部传达团结抗
战、生产建设的任务，而且教边区群
众和干部怎样来工作、来动员、来生
产、来完成这些任务，对边区人民发
挥了重要的组织和指导作用，对巩固

边区、战胜敌人，作出了重要贡献。

《学记》是儒家经典《礼记》中的
一篇，是中国古代最早论述教育思想
的重要文献。郑玄称其“记人学教之
义”，朱子则谓其“言古者学校教人传
道授受之次序，与其得失兴废之所
由”。这一篇 1200 余字的文献，阐述
了先秦时期的教育经验和教育实践，
蕴含着丰富的兴教兴学之道。

尊师重道是兴教之源。“师道尊
严”最早见于《学记》，本义是“尊师
重道”。《学记》中有这样一段话：“凡
学之道，严师为难。师严然后道尊，
道尊然后民知敬学。”东汉郑玄注：

“严，尊敬也。”那么，这段论述就可
以理解为：为学之道，以尊敬老师最
难做到。老师受到尊敬，道才会受到
尊重，道受到尊重，民众才能懂得敬
重学业。《学记》把师者的地位看得至
高无上，其曰：“能为师然后能为长；
能为长然后能为君。故师也者， 所以
学为君也。是故择师不可不慎也。”意
思是，能做老师，然后才能做官长；
能做官长，然后才能做君王。所以，
学为人师就是学为人君，因此，选择
老师不可以不慎重。在中国古代礼制
中，一般是君尊臣卑，但《学记》中
强调君王也要注重“师道尊严”，“大
学之礼，虽诏于天子无北面，所以尊
师也”。意思是，若君主到学校向老师

请教，则不以臣子相待，以表示尊师
重道。尊师重道的主张为师者确立了
尊崇的地位，也为兴教兴学奠定了一
定的基础。

为人师表是立教之本。《学记》中
言：“善歌者使人继其声， 善教者使
人继其志。”意思是说，善于唱歌的
人，会使人不由自主跟着他歌唱；善
于教育的人，会使人由衷地跟随他的
志趣。老师擅长什么，学生就会模仿
学习什么，因此，师者必须具备良好
的品德和才能，才会令人信服，成为
学生学习和效仿的榜样。《学记》中阐
释的为师之德，可以从三个方面去理
解。一是要有广博的知识。“记问之
学，不足以为人师，必也其听语乎”，
只靠现学现教，照本宣科，背诵现成
的答案，是没有资格给别人当老师
的。做称职的老师，要针对学生的提
问进行讲解，为学生解惑，必须有足

够的知识基础。二是要胸怀仁爱之
心。《学记》中讲，“学者有四失，教
者必知之。人之学也，或失则多，或
失则寡，或失则易，或失则止。此四
者，心之莫同也。知其心然后能救其
失也。教也者，长善而救其失者也。”
学生在学习过程中难免会出现失误，
或不求甚解，或孤陋寡闻，或缺乏专
注，或故步自封，心态各不相同。所
以，为人师者必须有仁爱之心，能够
积极地体察不同学生的心理、性情和
能力，尊重差异、耐心引导，鼓励学
生扬其所长、避其所短，才能做到

“长善救失”。三是要擅长语言表达。
“其言也，约而达，微而臧，罕譬而
喻”。意思是说，老师的语言要简明而
透彻、精微而妙善，举例不多但却表
意明白。这三部分概括了老师必备的
专业素养和道德品行。

方法得当是施教之要。《学记》中

论述了“教之所由兴”和“教之所由
废”的道理，提出了一系列教育原则
和教学方法。其一，教学相长的教育
原则。《学记》指出：“是故学然后知
不足，教然后知困。知不足，然后能
自反也；知困，然后能自强也。故
曰：教学相长也。”意思是说，学习之
后才明白自己的不足，教人之后才发
现自己的困惑。明白不足，才能反省
自己；发现困惑，才能自我勉励。体
现了教与学之间互相促进、相辅相成
的作用。其二，启发引导的教育理
念。继承了孔子“不愤不启，不悱不
发”的教育思想，《学记》中提出“君
子之教喻也，道而弗牵，强而弗抑，
开而弗达。道而弗牵则和，强而弗抑
则易，开而弗达则思”，就是说，在从
教过程中，要通过引导来使学生知晓
方向，注重鼓励、启发学生独立思
考，而不是直接示以结论。其三，循

序渐进的教育规律。《学记》主张立学
施教要遵循教育规律和人的发展的内
在需求，主要体现在两个方面：一是
设置符合成长规律的学制。“一年视离
经辨志，三年视敬业乐群，五年视博
习亲师，七年视论学取友，谓之小
成；九年知类通达， 强立而不反，谓
之大成。”九年学制，按人的学习规律
和发展需求，由基础逐级递进，不仅
有知识教育，也有道德情感和价值观
的培育，由小成学为大成。二是开展
符合认知规律的教学。《学记》中提出

“当期可之谓时，不陵节而施之谓
孙”，意思是老师要抓住适当时机因势
利导，这叫作适时；不能超越阶段而
要循序渐进施教，这叫作顺序。因
此，教学设置既要按照教学内容的逻
辑次序，也要遵循人的认知规律和身
心发展规律。其四，张弛有度的教学
模式。《学记》中说：“大学之教也，

时教必有正业， 退息必有居学。不学
操缦， 不能安弦；不学博依， 不能安
诗；不学杂服， 不能安礼；不兴其
艺， 不能乐学。”正业指的是课内学
习，居学指的是课外活动，不在课外
活动中学好操缦、博依、杂服之类的
杂艺，就不能更好地学习礼乐正典，
这也正是孔子“游于艺”的精神所
在。因此，《学记》中总结道：“故君
子之于学也，藏焉，修焉，息焉，游
焉。”藏指入学受业，息指退而私居，
入学受业有所修，休息居学有所游，
课内外结合，张弛有度，教学活动摆
脱了单一刻板的模式。

《学记》被认为是中国教育思想史
上最经典的文献之一，清代学者陈澧
在《东塾读书记》中评价道，“若以此
为法， 学术由此而盛， 人才由此而生
矣”。《学记》中论述的教育原则和方
法，以及对于师德内涵的深刻思考，
凝结着古代先贤的智慧结晶，为后世
办学施教提供了重要参考和借鉴。

在乡间，最省心的稼穑，莫过
于种南瓜！

“清明前后，种瓜点豆。”毛毛
细雨里，在菜园一角刨个坑，填入
地地道道的农家有机肥，将雀舌似
的南瓜籽种下，掩上土壤，就尽可
以忙别的事了。

南瓜籽发芽了，拱出地面，变
成了南瓜秧。风儿梳，雨儿润，它
开始长藤了，宛如一条调皮的青
蛇，四处游走。悄悄地，从小绿伞
似的叶子间，绽开金喇叭似的花
儿。花香，引来了蝴蝶、蜜蜂、蜻
蜓，菜园一片繁闹。

花谢了，结出葡萄大小的嫩
瓜，不久长成杏子大小的青瓜。进
入夏天，伴随生长速度的加快，瓜
儿开始成形，有的像纺锤，有的像
牛腿，有的像磨盘。菜园静悄悄
的。瓜色次第而变，青色、墨绿、
黄褐、金黄，到了金秋时节，定格
为金红，喜气又养眼。

一只只瓜，是那么的饱满、圆
润、憨实，让人忍不住上前摸一
把，白生生的霜粉，触在指尖，温
润滑腻，惹得人心儿跳跳的。

该采摘南瓜啦！
“咔嚓——！”从瓜蒂处，将藤

剪断，好家伙，断口清汁直冒，哟
嗬！用力将它抱起，宛如一个胖小
子，真沉呀。实在抱不起，就推着
它滚动，将它送上板车。不一会
儿，车上南瓜垒起，俨如一座小
金山。

家乡民谚云：“一囤南瓜，可
抵半年粮。”南瓜丰收后，运回粮
仓，得将它好好囤起来。乡间旧
年，南瓜可度饥荒。记得有一年，
家乡发生水灾，田地都淹了，粮食
歉收，幸亏山坡上的南瓜存活下
来，解决了青黄不接的困难。

南瓜真是个宝，炒炸煎煮，蒸
炖煨烤，吃法可谓七十二变。在乡
间，女人们皆是做南瓜佳肴的高
手。在我的记忆中，最好吃的，莫
过于母亲做的南瓜饼、南瓜粉
蒸肉。

吃南瓜饼，一般在中秋佳节。
“嚓——！”一刀下去，南瓜裂

开，露出粉灿灿的瓜瓤，将之掏
尽，留下白生生的瓜籽；然后，将
杏黄色的瓜肉切块，上蒸笼，大火
蒸熟；待凉后，混合糯米粉，揉匀
成团；随后，揪剂子，填入豆沙、
莲蓉、红糖、板油，拍成饼状；接
下来，将锅烧热，滴入香油，将饼
沾上芝麻，下锅，文火慢焙。

当一面变焦黄后，再焙另一
面，就闻到南瓜饼的香气了。中秋
之夜，举头望明月，低头咬一口南
瓜饼，感觉此饼外脆内酥，甜糯爽
口，回味绵长，令人齿颊留香，味

道堪比月饼。
最幸福的事，是过年吃南瓜粉

蒸肉！
南瓜贮放久了，成了老南瓜，

味道更甜。将南瓜切成块，添加五
花肉，拌入糯米粉，调入五香粉、
食盐、米醋，上蒸笼大火而蒸。蒸
的时间一长，连袅袅炊烟都是香
的，掀开蒸笼，只见油汪汪一片，
灿若朝霞，撩人的香气，惹得我口
水直流。

年夜饭，此菜最受欢迎。瓜香
肉香互相渗透，五花肉肥而不腻，
南瓜甜糯可口，全家人一边大快朵
颐，一边啧啧称赞。

该守岁了！
家人团坐，亲情满满。嗑着母

亲亲手炒制的南瓜子，静听时针在
墙上滴答，再瞧院里仓房中的半囤
南瓜，感觉走过的这一年，丰收的
南瓜是最好的见证！

至今犹记，大雪天，孩子们四
处疯狂，捉迷藏时分，我躲在一处
荒坡，无意间瞥见一大团橘红色之
物。悄悄摸过去一瞧，原来是南
瓜，它竟偷偷地生长在蒿草丛中。
那一刻，我仿佛捡到了一个“金元
宝”，开心得要飞起来。

多年后，吃南瓜饭长大的我，
离开了故乡，开始了四处的漂泊。
在渐行渐远中，故乡发生了沧桑巨
变，留给我的是一抹多彩的背影，
那是碧绿的藤蔓、灿烂的花朵、金
红的硕果——南瓜里，藏着一个
故乡！
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