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——习近平总书记强调的习近平总书记强调的““晴雨表晴雨表””

人民群众的满意度是一面镜子人民群众的满意度是一面镜子

改革要用好“点面结合”方法论
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晴雨表本义指一种气象记录仪
器，人们通过精确记录和分析自然
天气变化，可以提高应对自然灾害
的精准度和预警能力，喻指在事物
发生前出现的征兆。党的十八大以
来，习近平总书记在不同场合多次
强调要用好“晴雨表”，体现了中国
共产党人深沉的使命忧患意识。深
入学习领会这些重要论述，有助于
我们深刻理解把握习近平新时代中
国特色社会主义思想的世界观和方
法论，坚持好、运用好贯穿其中的
立场观点方法，以更加奋发有为的
精神状态切实肩负起使命任务，奋
进新征程、建功新时代。

2014年5月4日，习近平总书记
在北京大学师生座谈会上强调，时
间之河川流不息，每一代青年都有
自己的际遇和机缘，都要在自己所
处的时代条件下谋划人生、创造历
史。青年是标志时代的最灵敏的晴
雨表，时代的责任赋予青年，时代
的光荣属于青年。青年是国家的希
望、民族的未来。青年一代的理想
信念、精神状态、综合素质，是一
个国家发展活力的重要体现，也是
一个国家核心竞争力的重要因素。
青年兴则国家兴，青年强则国家
强。青年一代有理想、有本领、有
担当，国家就有前途，民族就有希
望，实现中华民族伟大复兴就有源
源不断的力量。当代中国青年是与
新时代同向同行、共同前进的一
代，生逢盛世，肩负重任，施展才
干的舞台无比广阔，实现梦想的前
景无比光明。当今世界正经历百年
未有之大变局，我国正处于实现中
华民族伟大复兴的关键时期，广大
青年要以国家富强、人民幸福为己
任，胸怀理想、志存高远，勇做走
在时代前列的奋进者、开拓者、奉
献者，勇敢肩负起时代赋予的重
任，成为实现中华民族伟大复兴的
生力军，在中华民族伟大复兴中放

飞青春梦想。
2016 年 1 月 12 日，习近平总书

记在第十八届中央纪律检查委员会
第六次全体会议上强调，民心是最
大的政治，正义是最强的力量。正
所谓“天下何以治？得民心而已！
天下何以乱？失民心而已！”社情民
意是观察政治问题的晴雨表。反腐
败增强了人民群众对党的信任和支
持，人民群众给予高度评价。腐败
与党的性质和宗旨格格不入，与国
家和人民的利益背道而驰，人民群
众对腐败深恶痛绝。人民群众反对
什么、痛恨什么，我们就要坚决防
范和纠正什么。党风廉政建设和反
腐败斗争顺党心、合民意，有着广
泛和坚实的政治基础和群众基础。
正风反腐、标本兼治，根本目的在
于厚植党执政的政治基础，坚定
人民群众对党的信心与信任。因
此，正风反腐、全面从严治党的
着力点，同样也是党心民心的契
合点。正风肃纪反腐是党心民心
所 向 ， 是 一 场 必 须 打 赢 的 攻 坚
战。要畅通社情民意渠道，着力
解决发生在基层和群众身边的不
正之风和腐败问题，让正风反腐
给老百姓带来更多获得感。只要
我们坚持管党治党不放松、正风
肃纪不停步、反腐惩恶不手软，始
终做到权为民所用、利为民所谋、
情为民所系，我们就一定能不断增
强人民群众对党的信任和信心，筑
牢党长期执政最可靠的社会基础和
群众根基。

2016 年 2 月 19 日，习近平总书
记在党的新闻舆论工作座谈会上强
调，舆论的力量绝不能小觑。舆论
导向正确是党和人民之福，舆论导
向错误是党和人民之祸。好的舆论
可以成为发展的“推进器”、民意的

“晴雨表”、社会的“黏合剂”、道德
的“风向标”，不好的舆论可以成为
民众的“迷魂汤”、社会的“分离

器”、杀人的“软刀子”、动乱的
“催化剂”。马克思主义政党历来把
新闻舆论工作作为进行革命斗争的
有力武器。我们党始终注重运用新
闻媒体传播真理、组织群众、推动
工作。新闻舆论工作作为党的一项
重要工作，自党成立起就肩负着神
圣职责与光荣使命。做好党的新闻
舆论工作，事关旗帜和道路，事关
贯彻落实党的理论和路线方针政
策，事关顺利推进党和国家各项事
业，事关全党全国各族人民凝聚力
和向心力，事关党和国家前途命
运。实践充分证明，重视党的新闻
舆论工作，是革命、建设、改革事
业不断取得胜利的一个重要法宝；
做好党的新闻舆论工作，是治国理
政、定国安邦的大事。新闻舆论工
作处在意识形态斗争最前沿，好的
舆论可以引领社会、凝聚人心、推
动发展，不好的舆论则会撕裂社
会、搞乱人心、破坏发展。新形势
下，舆论环境、媒体格局、传播方
式都发生了深刻变化，我们党要带
领人民实现宏伟目标和亿万人民的
中国梦，必须充分发挥正确舆论引
导作用，切实提高党的新闻舆论传
播力、引导力、影响力、公信力，
有力激发全党全国各族人民为实现
中华民族伟大复兴的中国梦而团结
奋斗的强大力量。

2016年7月1日，习近平总书记
在庆祝中国共产党成立 95 周年大会
上强调，党的作风是党的形象，是
观察党群干群关系、人心向背的晴
雨表。党的作风正，人民的心气
顺，党和人民就能同甘共苦。实践
证明，只要真管真严、敢管敢严，
党风建设就没有什么解决不了的问
题。作风建设永远在路上。党风建
设是党的建设的一个十分重要的问
题，我们党作为一个在中国长期执
政的马克思主义政党，向来高度重
视党的作风建设。作风问题无小

事，不坚决纠正不良风气，任其发
展下去，就会像一座无形的墙把党
员干部和人民群众隔开，党就会失
去根基、失去血脉、失去力量。马
克思主义执政党的最大优势，就是
和人民群众紧紧地联系在一起，最
大危险就是脱离群众。加强党的作
风建设必须紧扣保持党同人民群众
血肉联系这个关键，聚焦解决群众
反映强烈的突出问题，永远保持赶
考的清醒和谨慎，以作风建设显著
成效取信于民。党的作风建设是一
场攻坚战，也是一场持久战，必须
持之以恒，善作善成，始终坚持党
的作风建设永远在路上的政治自
觉，使我们党始终奋进在时代的潮
头，成为中国特色社会主义事业的
坚强领导核心。

2017年10月25日，习近平总书
记在党的十九届一中全会上强调，
干部作风是人民群众观察评价党风
的晴雨表。党的十八大以来的实践
证明，作风建设必须以上率下，用
钉钉子精神抓落实。抓好作风建
设，党员领导干部是关键。领导干
部特别是高级干部的作风历来是
引领党风和社会风气的重要风向
标，是人民群众观察党风的重要
窗口。领导干部的作风直接影响
到 社 会 风 气 ， 领 导 干 部 作 风 优
良，能够带动社会风清气正，社
会和谐稳定。只有领导干部带头
作风过硬，才能真正做到徙木立
信，推动党风社风进一步向好。
风清则气正，气正则心齐，心齐
则事成。领导干部好的作风能够
产生巨大的“乘数效应”，形成创
造力、凝聚力和战斗力。领导干
部应强化自我约束，经常对照党章
检查自己的言行，自觉遵守党内政
治生活准则、廉洁自律准则，加强
党性修养，陶冶道德情操，永葆共
产党人政治本色，勇做作风过硬的
人民公仆。

马克思主义历史观确立了历史领
域的唯物主义原则，揭示了人类社会
发展的普遍规律，解读了人类历史进
步的密码。那么，什么是马克思主义
的“历史观”呢？

马克思主义历史观以“现实的
人”为出发点，以客观的“历史法
则”展开对历史规律的进一步探索，
在知识图谱、研究基点和思维范式上
超越了人本主义历史观，实现了历史
观的革命性变革与批判性跃迁。马克
思主义历史观的形成与发展轨迹并非
线性的显现，而是呈现出从理论批判
到理论发现再到理论超越的阶梯式演
进过程。从《莱茵报》到《德法年
鉴》时期，马克思对黑格尔法哲学展
开集中批判，开启了唯物史观转向。
在 《〈黑格尔法哲学批判〉 导言》
中，马克思以现实的社会基础——

“市民社会”为基点，批判黑格尔的
国家观，从宗教批判、神学批判走向
法的批判、政治批判，把批判的领域
从“天国”降至“尘世”。在《巴黎
手稿》时期，马克思开始超越传统哲
学的理论语境，在人的感性实践活动
视域中开展政治经济学批判。在
《1844 年经济学哲学手稿》中，马克
思第一次用“异化劳动”来解剖资产
阶级社会经济，把历史描述为一个客
观的运动过程，从此马克思的“历
史”有了感性的逻辑起点。1845年，
马克思在《神圣家族》中，用人的实
践活动来定义历史，指出人可以通过
能动性的发挥来推动社会变革。从而
以唯物论为基础，在对现实的批判中
确立历史唯物主义法则。在《关于费
尔巴哈的提纲》中，马克思明确提出
历史的本质就是人的现实的感性的实
践活动，准确清晰地表述了自己的实
践观和历史观。1845 年至 1846 年，
马克思和恩格斯合写的《德意志意识
形态》，用生产力与生产关系的内在
联系揭示了人类社会历史的本质和发
展规律，系统地阐述了历史唯物主义
基本原理，标志着马克思唯物史观的
形成。1848年发表的《共产党宣言》
庄严宣布历史发展的最终目的是实现
全人类解放的共产主义社会，使马克
思主义历史观有了鲜明的价值指向。
之后，随着《〈政治经济学批判〉序
言》《资本论》等著作相继问世，马
克思主义历史观不断被充实完善并逐
步走向成熟。

马克思主义历史观是实践的唯物
主义历史观，开启了从“世界何以可
能”到“人类解放何以可能”的历史
研究转向，展现出唯物史观的鲜明特
质和丰富内涵。

马克思主义历史观的前提是“现
实的人”。“全部人类历史的第一个前
提无疑是有生命的个人的存在”，马
克思把“人”作为历史的前提和出发
点，深入思考“社会”问题，从而确
立唯物史观。马克思眼中的“人”是
处在社会关系中“有生命的个人”，

“人的本质并不是单个人所固有的抽
象物。在其现实性上，它是一切社会
关系的总和”。马克思以人的现实的
感性活动代替“无人身”的“自我意
识”的自我运动，对历史的认知实现
了从“理的逻辑”向“人的逻辑”转
变，在人类的现实生活中探寻人的解
放道路和人类社会历史发展规律，最
终形成唯物史观。

马克思主义历史观的基石是“实
践”。马克思说：“社会生活在本质上
是实践的。”实践的出场，使历史主
体真正转向了现实物质世界，人类历
史发展的内在逻辑便具有了“现实”
维度，现实的人以及人的创造性实践
活动构成了马克思主义历史观的基本
点。马克思认为，人类第一个历史活
动就是生产满足衣、食、住等生存需
要的资料，人类历史发展最为本真的
动力就在于实践活动，人可以通过实
践的对象化活动改造自然世界、创建
人类世界。历史的生成过程其实就是
人的创造性实践活动的过程，从而用

“实践”概念，实现从“解释世界”
向“改造世界”的历史观范式转换，
发现了人类历史的发展规律。

马克思主义历史观的基本理论是
“社会存在与社会意识”。马克思指
出，“不是意识决定生活，而是生活
决定意识”，从而建构了唯物史观的
第一对范畴——社会存在与社会意
识，指明社会存在是一种对象化的存
在，人的对象化活动就是物质资料的
生产活动。认为生产不是孤立的个人
的生产，一定会产生不以他们的意志
为转移的生产关系。生产关系“是生
产力发展一定阶段上必然的交往形
式”，二者之间辩证统一。借由生产
力同生产关系之间的矛盾运动和张力
作用，马克思揭示了人类历史发展的

“物质规律”，找到社会制度变迁的现
实根据与历史发展的真正动力，勾勒
出人类社会历史发展的完整结构。

马克思主义历史观的主体是“人
民群众”。马克思、恩格斯在《神圣
家族》中批判了英雄史观，明确指出
人民群众是将思想转变为现实力量的
主体，是人民通过最基本的劳动实践
活动创造历史，科学地解决了人民群
众在历史上的作用问题。人作为历史
的主体，是历史真正的主人。当然，
人作为自然性和超自然性、自在性与
自为性的统一体，其创造性活动要受
社会规律和客观条件的约束，“人们
自己创造自己的历史，但是他们并不
是随心所欲地创造，并不是在他们自
己选定的条件下创造，而是在直接碰
到的、既定的、从过去承继下来的条
件下创造”。

在马克思主义历史观看来，人类
历史的发展趋势是“走向共产主
义”。在《共产党宣言中》，马克思、
恩格斯指出，“每个人的自由发展是
一切人的自由发展的条件”。“自由人
联合体”就是唯物史观追求的共产主
义社会形态。到共产主义，人的自由
而全面的发展才会得到实现，人类才
能从“必然王国”走向“自由王
国”。马克思认为全人类的解放是一
种历史活动，是生产状况和交往状况
促成的历史发展过程，共产主义就是
一种“消灭现存状况的现实的运
动”。资本主义最终走向灭亡，必将
为社会主义社会和共产主义社会所代
替就成为人类历史的发展趋势。

马克思主义历史观是“唯一的科
学的历史观”，坚持马克思主义历史
观，要反对历史虚无主义，以大历史
观深刻把握百年党史发展脉络和人类
历史演变规律，强化历史自觉、掌握
历史主动，在鲜活的历史进程中不断
推进民族复兴伟业。历史就是历史，
历史不能任意选择。习近平总书记强
调，“历史不会因时代变迁而改变，
事实也不会因巧舌抵赖而消失”。我
们要在马克思主义历史观指导下，旗
帜鲜明地反对历史虚无主义，坚决维
护党和国家的政治安全、文化安全以
及意识形态安全。全面建构国史党史
军史研究的学科体系、学术体系和话
语体系，用准确的数据、详实的资
料、科学的分析、可信的结论消除历
史虚无主义影响。坚持马克思主义在
意识形态领域的指导地位，正确把握
宣传导向，巩固壮大主流舆论阵地，
强化各类媒体使命感责任感，提高党
史宣传的传播力、引导力、影响力、
公信力，不断增强唯物史观的主导权
和话语权。

党的二十届三中全会 《决定》

强调，要更加注重系统集成，更加

注重突出重点，更加注重改革实

效。点面相结合的方法论是三个

“更加注重”的生动体现，是深入总

结新时代以来在全面深化改革进程

中多点突破、统筹协调、整体推

进，实现经济社会发展不断跃迁的

成功经验，是唯物辩证法在进一步

全面深化改革伟大实践中的创造性

运用和发展。

我们认识事物，既要把握事物

的重点方面和关键环节，更要把握

事物的一切方面、一切联系，把握

事物的整体。一方面，必须立足整

体确定并认识重点领域。面对复杂

形势和繁重任务，首先要有全局

观，对各种矛盾做到心中有数。在

众多领域和环节中确定重点和关

键，从整体出发，总揽全局，综合

考量各种因素、各种矛盾之间的相

互制约关系，正确认识各个部分的

属性、特点及其对整体的价值和意

义，进而分清主次、把握重点。另

一方面，通过整体推进为重点突破

创造条件。与重点领域相比，非重

点领域在整体之中不具有支配地

位，但非重点领域问题解决得如何

会影响重点突破。因此，必须促进

各项改革相互配合、相互促进，形

成改革合力，发挥出改革的综合

效能。

重点领域、关键环节的突破虽

然是局部性的，但事关全局和整

体，是推动整个工作的有力抓手，

也就是俗话说的“牵牛要牵牛鼻

子”。社会总是在矛盾运动中前进

的，整体本身就是复杂的矛盾体

系。主要矛盾规定和制约着次要矛

盾，在事物整体发展中处于支配地

位。在全面深化改革中我们要抓主

要矛盾、抓矛盾的主要方面，立足

改革的整体性，综合考量轻重缓

急，找准改革的关键所在，以重点

突破带动整体发展，激发改革活

力。紧扣推进中国式现代化这个主

题，突出改革重点。在整体推进的

过程中虽然要统筹协调，但不能平

均用力，“眉毛胡子一把抓”，更不

能颠倒轻重主次，“丢了西瓜捡了芝

麻”。随着改革领域的全面化，面对

的矛盾与问题也愈发复杂，能否找

准重点领域、重点问题、重点任

务，关乎改革纵深推进的落地实

效。《决定》提出的重大改革举措，

瞄准的正是党和国家事业发展最需

要、人民群众最期盼、对推进经济

社会发展最紧迫的问题，针对的是

改革发展中最需要解决的卡点堵

点。鉴于“以经济体制改革为重

点”仍是全面深化改革的关键所

在，要发挥好经济体制改革牵引作

用，发展高科技、高效能的新质生

产力，更好地推动生产关系转型和

升级，为其他领域的改革提供助

力。找准改革突破口还意味着因地

制宜，依据具体条件正确决定工作

重心和工作秩序，集中发力加以解

决，才能以点带面，实现整体推进

的目的。

把握好“点”与“面”的关

系，关键在于用好辩证法，坚持

“两点论”和“重点论”的统一。既

要注重总体谋划，又要注重牵住

“牛鼻子”。坚持系统观念等原则，

处理好若干重大关系。在推动改革

纵深发展的过程中，从整体出发谋

划和推进，加强改革政策统筹、进

度统筹、效果统筹，防止畸重畸

轻、单兵突进、顾此失彼，发挥改

革整体效应，推动重点改革事半功

倍。进一步全面深化改革的重要领

域和关键环节“牵一发而动全身”，

要善于把握进一步全面深化改革的

重点与关键，找准改革切入点与突

破口，有的放矢地带动进一步全面

深化改革的全局工作，以重点突破

带动整体推进，逐步实现改革目
标。如果缺少重点突破，改革就无
法由小及大，整体推进就缺少经验
指导与动力活力；倘若离开了整体
推进，就难以保证重点突破的方向
与效能，改革实效势必大打折扣。
这要求我们既要树立大局意识和整
体观念，又要发挥好改革重点的牵
引作用，在点面结合的辩证统一中
进一步谱写全面深化改革新篇章。

实践出真知，“点面结合”这一
科学的方法论最终统一于进一步全
面深化改革、推进中国式现代化的
实践中，要善于运用唯物辩证法分
析和解决改革中的重大问题，避免
和防止“一点论”和“均衡论”。常
言道，马力全开是效率，方法得当
也是效率。中国改革航船正沿着正
确航线向更深水域、更广天地前
进，要求我们从实际出发，胸怀大
局，统筹兼顾，找准方向，朝着既
定目标乘风破浪、行稳致远。


