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“ 唠 叨 ”家 训 润 心 田

我出生于县城一个普通的教

师家庭。我的父亲，原来是中学

语文老师，后来调到当地人大机

关，负责信访工作。我的母亲，

曾担任过多年小学的班主任，也

教过语文、数学多门课程。后来

调到当地政府农林部门做档案

工作。

可能是工作性质使然，父母

亲在生活中都非常重视对孩子的

教育训诫，常因点滴小事不厌其

烦对我们几个孩子耳提面命、督

促管教。现在他们都年事已高，

过着含饴弄孙、老有所乐的生

活。我也因读书、就业离开家

乡，至今已离家30多年了。

虽然已长大成人，也有了自

己的家庭和孩子，但无论是在工

作、学习和生活中，小时候父母

的教诲时常萦绕在耳边，鞭策着

我们努力工作，求知上进，踏实

做人。回想起来，过去父母常叮

嘱提醒的话，虽然算不上多么高

深，也不是放之四海而皆准的真

理，但是却在很多方面对我提供

了指导和帮助。

我的童年和少年时期，是在

二十世纪七八十年代度过的。那

个时候，还是一个物资短缺的计

划经济时代，也是一个用粮票、

布票、肉票过日子的“票证”年

代。当时买什么东西都要精打细

算，经常一分钱掰成两半花。身

为中小学教师的父母当时工资非

常低，一个月只有30几块钱，一

家子上有老下有小，日子过得紧

紧巴巴。父亲经常拿一句古话教

育我们：一粥一饭，当思来处不

易；半丝半缕，恒念物力维艰。

母亲也常用家乡一句俗语来告诫

我们不要铺张浪费，凡事都要开

源节流。她说“有多大鱼，打多

大浑”，意思是分厘皆辛苦，不

要乱花每一分钱，当下所有都是

来之不易的劳动成果，应该物尽

其用。还记得小时候因为没有经

过父母允许，用 5 分钱买了一颗

泡泡糖，结果被父母狠狠教训了

一顿，还被罚面壁思过。这些训

诫使我在后来养成了“以节约为

荣、以浪费为耻”的好习惯。

我的外婆高寿直至 101 岁无

疾而终。从我记事起，外婆就一

直和我们生活在一起。外婆身体

很好，经常和我们一起做家务。

后来渐渐上了年纪，尽管腿脚不

太灵活了，但还是经常做些力所

能及的家务劳动。父母亲对外婆

也是孝敬有加，每逢母亲过生

日，她总要亲手做几样老人家喜

欢吃的饭菜端到床前，说儿女的

生日就是“母难日”。她说外婆

含辛茹苦拉扯几个孩子长大成

人，要孝敬她老人家安享晚年。

父母亲对外婆细致入微的照顾直

到前些年他们自己生病住院，外

婆才由小舅接回乡下照顾。去年

回家探亲，母亲特别交代我，让

我写一幅“百善孝为先”的书法

条幅，装裱起来挂在乡下小舅家

里，因为能一天24小时照顾、陪

伴一位年过百岁的老人，确实不

是一件容易的事情。身体发肤乃

至生命都源自父母，也是为儿女

的应该做到的事。父母孝敬老人

的一言一行都深深地影响着我。

后来我自己和从乡下来的公公婆

婆相处十多年，我对他们就像对

自家的老人一样，有商有量、融

洽相处，每天欢声笑语，从来没

有红过脸，没有让老人家生过

气。自己也感觉每天动力满满，

工作起来总有一份来自家庭的温

暖支撑。

小时候，父母亲总对我取得

的每一点小小的成绩都不吝赞美

与鼓励，但每次表扬过后，总要

加上一句叮嘱，就是“革命尚未
成功，同志仍需努力”。长大后
才知道这是孙中山先生的一句名
言。父母说这句话的意思是怕我
们取得一点成绩就骄傲，因为山
外有山、天外有天，优秀的人才
多的是，跟他们相比，小小成绩
不足以止步不前。父母还常告诫
说，“路漫漫其修远兮”，也是同
样的意思。学海无涯，学无止
境，只有时刻看到自己的不足，
眺望学习、工作、生活的“漫
漫”长路，才能督促自己不断去
厚积、进取，永怀一颗求知若渴
的心。

父母的教诲还有很多很多，
这些话至今犹在回响，不知不觉
中已如春风化雨，不时给自己以
激励，成为为人处世的箴言。如
果说像我们这样的平凡人家有什
么家风传承的话，可能父母的日
常叮咛和“唠叨”，天长日久、
浸 润 心 田 ， 就 成 为 家 风 家 训
了吧。
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北京市丰台区长辛店祠堂口胡同 1 号
是一座坐南朝北的三合院，院内建筑青砖
灰瓦、格局规整，正房加厢房共 8 间。这
座肃朴的小院就是长辛店劳动补习学校
（以下简称劳动补习学校）旧址。劳动补习
学校是由北京共产党早期组织建立的培养
工人运动骨干的学校，是中国共产党最早
创建的工人学校之一。劳动补习学校旧
址，不仅是长辛店“二七”大罢工旧址之
一，也是中国共产党早期北京革命活动旧
址之一，被誉为“北方的红星”升起的
地方。

20世纪初，随着京汉铁路的修筑，位
于京汉铁路北段的长辛店汇聚了大量早期
的产业工人群体，成为当时中国北方规模
较大的工业厂区之一。当时，长辛店铁路
机厂有近3000名产业工人，他们深受帝国
主义、军阀和厂主的剥削压迫，长期从事
繁重的体力劳动，过着贫困苦难的生活。

1919 年 5 月 4 日，北京爆发了五四运
动，参加游行示威的一部分进步学生和工
人返回长辛店后，迅速传播五四运动的斗
争情况，在工人群体中产生了巨大影响。5
月 6 日，长辛店的工人组建救国十人团，
积极支援学生的反帝爱国运动，进行游行
示威和罢工活动，对抗北洋军阀政府。

从1920年春开始，邓中夏带领平民教
育讲演团（进步学生组织）经常来长辛店
宣传反帝反封建、民主科学思想，同时开
展一些文化知识的普及教育，与工人们建
立了良好的联系。1920年10月，李大钊等
在北京成立共产党早期组织。为全面系统
地向工人宣传马克思主义、培养工人运动
骨干，北京共产党早期组织提出“到工人
中去”的口号，决定创办劳动补习学校。
在李大钊指导下，邓中夏、张太雷、高君
宇等北大师生来到长辛店组织筹办劳动补
习学校。

1920年12月，邓中夏、张太雷等组织
召开劳动补习学校筹备会议，确定校址为
长辛店祠堂口胡同 1 号的三合院，并制定
招生简章，明确办学宗旨是增进“劳动
者”和“劳动者的子弟”文化知识，使其
养成高尚人格。章程还规定“凡身体强健
身家清白的劳动者，不论年龄大小和识字
与否都可入学”，不收取学费，相关书籍用

具还有经费补贴。由于办学经费紧张，学
校的课桌椅、教具等费用大多是北大师生
募捐而来，李大钊、邓中夏等人也倾囊相
助，帮助解决办学困难。邓中夏、张太雷
等与工人兄弟一起工作生活，深入工人群
众中大力宣传劳动补习学校的办学宗旨。
在北京共产党早期组织领导和支持下，劳
动补习学校的筹备工作基本完成。1921年
1月1日，劳动补习学校正式成立，并举行
开学典礼，1月11日正式开学。

劳动补习学校成立后，教学模式分为
日班和夜班，日班教习工人的子女，夜班
教习工人。学校教员有常驻和兼职之分，
主要由北京共产党早期组织派出，大多是
北大师生和进步知识分子，他们的群众基
础好，工人的学习接受度高，李大钊和邓
中夏时常来校讲课，视察工作。在教学
中，教员们因材施教，用通俗易懂的语言
向工人普及知识，传递爱国主义精神，宣
传马克思主义思想。李大钊在授课中向工
人们介绍“工人”二字时，他讲到，“工人
的‘工’字，上边一横是天，下边一横是
地，中间的一竖是工人，工人顶天立地，
工人就是最伟大的阶级”。由此，“工人是
天”的口号在大家心中扎根，激起了工人
的自我认同和革命意识。邓中夏注重启发
式教学，在回答工人为什么受苦受穷时强
调，“工人穷，不是八字不好，更不是命中
注定，是军阀、厂主把我们剥削穷的”，他
还进一步启蒙工人，讲解工钱仅是“工人
劳动创造出来的财富中的一小部分”，工人
应该“共同去干社会改造的事情”。由于劳
动补习学校的主要课程在夜班授课，教员
经常留宿于学校，这也方便了教员帮助工
人识文断字，排忧解难。工人们时常找教
员帮忙代写家书，代读信件，甚至处理纠
纷，把教员当成贴心人，“工友”的称呼也
从这里走向全国各地。

劳动补习学校坚持“劳工神圣”，教学
内容主要包括文化知识、阶级观念、反帝
反封建爱国主义教育等。学校尤为重视工
人的基础素质教育，夜班的教学内容侧重
于国文、法文、科学常识、社会常识、工
厂铁路等知识。邓中夏立足工人实际需
求，组织北大学生编印学习教材，教材内
容包含了工人们工作生活所涉及的方方面
面。教员注重理论联系实际，在他们的启
发引导下，工人们的阶级意识逐渐觉醒，
将个人命运与国家命运紧密联系起来。此
外，劳动补习学校还购置了 《共产党宣
言》《新青年》《工人周刊》《劳动周刊》
《劳动音》《共产党》等先进读物供学员阅
读，传递先进思想。在此基础之上，教员
还积极地向工人讲述剥削压迫的来源，介
绍国外工人运动史，讲解马克思主义理
论。很快工人们就掌握了一些文化知识和
革命理论，阶级意识显著提升，革命热情
日渐高涨，出现了一批思想进步的工人骨
干。1921年秋，经过教育考察，长辛店的
史文彬、康景星、王俊、杨宝昆等工人光
荣入党，成为中国共产党成立后第一批产
业工人党员，他们为日后开展的工人运动
作出了卓越贡献，长辛店因此成为中国北
方工人运动的重要摇篮。毛泽东曾说“中
国工人运动还是从长辛店铁路工厂开始
的”。

在劳动补习学校的影响下，各地的共
产党早期组织借鉴先进经验，加强对工人
的宣传教育，启蒙工人阶级革命意识。天
津工余补习学校、安源路矿工人补习学
校、吴淞中国铁工厂平民学校等工人学校
纷纷成立，为建立工会和组织工人革命运
动打下坚实基础。1921年 5月，长辛店铁
路工人会成立，会址设在劳动补习学校，
北京共产党早期组织以劳动补习学校为纽
带，积极联系动员工人，同年10月，会员
就发展到 1800 余名。然而，1923 年“二
七”大罢工失败之后，劳动补习学校被反
动当局查封。

虽然劳动补习学校存在的时间并不
长，但是它为党的早期事业发展培养了一
批工人运动骨干，为党的干部教育培训工
作积累了一定的经验。如今，踏入劳动补
习学校旧址小院，这里的一砖一瓦、一草
一木都记录着那段远去的过往，铭刻着那
段辉煌的历史，提醒着人们牢记革命先辈
的初心使命。

1962 年 12 月，焦裕禄调到河

南省兰考县任县委第二书记，当

时他面临的是春季风沙、秋季内

涝、长年盐碱的恶劣自然环境，

面对的是萧瑟的村庄、逃荒的人

群和失望的眼神，作为刚刚被派

到兰考主持县委工作的焦裕禄，

如何下手破解难题呢？

“干部不领，水牛
掉井”

从转变县委的精神状态入手

解难。焦裕禄把县党委扩大会议

开到了车站，看着逃荒的灾民，

询问了一圈后，他对县委的同志

们说：“是灾荒逼迫他们背井离乡

的，这不怪他们，责任在我们身

上。党把三十六万群众交给我

们，我们没能领导他们战胜灾

荒，过安居乐业的生活，应该感

到羞耻和痛心。”现场同志的内心

都受到了强烈的叩问。紧接着，

焦裕禄组织大家学习《为人民服

务》《纪念白求恩》《愚公移山》

等文章，提升党性和思想认识，

激励大家的斗志。“干部不领，水

牛掉井”，这是焦裕禄的一句名

言，意思是干部要带头干、领着

干，他特别强调干部带领的重要

性。后续，焦裕禄又专门召开一

次常委会回忆兰考的革命斗争

史。一连串深刻的政治教育，使

县委一班人克服了在自然灾害面

前束手无策的畏难情绪，坚定了

自力更生、生产自救、消灭“三

害”的决心。不久，一系列在三

到五年内治沙、治水、治碱的重

要方案拿出来了。焦裕禄又强调

“坚决领导全县人民苦战三五年，

改变兰考的面貌，不达目的，我

们死不瞑目”，深切反映了当时县

委战胜困难的决心。

“ 没 有 抗 灾 的 干
部，就没有抗灾的群众”

从 转 变 干 部 作 风 上 解 难 。

1963 年 12 月 9 日的夜里，兰考风

雪交加，第二天天刚亮，焦裕禄

就把同志们叫起来开会，他对干

部们说：“在这大雪拥门的时候，

我们不能坐在办公室里烤火，应

该到群众中间去。共产党员应该
在群众最困难的时候，出现在群
众的面前，在群众最需要帮助的
时候，去关心群众、帮助群众。”
焦裕禄的话句句打动人心，许多
干部马上带上救济粮款，分散到
群众中去。他自己则跋涉了几十
里路，慰问了几十户困难群众。

“没有抗灾的干部，就没有抗灾的
群众”，焦裕禄深刻认识到，干部
只有深入群众，与群众同吃、同
住、同劳动，住牛屋、吃农民
饭，才能和群众心连心，才能团
结和带领群众共同奋斗、战胜自
然灾害。也只有深入群众，才能
掌握第一手资料，摸清情况、找
准症结。在工作中，他始终坚持
和践行党的群众路线。如何治理

“三害”是一直困扰焦裕禄的难
题，他竟是从喂牲口的饲养员肖
位芬老人那里得到了重要启发。
肖位芬见焦书记同自己商量治理

“三害”这样的大事，感到非常激
动。焦裕禄说：“改变兰考面貌，
人人都有份儿，您年纪大，有生
产经验，我今天就是来向您老人
家学习的。”肖位芬说：“咱这里
的沙土窝能种泡桐树，挡风、固
沙，用场多；牲口要大发展，这
是咱生产队的命根子，兰考的沙
土最养花生，花生秧又是牲口的
好饲料。”焦裕禄连声称赞这是个
好主意，并向全县推广。焦裕禄
说：“当工作感到没办法的时候，
你就到群众中去，问问群众，你
就有办法了。”

“吃别人嚼过的馍
没味”

在深入调查研究中解难。要
彻底治理好“三害”，必须详尽地
掌握灾害的情况，才能作出正确
的判断和部署。焦裕禄组建了

“三害”调查队，先后抽调了 120
多名干部、农民和技术员，在全
县展开了大规模的追洪水、查风
口、探流沙的调查研究工作。每
当风沙最大的时候，就是他下去
查风口、探流沙的时候，他亲自
带队摸清了风口和风沙流向，弄
清了种植防护林防沙固沙的有效
位置。白帐子大雨下了 7 天 7 夜，
全县一片汪洋。焦裕禄手里拿着

一根棍子，就带着几位同志看洪
水去了，探着、走着、画着，一
张张水的流向图标记出来了，在
哪里开闸、在哪里扒口、在哪里
挖沟都弄清楚了。为了掌握盐碱
地情况，他下乡时常带着铁锹，
看到盐碱地、沙丘、荒地就挖一
挖，看看下面的土壤成分，用嘴
品尝盐碱成分，他说，“用舌头一
舔，咸的是盐，凉的是硝，又
骚、又辣、又苦的是马尿碱”。就
是凭着“吃别人嚼过的馍没味”
的求实精神，焦裕禄带领除“三
害”办公室的同志们，经过一年
的调查研究，摸清了“三害”的
底细，标注了沙丘的位置和数
量，绘制了详细的排涝泄洪图，
掌握了“三害”发生的原因和规
律，找到了排涝治碱的科学方法。

“榜样的力量是无
穷的”

用选树典型的方法解难。焦
裕禄善于总结工作经验，善于发
现典型、树立典型，并以极大的
热情大张旗鼓地进行宣传。他
说：“榜样的力量是无穷的，我们
应该把群众中这些可贵的东西，
集中起来，再坚持下去，号召全
县社队向他们学习。”焦裕禄在了
解到韩村通过生产自救养活了自
己，养活了牲畜，还购买了架子
车和农具的情况后，坚定了事在
人为、人定胜天的信心，他把韩
村人自力更生、生产自救的做法
称作“韩村的精神”，号召全县学
习。在秦寨看到群众顶着烈日深
翻淤泥压碱的火热场面，他们决
心要将大队占耕地面积60%的盐碱
地翻个个儿，像蚕吃桑叶那样一
口一口地啃，焦裕禄号召全县学
习“秦寨的决心”。赵垛楼大队底
子薄，生产工具少，低洼易涝，
而面对暴雨灾情，全大队迎灾而
上，不屈不挠，开挖排水渠道，
保住了 90%的庄稼，并获得丰收。
焦裕禄召开座谈会，及时总结赵
垛楼生产救灾经验，在全县掀起
学习“赵垛楼干劲”热潮。焦裕
禄了解到双杨树大队为保春播，
用兑鸡蛋卖猪等方式买种子，集
资买牲口、耕地等农具，组织群
众拉犁耕地的情况，称赞双杨树

大队道路走得对，及时总结双杨
树走集体经济自力更生的经验，
称之为“双杨树道路”，并向全县
推广。焦裕禄树立典型，号召大
家学习典型的做法，收到了很好
的效果，激发了党员干部战胜困
难的信心和决心，使他们焕发出
极大的革命激情和热情，增添了
彻底改变兰考穷困面貌的勇气和
力量。

“生活上向低标准
看齐，工作上向高标
准看齐”

从树立清廉家风处解难。焦
裕禄有六个子女，三人没有粮食
指标，生活比较困难。当他得知
县委给他 60 元救济费时，召开机
关党员大会，带头坚决不要救
济，重新评定救济人员。焦裕禄
不占公家便宜，当他得知爱人从
食堂打了热水时，夫妻俩闹了别
扭；得知大儿子看了“白戏”
时，又教育孩子要补买戏票，进
而取消了县领导“老三排”特
权。焦裕禄从不利用职权谋私
利，将大女儿安排到最苦、最
累、环境最差的酱菜厂工作；不
接受群众礼品，把在他推动下发
展的渔场送来的鱼全部退回。焦
裕禄生活俭朴，一床被子用了几
十年，被里烂了就翻过来用，他把
救灾办送来的三个棉花票退了回
去，衣服、袜子补了又补，还教育
大女儿不能高人一等，穿打补丁的
衣服，“生活上向低标准看齐，工
作上向高标准看齐”。焦裕禄不浪
费国家财产，在破旧的办公环境下
工作，骑着自行车访贫问苦，甚
至是在肝癌晚期，他对注射止疼
针的护士说：“我不需要了，省下
来留给别的阶级兄弟吧！”临终时
还不忘与妻子“约法三章”，不准
向组织上要钱、要东西；不准给
组织上添麻烦；不准向组织上要
救济。2014 年，焦裕禄去世 50 年
后，他的子女们一起总结了焦裕
禄主张坚持的六条家风，涵盖了
坚定理想信念、严守党的纪律、
践行群众路线、清正廉洁、艰苦
奋斗、勇于担当等内容。这些家
风体现了焦裕禄精神的丰富内
涵，值得后世永远学习和传承。
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