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2019 年 9 月 27 日，在全国民族
团结进步表彰大会上，习近平总书
记指出，我国各民族“传承了格萨
尔王、玛纳斯、江格尔等震撼人心
的伟大史诗”，强调中华文化之所以
如此精彩纷呈、博大精深，就在于
它兼收并蓄的包容特性。

《江格尔》是蒙古族民间文学中
最具代表性的作品，也是我国三大
英雄史诗之一，其艺术成就可与古
巴比伦的《吉尔伽美什》、古印度的
《罗摩衍那》《摩诃婆罗多》以及古
希腊的《伊利亚特》《奥德赛》相媲
美，一同成为世界古典文学史上璀
璨的珍珠。

史诗的戏剧张力

《江格尔》主要讲述以江格尔为
首的 12 位英雄率领 6000 余名勇士，
抗击敌人入侵，降妖除魔，收服众
多部落，建立理想家园“宝木巴”
的故事。数百年以来，《江格尔》史
诗一直以口耳相授的形式在我国新
疆的卫拉特蒙古族中流传，并演变
成为戏剧、民歌等多种当地群众喜
闻乐见的艺术活动。《江格尔》迄今
共有 60 多部，内容长达 10 万余行，
是蒙古族英雄史诗中章节最多、篇
幅最长、艺术技巧最为精妙的作品。

《江格尔》最初产生于阿尔泰山
与额尔齐斯河一带，17世纪随着卫
拉特蒙古各部的迁徙，逐渐流传至
俄罗斯伏尔加河流域。19 世纪初，
德国学者贝格曼最早记录并翻译俄
国卡尔梅克人传唱的《江格尔》。后
来，俄国学者陆续用俄文、托忒文
刊布了《江格尔》的部分章节，进
行较为系统地整理研究。20世纪 50
年代，我国学者开始对《江格尔》
作出初步评介和注释。至 90年代中
期，我国史诗学界已涌现出诸如仁
钦道尔吉、贾木查、巴图那生等一
批研究《江格尔》的专家，他们的
研究成果极大地推动了“江格尔
学”的发展。如今，《江格尔》宝贵
的文艺价值受到国内外学者的重视
和青睐，“江格尔学”已发展成为一
门世界性的学问，很多国家都为此
成立了专门的研究机构。

《江格尔》的故事情节复杂，塑
造的艺术形象众多，人物性格特征
丰富，可根据故事情节的发展，将
他们分为正面人物与反面人物。正
面人物中主要有 12位英雄，他们各
有所长，各司其职。江格尔是整部
史诗的主人公，所有的情节、人物
均围绕着他而展开。自江格尔 3 岁
起，就开始建立丰功伟绩，降伏了
凶恶的魔王；7岁时，挫败了7个敌
国，成为宝木巴的英明首领。江格
尔的军师阿拉坦策吉智慧过人，具
有预测未来的能力。洪古尔勇猛果
敢，有着百折不挠的钢铁意志，是
宝木巴左翼第一勇士。萨布尔力大

无穷，手持神斧，在战役中屡建奇
功。萨纳拉脾气暴躁，但为人忠诚
老实，注重义气，曾多次拯救宝木
巴于水火之中。明彦是天下无双的
美男子，精通器乐演奏，主管礼宾
和外交事务。赫吉拉干能言善辩，
掌握多种民族语言，是宝木巴的大
断事官。《江格尔》中的反面人物有
凶恶的暴君以及各种妖魔鬼怪、毒
蛇猛兽，他们法力强大，时刻觊觎
富饶的宝木巴，是江格尔和众勇士
们的斗争对象。

这部史诗的叙事结构亦颇为独
特，数十章作品独立成篇，互不连
贯，各有各的主角和完整故事，其
中最主要的故事类型有结义故事、
婚姻故事和征战故事。结义故事讲
述英雄们经过战场上的交锋，最终
结为兄弟的事迹。婚姻故事诉说江
格尔和众英雄在娶亲过程中的各种
经历。征战故事赞颂江格尔和众英
雄们战胜侵略者，保家卫国的伟
业。《江格尔》的总体结构是在情节
上独立的 200 多部长诗的并列复合
体，因此学界又称其为“并列复合
型英雄史诗”。

《江格尔》作为一部口传史诗，
通过史诗歌手的演唱和教授，才能
历久弥新、传承至今。蒙古族把演
唱《江格尔》的民间艺人称作江格
尔奇，对他们极为敬重。从古至
今，诞生了许多优秀的江格尔奇，
他们为这部史诗的流传与发展作出
了卓越贡献。

意涵丰富的人文价值

《江格尔》继承我国北方悠久的
史诗传统，凝聚着独特的语言、艺
术、风俗等元素，蕴含着深刻的精
神内涵与显著的人文价值，涉及历
史文化、艺术审美以及习俗制度等
多个方面。

《江格尔》的部分故事情节反映
了我国北方游牧民族早期的政治制
度、风俗习惯。例如，在江格尔的
故乡宝木巴，军政组织形式分为左
右两翼，江格尔大汗居中统治，大
汗下设左翼将相和右翼将相管理军
政事务。这是古代游牧民族常用的
一种军政制度，即左右翼制度：首
领居中统治，左右翼长官在两侧拱
卫。早在匈奴时期就存在类似的两
翼制度，并为后世的游牧民族所
沿袭。

《江格尔》各章基本以众英雄聚
会议事开篇，江格尔大汗坐在有 44
条腿的巍峨宝座上，将士们在其附
近围成 7 个圆圈。会上由江格尔或
其他英雄提出某件重大事情，然后
众人互相讨论，各抒己见，最终由
江格尔做出决定。从中可以看到蒙
古族早期部落联盟议事会的画面，
元朝时期将这种制度称为“忽里
台”，意为“大朝会”，是聚集诸

王、贵族的军政议会，用于推举首
领、决定军事行动等。

在宝木巴生活的数百万民众是
首领的属人，与其领主有着严格的
人身依附关系。这些属人需要向大
汗和勇士们缴纳马匹、牛羊、乳制
品以及其他财物，在战时服役出
征。他们当中有各类工匠，负责制
造生活用品与武器装备。史诗中对
宝木巴社会的描述并非无稽之言，
而是源自《江格尔》形成时期蒙古
族民众的实际生活状况，反映的是
四卫拉特联盟时期的社会结构。

《江格尔》不仅承载了深厚的历
史与文化记忆，其艺术成就也达到
了民间诗歌创作的高峰。它使用丰
富优美的卫拉特蒙古族口语，融合
穿插古代民歌、祝颂词、谚语等传
统民间文艺形式，巧妙地运用铺
陈、夸张、比喻、拟人、押韵等修
辞手法，使整部作品呈现出雄浑瑰
丽、多姿多彩的艺术风格。宝木巴
的英雄们常常这样赞美洪古尔：“是
飞翔在晴空中的雄鹰，是阿尔泰山
里的金色天柱，是刺杀敌人的长
枪，是扑向羊群的灰狼。当我贫穷
的时候，洪古尔是我的牲畜。当我
孤独的时候，洪古尔是我的伴侣。
战斗的时候，洪古尔是我的钢锥。
说话的时候，洪古尔是我的口舌。”
类似比喻、想象等手法的运用，让
史诗的语言效果更加具有吸引力和
感染力，无处不体现着蒙古族独特
的性格特征和审美意象。

演唱《江格尔》是一门综合性
的表演艺术，民间艺人倾注了全身
心的热情与才华。他们不仅将《江
格尔》中的每一段唱词、每一个唱
腔都打磨得精准到位，更巧妙地将
表情与动作融入其中，同时伴着

“托布秀尔”乐器的独特音色，为这
些故事增添古朴的韵味。如此一
来，江格尔奇将《江格尔》中曼妙
抒怀的诗句与扣人心弦的故事展现
得淋漓尽致，达到高超的艺术成就。

超越民族、阶级界
限的理想乐土

《江格尔》是一部充满浪漫主义
情怀的杰作，它深切寄托了割据时
期蒙古族民众内心深处对和平、富
足生活的期盼，热情讴歌那些为保
卫家园而奋勇斗争的英雄人物，这
种向往追求与史诗形成的社会历史
背景息息相关。《江格尔》的形成时
期，蒙古族社会深陷割据的泥沼之
中。四卫拉特联盟走向分裂，内部
互相攻伐，外部敌对势力不时侵
扰，引发了一场又一场的战争。连
绵的战争给卫拉特地区的民众带来
了前所未有的灾难与痛苦。面对这
样的社会现状，民众心中充满了不
满与厌恶。他们痛恨割据和掠夺战
争带来的苦难，渴望一个安定、和

平、统一的未来，并怀念那些具有
家国情怀的英雄人物，因此史诗中
的传奇人物便成为他们心中的精神
支柱和力量源泉。

史诗中描绘了一个与当时黑暗
的社会截然相反的理想乐土——宝
木巴。在这里，人们享受着永恒的
青春，永远保持着 25岁的容颜；社
会和谐安宁，没有骚乱；家庭幸福
美满，丰衣足食。宝木巴的气候宜
人，没有寒冷的冬天，阳春常驻；
没有酷暑，金秋绵延。大家共同追
求和平与幸福，彼此关爱，相互扶
持。他们尊重自然，敬畏生命，与
大自然和谐共生。宝木巴不仅是蒙
古族民众内心深处的向往，更是人
类对于理想社会的共同追求。

宝木巴英雄们的心中燃烧着对
家国的深情大爱，肩负着守护故乡
的神圣使命，展现出无比坚定的责
任感。在敌人侵犯自己家园时，他
们以实际行动践行了共同的誓言：

“虽然有众多的敌人聚集侵犯，我们
也无人后退，只是勇往直前。虽然
有崇山峻岭，我们的坐骑没有不能
攀登的顶峰。不怕那咆哮的大海，
波涛猛卷。不怕那熊熊的火海，烈
火燎原。”当残暴的芒乃汗派遣使者
向江格尔提出 5 项屈辱条件时，勇
士洪古尔挺身而出、义无反顾、视
死如归，说出“我纵然粉身碎骨，
不过是白骨一堆，鲜血一碗”的豪
言壮语。史诗中对勇士们保家卫国
的决心进行细致刻画，不仅充分彰
显了他们的英雄主义气概，更是在
其中注入了激昂的乐观主义精神。

值得指出的是，《江格尔》中对
于宝木巴家园的理想化描写，超越
了民族、阶级的界限。在这片土地
上，居住着数百万不同民族的居
民，他们使用着 70种语言，彼此间
和睦共处，不分你我。这一理想深
刻地揭示了这部作品的核心主题，
它在任何时代都具有重大而深远的
意义，也是《江格尔》能够亘古流
传、不朽于世的关键所在。

《江格尔》是中华民族文化的瑰
宝，2006年就被列入第一批国家级
非物质文化遗产名录，后又入选联
合国教科文组织人类非物质文化遗
产代表作名录。它虽然历经数百年
的传唱和演变，至今却仍保持着旺
盛的生命力，这正是中华文明连续
性的生动体现。同时，《江格尔》作
为代表性非物质文化遗产，其传承
与保护对于推动中华文明的传承与
创新具有重要意义。

何易于，唐末庐江（今安徽合

肥庐江县）人，唐文宗太和年间任

益昌 （今四川广元昭化区） 县令。

他在益昌为官三年，以民为本，勤

政爱民，使益昌“狱无系民，民不

知役”，百姓实现了安居乐业。由于

政绩卓著，深受百姓爱戴，《新唐

书》把仅是县令的何易于收入“循

吏列传”，其中“何易于挽舟”的故

事至今仍广为流传。

何易于在益昌上任不久，一

次，他的上级利州刺史崔朴乘着春

光明媚，带了许多宾客泛舟春游。

到益昌附近，需要民夫拉纤。何易

于就把笏板插在腰间，去江边拉纤

挽舟。崔朴看到后很吃惊，问他为

什么要这样做。何易于说，现在正

是春天，百姓不是忙于春耕，就是

在喂养春蚕，一点时间都不能耽

搁，自己作为利州主管下的县令，

暂时有空闲时间，正好可以充当这

个差使。崔朴听了很是惭愧，便停

止了春游，和宾客上岸匆匆离去。

作为一位地方官，在百姓辛勤劳作

之时，面对上级的无理摊派，何易

于没有劳民伤财、曲意逢迎，反而

体谅民情，为了不违农时，亲自充

当纤夫，难能可贵，他也因此被后

人称为“纤夫县令”。

除了替民拉纤，《新唐书》还记

载了何易于其他方面爱民恤民的事

迹。他对百姓的爱护可以说无微不

至。敢于冒着被流放的风险，为民

减轻茶税。遇到县里有穷苦人家无

力办丧事的，就拿出自己的俸禄，

派县吏代为操办。缴税百姓中有老

者，何易于就请他坐下，给以食

物，询问政事方面的得失。百姓有

争讼，无论案件大小，他都亲自了

解案情，然后指出是非曲直，秉公

执法。对过往官员，何易于也只是

按照相关规定接待，不提供任何优

待。他为官非常清廉，除了俸禄没

有别的任何收入。

何易于的所作所为得到了益昌

百姓的衷心爱戴，从益昌离任的当

天早上，当地百姓家家门口都摆着

一碗清水，以赞许他的清正廉洁。

何易于调任绵州罗江任县令后，治

理方式与在益昌一样。时任绵州刺

史的裴休，曾到罗江视察公务，何

易于所派接待的随从也不过三个，

清廉俭约可见一斑。正史中鲜有为

县令立传者，而《新唐书》为何易

于立传，正是基于百姓对何易于的

高度认可和充分肯定。

司马迁在 《史记·循吏列传》

中第一次提出了“循吏”之称，他
心目中的循吏，主要是指能“奉法
循理”者。欧阳修在《新唐书》中
认为循吏是促成“法平政成”的有
为官吏。作为官员群体中的一种类
型，尽管循吏对地方的治理无论是
在内容、方式上，还是在取得的成
绩方面有着这样那样的差别，但大
都秉持着执政为民理念，一般表现
在勤政爱民、清正廉洁、重视教
化、秉公执法，并能以身作则。也
许他们在治理地方上所取得的一些
具体成绩算不上什么惊天动地的大
事业，但他们尽心尽力为百姓谋福
祉，一心一意造福一方，因此，他
们赢得了地方百姓的普遍尊敬和爱
戴，为后世树立了一种品德和政绩
都很优良的官员典范，一种用以评
判官员的善恶、功过与是非的价值
标准。

□□ 贾 猛 邵 桑

何 易 于 挽 舟

中国是四大文明古国之一，在漫长的
历史发展过程中创造了博大精深的古代文
明，其中农业文明是主干。中国农业起源
可追溯到距今一万年左右，在距今七八千
年时，原始农业已相当发达，成为独立发
展、自成体系的世界三大农业起源中心
之一。

《王祯农书》里讲，“器非田不作，田
非器不成”，不断发展演变的农业生产工
具是中国古代农业文明最重要的组成部
分。犁是古代中国最重要、最典型的农具
之一，中国犁的发明领先世界 2300 年左
右，它所带来的变革，使中国农业在长达
数百年的历史中一直处于世界领先地位。

犁的前身——“耒”与“耜”

在铁器时代到来以前，“耒”与
“耜”一直是我国主要的耕地挖土工具，
是从原始社会中期到商周时期主要的农耕
工具。耒的下端是尖锥式，耜的下端为平
叶式。耒是从采集经济时期挖掘植物的尖
木棍发展而来。单尖木耒的刃部发展成为
扁平的踏足板状刃，就成为木耜，于是破
土阻力大为减小，还可以连续推进。它们
的发明使种植由穴播变为条播，谷物产量
大大增加。早期的耒耜都是木质的，《周
易·系辞》说神农氏“斫木为耜，揉木为
耒”，因此不容易保存下来。不过，在陕
西临潼等新石器时代遗址发现过使用双齿
耒挖土留下的痕迹。后来，人们又逐步将
木耜改成石质或骨质。河北武安磁山遗址
等地出土了很多石耜，其年代最早可达八
千年前。进入铁器时代以后，耒耜被普遍
安上铁质的刃套，刃部加宽，器肩能供踏
足之用，原来踏足横木取消，耒耜就发展
为“锸”，这就是直到现在还在使用的铁
锹的雏形。而把耒耜上下运动的启土方式
改变为前曳后推水平运动的启土方式，耒
耜就逐步发展为铁犁。到了汉代，铁犁已
经普及，但耒耜仍然没有绝迹，不但文献
上经常提到，各地汉墓中也常有耒耜的模
型或实物出土。大约到三国以后，耒耜才
逐渐退出历史舞台。由于铁犁是从耒耜发
展而来的，在相当长时期内还沿袭着旧
名，如唐代陆龟蒙写的《耒耜经》，实际
上就是讲耕犁的。

金属犁的出现

犁铧是耕地时安装在犁上用来破土的
金属片，商代开始出现金属犁铧——青铜
犁铧。江西省新干县殷商墓出土过两件青
铜犁铧，呈三角形，上面铸有纹饰，这是
目前仅有的两件经过科学发掘有明确出土
地点和年代判断的商代铜犁铧，它证明商
代确实使用过铜犁。虽然没有犁架出土，
但从铜犁铧的形制观察，已和后代的铁犁
铧相类似，为以后铁犁的使用开辟了道
路，因而在中国农具史上占有重要的地
位。商周时期，青铜被人们视为珍品，也
决定了青铜不能完全代替非金属农具而一
统天下。正如恩格斯所说：“青铜可以制
造有用的工具和武器，但是并不能排挤掉
石器，这一点只有铁才能做到”。正因为
如此，商周时期，我国青铜农具的使用并
不很广泛。

铁犁最早出现在战国时期。春秋战国
之际，我国已掌握生产可锻铸铁和块炼渗
碳钢的技术，比世界上的同类发明领先
2000多年。铸铁，尤其是增强了强度和韧
性的可锻铸铁的出现，有着十分重大的意
义，它使生铁广泛用作生产工具成为可
能，大大增强了铁器的使用寿命。春秋战
国时期，牛耕开始推广，铁犁铧也取代了
青铜犁铧。战国中期，铁农具已在黄河中
下游普及开来。陕西、山西、山东、河
南、河北等地都有战国的铁犁铧出土，说
明犁耕已在中原地区广泛使用。至此，金
属耕具代替木石耕具的过程终于完成。现
在出土的铁犁多数是“V”字形锋冠，宽
度在 20厘米以上，比商代青铜犁大得多。
它是套在犁铧前端使用的，以便磨损后及
时更换，减少损失。恩格斯说：“铁使更大
面积的农田耕作，开垦广阔的森林地区，
成为可能”。铁犁的出现及牛耕技术的使
用，极大地提高了社会劳动力，扩大了生
产规模，促进了社会生产力的发展。可以
说，铁制农具与牛耕技术的使用，是人类
社会进入新的文明时代的重要标志。

犁的发展与演进

汉唐时期经济社会快速发展，一度出
现太平盛世景象。《盐铁论·水旱》 中
说：“农，天下之大业也；铁器，民之大
用也。器用便利，则用力少而得作多，农
夫乐事劝功”，这充分说明了铁制农具的
优越性。汉唐两朝鼓励人民发展农业及手
工业，都十分重视农业生产工具的改革，
出现了很多具有划时代意义的农具。汉代
铁犁的结构与零件已经基本定型，具备犁
架、犁头和犁辕，用牛牵引。汉武帝时
期，中国开始广泛使用世界上最早的曲面
犁壁，与犁铧后部共同组成一个不连续曲
面。曲面犁壁的出现，大大提高了整地质

量，使耕犁不仅能松土，而且能翻土、成
垄、除草、灭虫，从而改善了土壤中气、
水、肥状况，便于作物生长。直到 18 世
纪初，曲面铁犁壁传入欧洲。

唐代曲辕犁又称江东犁，它最早出现
于唐代后期的东江地区，它的出现是我国
耕作农具成熟的标志。汉代的犁是长直辕
犁，耕地时回头转弯不够灵活，起土费
力，尤其不适合南方水田使用。直到唐代
出现了长曲辕犁，才克服了汉犁的弊端。
与直辕犁相比，曲辕犁的设计具有良好的
使用功能，不仅可以通过扶犁人用力的大
小控制耕地的深浅，又符合人机工程学要
求，大大节省了劳动力，具有很高的劳动
效率。比如：犁架加大显得更加稳定，便
于在耕地时控制。曲辕犁的犁盘上可以架
两头或更多牛，这样既保护了牛，又大大
提高了耕作效率。《耒耜经》对各种零部
件的形状、大小、尺寸有详细描述，十分
便于仿制和流传。从技术上看，唐代曲辕
犁的设计更加先进，功能相当完善，使用
性更强，领先欧洲近两千年，是当时人类
最先进的耕地农具。此外，唐代曲辕犁不
仅有精巧的设计、精湛的技术，并且还符
合均衡与稳定的美学规律。造型以直线型
为主，硬朗稳定，而犁辕和犁梢的曲线优
美，比例合适，造型富有变化，具有一定
的审美价值。唐代曲辕犁的发明，掀开了
中国传统农具史新的一页，标志着中国耕
犁发展进入了成熟阶段。此后，曲辕犁就
成为中国耕犁的主流犁型。

几千年来，勤劳勇敢、富于智慧和创
造力的中国古代先民在进行农业和手工业
生产活动中所创造的农业生产工具和生产
科学技术，极大地提高了劳动效率和生活
质量，创造出辉煌灿烂的农业文明，推动
了社会的文明进步。马克思在《资本论》
中说：“劳动工具是社会发展与社会生产
的尺度”，高度评价了农业生产工具的巨
大作用。从犁的原型——原始农具耒耜到
商代出现的青铜犁，尤其是到西周晚期至
春秋时期冶铁业兴起，铁犁问世，是农业
生产工具发展史上的一场革命。在人类农
具发展史上，从来没有哪一种农具像犁一
样，产生过如此巨大的影响。汉唐时期的
铁犁传入亚洲各国，17 世纪传入欧洲地
区。欧洲使用铁犁比中国晚了 2300 年左
右，然而却引发了欧洲的农业革命。可以
说铁犁的传播在一定程度上推动了世界农
业生产水平的提高。铁犁是我国古代劳动
人民奉献给人类的宝贵财富，是中华文明
智慧的重要体现。正如英国科学技术史专
家李约瑟评价：“铁犁的发明是人类农业
发展史上的一次重大革命，是人类生产发
展史上当之无愧的里程碑。”
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