
《千字文》 是中国古代启蒙

识字教育的一部经典教材，由南

北朝时期的周兴嗣所编写。南朝

梁武帝萧衍为了教诸王书法，让

人从王羲之的作品中拓出了一千

个不重复的字，交给周兴嗣整

理。周兴嗣冥思苦想，一夜白

头，编成了蒙学经典《千字文》。

《千字文》 对仗工整、条理

清晰、富有哲理、寓意深刻。明

代王世贞称其“绝妙文章”。章

太炎则评价此书“独领蒙学读物

风骚，堪称训蒙长诗”。经过了

一千多年的传诵，《千字文》 更

是成为中华民族经典的文明符

号、各民族共有的文化记忆以及

各民族广泛认可的编号系统。

“书法圣经”传
世，翰墨明珠璀璨

《千字文》 缘起于梁武帝对

王羲之书法作品的喜爱，是书法

史上产生经典最多的文本。隋唐

以降，后世书法家争相以此为主

题临摹创作，留下了许多不同书

风的《千字文》法帖。

最早痴迷 《千字文》 书法

的，是隋朝的智勇和尚，作有

《真草千字文》 八百本。他的

《真草千字文》 既有“二王”笔

法，又兼自身风貌，影响了楷书

规则的建立。

到了唐代，中国书法艺术发

展到了鼎盛时期，不少名家都曾

书写出《千字文》的名篇，如虞

世南的 《真草千字文》，曾被宋

高宗赵构临习；欧阳询的行书

《千字文》 笔力刚健，擒纵得

宜。此外，褚遂良的楷书《千字

文》对宋徽宗瘦金体风格的形成

影响很大。后续唐代著名书家，

更是接续创作出传世名篇。如怀

素晚年所书 《小草千字文》，被

称为“天下第一小草”。再如号

称“草圣”的张旭，留下宋人模

刻的残碑《断千字文》。

及至宋代，《千字文》 依旧

是书法作品的重要题材。今天还

可以看到，蔡襄的《临智勇真草

千字文》、黄庭坚的行书 《千字

文》、米芾的小楷《千字文》、宋

徽宗的中楷瘦金体《宋徽宗真书

千字文》 手卷、宋高宗赵构的

《赵构真草千字文》等等名作。

元代著名的书法家赵孟頫，

是继智勇和尚之后，写 《千字

文》最多的一位大家。他写的篆

书 《千字文》、真草 《千字文》、

草书 《千字文》、行书 《千字

文》等法帖或端雅挺劲，或书法

精熟，都是传世名作。

时至明清，《千字文》 书法

依然流行，传世名篇如明代著名

书画家文徵明的楷、草、隶、篆

四体 《千字文》，清代邓石如

《篆书千字文》、席夔《隶书千字

文》、张照楷书 《千字文》 等依

然广受追捧。

一个文本，传承千年又受到

历代先贤的深度关注，经典频出

且得到各朝学子的临习摹画。

《千字文》 的灵魂，已经通过历

代学子书家，摹刻到文明的核

心，融入学统之中了。一卷卷

《千字文》 法帖中，我们可以看

到历代才子对书法艺术的极致追

求，也能通过缺笔、换字、帖

黄、跳字等不同时期的避讳特色

感受到历史的变迁。《千字文》

法帖本身就是意蕴丰富、文明传

承的小百科。

精粹多族传承，
记忆万方同享

《千字文》 的广泛流行，还

成就了我国各民族共有的文化记

忆。今天，我们在新疆吐鲁番文

书、西夏经文、回鹘卷子、敦煌

文书等文献中都可以看到《千字

文》的文献遗存。如吐鲁番巴达

木墓出土的写本 《千字文》 残

卷，其中“叶”字不避唐讳，推

测其年代为高昌时期。又如吐鲁

番阿斯塔那墓中出土有唐代贞

观、武周、天宝等不同时期的

《千字文》 习字残卷，可以想

见，《千字文》 至迟在贞观时期

已经传播到这一地区。

西夏时期大量翻译汉语经典

文献。为了推广新创的西夏文，

西夏人曾经仿照 《千字文》，编

写字书《碎金》。《碎金》将一千

个不重复的西夏文编诗成句，编

排方法和叙事逻辑明显受《千字

文》的影响。有意思的是，除了

常见的党项语西夏文大量借鉴汉

语文献之外，学者发现西夏存在

过的勒尼语文献中，有很多是利

用西夏《千字文》进行排序，可

见汉语《千字文》的世界观和排

序功能在西夏地区影响较深。

广泛活跃在漠北蒙古高原、

河西走廊、吐鲁番等地的回鹘，

也曾利用 《千字文》 学习汉文。

我们在柏林、巴黎、圣彼得堡等

地的敦煌文献中，还能看到很多

回鹘文《千字文》残片。这些残

片，既有汉语回鹘文夹杂出现的

合璧 《千字文》，也有为了突出

读音汉语部分以回鹘文注音形式

出现的。前者便于根据夹杂的汉

语翻查汉文经书，核对内容，进

一步加深理解；后者则突出了利

用回鹘文标注读音的汉语口语学

习方法。

此外，敦煌藏经洞还曾发现

过汉藏对音 《千字文》。汉藏对

音《千字文》残卷在汉字的左侧

附上了藏文的注音，学者认为应

当是操藏语的吐蕃民众为了方便

诵读汉字，用藏文来记录汉语的

发音。

到了清代，民族文化交流互

鉴进一步加深，多种民族语言的

合璧文献广泛刊刻。我们今天可

以看到多个版本的《满汉对照千

字文》合璧文献，以及用满文标

注读音的 《新译蒙汉千字文》，

满蒙汉三种文字应对配合的合璧

本《千字文》。

穿越千年，横跨神州，《千

字文》已经成为一条神奇的文化

纽带，链接了古今各族的文明遗

存，成为我国各民族共有的文化

记忆。

经典流传千年，
成就特色排序

得益于文字没有重复这一特

征，《千字文》 不仅文本流传广

泛，还成为普遍认同和使用的编

号系统。我们在传统文书、科举

考试、社会生活等方面，常常可

以看到《千字文》的排序标注。

传统文书中有许多政务文书

和簿籍用《千字文》编号。到了

宋代，《千字文》 就成为文书编

次的重要逻辑之一。文书递角、

边关急文、官员任免凭证、司法

事务簿、敕号簿、度牒等政务文

书；税赋簿、农田土地簿、契纸

盐引等簿籍中常常用 《千字文》

编次。

科举考试中，《千字文》 也

常用来排序管理和预防“预先关

会之弊”。清代科考时考生以试

卷上的《千字文》编号为基，以

座号便览为导，来找相应的号

舍。考生的试卷在考后戳印弥封

《千字文》字号，以防舞弊。

社会生活中，《千字文》 的

编次也是十分常见的。学者发

现，《千字文》 被当作编号系统

进行使用，源于佛经经藏之中。

宋元以来，《赵城金藏》《资福

藏》《碛砂藏》《普宁藏》《永乐

南藏》 等经藏，都使用 《千字

文》 作为帙号。此外，《千字

文》 编号在社会管理中用途广

泛，涉及到皇室恩赏、粮仓排

号、军队组织、藏书排架、作坊

里舍、弃婴登记等等。

基础编号之外，古人更是利

用 《千字文》 人人熟悉的特点，

创造了以《千字文》为号，以岁

月 （排序） 为次的“千文架阁

法”进行档案排序和管理。“天

字第一号”成为民间耳熟能详的

排序号。直到今天，我们在天南

海北都能看到利用《千字文》排

序的各种房屋、档案等。

《千字文》 中阅千古，训蒙

书法铸丹心。《千字文》 传承千

年，誉满神州，堪称中华文明史

上重要的文化瑰宝。今天读来，

我们仍然可以从《千字文》中体

会文明传承中的流光溢彩，汲取

智慧和力量。相信在神州每个角

落，我们看到听到 《千字文》，

都能够感受到“遐迩一体，率宾

归王”的精神归属感和“化被草

木，赖及万方”的精神一统、海

晏河清。

□□ 郑郑 蕊蕊

遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体遐 迩 一 体 文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方文 共 四 方
——中华民族经典文化符号中华民族经典文化符号《《千字文千字文》》

07S T U D Y T I M E S
2024年7月29日星期一本版编辑：陈 思

版式设计：王 芳

E-mail:m7@studytimes.cn

Tel:010-68929950文史参阅

中国历史文化源远流长，许

多保存至今的古地名都是千年历

史的见证。和一些西方国家的城

市以数字、字母命名街道不同，

在中国，很多地名都有自己独特

的历史文化背景。他们从古传承

至今，诉说着一个个动人的故

事，承载着一代代人美好的愿

景 。 在 这 些 地 名 当 中 ， 带 有

“怀”字的地名并不少，例如湖

南省怀化市、北京市怀柔区、山

西省怀仁市、河北省怀安县和怀

来县、安徽省怀宁县和怀远县、

广东省怀集县。“怀”究竟是什

么意思？何以频繁出现于地名

中呢？

“怀”字金文本作“褱”；篆

文改为从心从褱会意，“褱”也

兼 表 声 ； 隶 变 后 楷 书 写 作

“懷”；如今简化作“怀”。《说文

解字·心部》：“懷，念思也。从

心，褱声。”本义为思念。“褱”

与“褢”同源，皆与衣袖襟怀有

关。“褱”指衣袖，又指用衣袖

兜住东西，有包围、怀藏的意

思，引申为怀抱。物理上的怀抱

推移到心理即挂念，这也是《说

文解字》中“怀，念思也”的来

源。把别人拉进胸怀，说明心里

有此人，怀柔远人，因此“怀”

字有招来之义。《尔雅》：“格、

怀，来也。”即是说“怀”引申

有归向、来到的意思。

既然“怀”字有思念和使人

归附之意，便不难理解为何一众

地名都带有“怀”字了。唐太宗

于贞观年间设立怀柔县。“怀

柔”取自 《诗经·时迈》“怀柔

百神”，是讲周武王克商后封诸

侯，巡行各邦、安抚百神，以发

扬光大祖先功业。《中庸》 亦有

“柔远人也，怀诸侯也”。唐太宗

命此名，意为对北方少数民族招

来安抚，使用怀柔政策。怀安始

置于唐长庆二年，取“朝廷施行

仁政，百姓怀恩而安”意。宋代

时怀化地区为少数民族之地，将

此地命名“怀化”，取意“怀柔

归化”。怀来曾名怀戎，亦表示

安抚少数民族。因“戎”字有轻

视少数民族之意，辽太祖改怀戎

为怀来，消除敌意。总之，将

“怀”字放入地名，表达了统治

者对当地和平安定的希望。

何以使远人归附呢？“怀”

字在 《尚书》 中出现二十余次，

大有以“德”怀人之意。如《尚

书·仲虺之诰》“德日新，万邦

惟怀”，意为日新其德，可使万

国归附。《尚书·太甲下》“民罔

常怀，怀于有仁”，意在民众只

会归向有仁德的人。《尚书·周

官》“以公灭私，民其允怀”，即

用公心消除私欲，民众将心悦诚

服。故“远人不服，则修文德以

来之”。《论语·为政》“道之以

德，齐之以礼，有耻且格”说明

德教可激发人的自律意识，这样

化被动为主动，更有利于日后团

结和谐。做到以德感人的核心则

是执政者向内求，《中庸》 说：

“柔远人则四方归之，怀诸侯则

天下畏之。”能够取得这样的外

部效果必然离不开自身的修身、

尊贤、亲亲、敬大臣、体群臣、

子庶民。“德”的反面是“武”。

《老子》 中讲“兵者，不祥之器

……不得已而用之”，《司马法》

告 诉 我 们 “ 国 虽 大 ， 好 战 必

亡”，用武虽也能使远人服从，

但不仅会自损，还因对方归附非

出于内心，从而带给未来更多的

冲突与麻烦。

现实中也不乏以德怀远的例

子，武力没能使人屈服，放弃武

力反而使人主动归顺。《尚书·

大禹谟》中记载，三苗部族残害

百姓，道德沦丧，与中原地区发

生战争。舜帝曾经派禹去征讨三

苗。三十天后，他们虽暂时被武

力所震慑，但并没有被完全征

服。此时伯益向禹提建议说：

“惟德动天，无远弗届，满招

损，谦受益，时乃天道。”只有

德行可以感动上天，无论多远都

能到达。禹随即撤回军队，舜帝

又对其进行礼乐教化，利用人性

善的一面加以感化。七十天后，

三苗终于主动前来归顺。《史

记·南越列传》记载，南越赵佗

趁楚汉连年争战时并三郡而称

帝。汉高祖遣陆贾为使招降，赵

佗应允，但高祖去世后吕后却对

赵佗使用了敌对政策，赵佗心生

愤怨，又叛汉起兵自立。至汉孝

文帝继位，修治赵佗先人冢，修

书安抚，又派陆贾出往。赵佗随

即撤帝号，称臣修和，岁岁奉

贡。唐朝的强大也不只是依靠武

力去征服，更多采用怀柔政策，

对于周边游牧民族因俗而治，征

伐为辅，尽可能避免暴力冲突，

这些措施奠定了我国多民族国家

统一的基础。

“怀”字的内涵不仅见证历

史、代表地域，更面向未来、走

向世界。中国人自古以来把天下

视为一体，成就了中华文明突出的

包容性与和平性。这种以天下为

己任的使命担当一脉相承，在今

天又发扬光大，今天的中国人立足

中国，胸怀天下，放眼未来，致力

于世界范围的和平、发展、合作、

共赢，努力构建人类命运共同体，

在新时代赓续协和万邦、天下大

同的社会理想。

修 德 以 怀 远
□□ 葛斯青葛斯青

1938 年 8 月 24 日，10 架战斗机在成都机

场腾空而起，飞往抗日前线，参加了“武汉保

卫战”，给日军以猛烈打击，这 10 架战斗机被

命名为“新疆号”，是当时新疆各族群众在国

难当头之际，节衣缩食捐献的抗战飞机，是新

疆民众抗日救亡捐献运动的一个缩影。抗战时

期新疆各族群众在中国共产党的领导下掀起了

轰轰烈烈的抗日救亡捐献运动，展现了中华民

族休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共

的共同体理念，是铸牢中华民族共同体意识的

最好历史见证之一。

新疆民众抗日救亡捐献
运动的开展

1936 年 11 月绥远抗战爆发后，新疆民众

反帝联合会便发动了第一次抗日募捐。1937

年全面抗战爆发后，从 1938 年寒衣募捐、

1942 年文化劳军，再到 1943 年“鞋袜劳军”

“一县一机”运动，新疆民众的抗日募捐运动

与抗战相伴始终。

现金募捐。1936 年绥远抗战爆发后，新

疆献金运动开始，省城公务人员以 12 月的两

日之薪捐助绥远抗日将士，军人、学生自由捐

助，共募集省票银 9000 余万两和一批皮衣。

全面抗战爆发后，迪化成立了新疆民众抗日救

国后援会，此后全疆各地相继成立分会，并在

所属各地组织民众发起捐献运动，据《抗日战

争时期新疆各民族民众抗日募捐档案史料》

载，机关团体公职人员、学生、农牧民、商人

等均参与其中。从 1938 年开始，抗日救国后

援会把抗日捐献作为经常性运动，在“一切为

着抗战的胜利”口号下，新疆人民开展了广泛

而热烈的募捐运动。

寒衣募捐。1938 年 10 月在反帝联合会秘

书长黄火青的倡议下，新疆募集寒衣运动委员

会在迪化成立，从 1938 年至 1942 年，新疆先

后开展了 4 次寒衣募捐运动，募捐所得处于全

国前列，极大地支援了前线抗日。1938 年 10

月第一次寒衣募捐共募得 25 万元，1939 年 10

月第二次共募得 20 万元，1940 年 8 月第三次

共募得 20 万元，第四次寒衣募捐运动由于盛

世才破坏抗日民族统一战线被迫趋于停止。

“一县一机”运动。除 1938 年新疆民众捐

献 10 架“新疆号”战斗机外，1943 年新疆又

响应“一县一机”运动，7 月组建了献机运动

筹备委员会，并开展形式多样的宣传活动，呼

吁各族民众积极投入到抗战救国的洪流中去，

到 1944 年 8 月，共捐献飞机 144 架，超过原计

划 64架一倍多。

此外，新疆还在 1938 年发起防毒募捐运

动，截至 1939 年 12 月，募得 7 万余元之多。

1942 年 10 月发起“文化劳军”运动，1943 年

4 月“鞋袜劳军”运动开始，募捐成效突出，

这些募捐而来的款项和物资极大地支援了前线

战事。

中国共产党在募捐运动
中起到的推动作用

新疆募捐运动取得巨大成就，与中国共产

党起到的重大推动作用是分不开的。1921 年

中国共产党成立之初，就已经开始关注新疆，

20 世纪 30 年代，中国共产党先后抽调、派遣

党员干部 100 余人到新疆工作。中国共产党人

进入新疆后，将宣传马列主义与组织开展抗日

救亡运动紧密结合起来，陈云、滕代远等根据

中国共产党抗日民族统一战线政策和中共中央

的相关指示，于 1937 年 10 月间在迪化设立了

八路军驻新疆办事处，新疆抗日民族统一战线

正式建立。抗日募捐的主要宣传、组织机构反

帝会、抗日救国后援会等均受到中国共产党人

的直接领导。共产党人俞秀松牵头对 1934 年

成立的新疆民众反帝联合会进行改组，改组后

由俞秀松任秘书长，并修改了章程，增加了有

利于团结抗日的新内容，经过改组后的反帝会

真正成了一个群众性爱国组织，“几乎公职人

员和中学以上的学生都参加了这个组织”。

1938 年黄火青担任反帝联合会秘书长，并调

入一批中国共产党党员担任部、科领导，把反

帝会改组成为统一战线组织。

以反帝联合会为主干，抗日救国后援会、

妇女协会等组织在中国共产党的领导下掀起了

抗日救亡运动的高潮，动员和组织各族妇女参

加反法西斯斗争和抗日救亡运动，在 10 架

“新疆号”飞机中有 1 架就是“妇女号”。在教

育系统，一大批中国共产党人被安排在教育

厅、各地教育局、各级学校担任主要领导或教

师，“在事实上把教育工作置于党的领导下”。

这一时期共产党人领导的教育界，最大的成绩

是把大中小学学生从狭小的课堂、校园里解放

出来，把读书与祖国的命运和自己的责任结合

起来，组织青年学生积极投身于各项抗日救国

运动，募捐寒衣、钱款、深入街头巷尾宣传抗

战救国。经过中国共产党人的充分宣传和组

织，依托新疆民众反帝联合会等，新疆各族知

识分子、爱国青年和农牧民等被广泛地动员了

起来，新疆各族人民的抗日热情被不断激发，

各民族人心归聚、精神相依，促进抗日救亡运

动的蓬勃发展。

中华民族精神的凝聚与
中华民族意识的全面增强

2019 年，习近平总书记在全国民族团结

进步表彰大会上指出：“在百年抗争中，各族

人民血流到了一起、心聚在了一起，共同体意

识空前增强，中华民族实现了从自在到自觉的

伟大转变。”抗日战争唤起了中华民族的集体

自觉，是中华民族由自在走向自觉的关键转折

点，作为中华民族先锋队，中国共产党的领导

为中华民族由自在走向完全自觉提供了精神引

领。抗日战争时期，瓦尔堡会议决议指出：中

国共产党是中国无产阶级的先锋队，同时中国

共产党又是全民族的先锋队，并将解决民族问

题纳入抗日救国政治行动的整体范畴，中国共

产党始终坚持抗战是各民族共同的神圣事业，

并在此过程中对自身中华民族先锋队的性质及

中华民族多元一体格局有了更深刻的认识，这

一系列认识及抗日民族统一战线政策的逐步提

出，也成为陆续进入新疆的中国共产党人在新

疆开展积极有效的抗日宣传，促进新疆各民族

中华民族共同体意识觉醒的重要因素，抗日捐

献运动是新疆各民族中华民族共同体意识觉醒

的重要实践。

中国共产党人以全民族共同抗日为目标，

发动新疆各族群众投身抗日救亡运动，新疆各

民族群众的中华民族责任感不断得以增强，陈

纪滢在 《新疆鸟瞰》 中记载道：喀什疏勒县

60 岁的农民阿特汉，当问及是否知道中国和

日本交战的事情时，他说道：“我们对详细情

形虽然不很清楚，但是我们知道日本鬼子是可

恨的！我们当地农民都知道。回去以后一定把

在大会上听到的消息传达给他们，呼尔加 （维

吾尔语称农人为“呼尔加”） 也是中国人，也

要救国啊！”疏附县 18 岁的维吾尔族学生代表

依敏江说道：“维吾尔族青年们都知道国家危

亡的情形，希望把维吾尔族青年们关心祖国的

热情传达给国内同胞知道。”于田县的维吾尔

族同胞说：“我们是中国人，不能因为地方

远，就不负起救国的责任哪！我们回去要宣

传，要募款捐助政府，救了国家才能永远过太

平日子。”

在抗日救亡捐献运动中，新疆各民族中华

民族精神也得到升华，民族凝聚力爆发，1929

年新疆回部八王公上书，在《回族劝告书》中

写道：“我回族亦五族之一分子，国家存亡荣

辱有关。敝部各王公将领爱国之心不后于人，

一旦国家有事，愿征精兵贰百万，以备国防、

援助政府而强我中华神州。”在迪化的献金运

动中，一位七八十岁的维吾尔族老奶奶听了日

寇在中国奸淫杀戮的暴行后，眼含热泪，当场

摘下佩戴的金耳环送上献金台，在场的人无不

为她的爱国行为动容。和田维吾尔族农民艾沙

因其家境贫寒无力捐献，愿将 18 岁儿子玉素

甫送往前线，并称：“倘其不忠实抗战，宁死

不见子面。”

抗日战争时期新疆各族群众在中国共产党

的领导下，中华民族认同、国家认同深入人

心，团结一致募捐支援前线的革命行动是新疆

各民族中华民族共同体意识有力增强的一个缩

影，它印证着中华民族“即使遭遇重大挫折也

牢固凝聚，决定了国土不可分、国家不可乱、

民族不可散、文明不可断的共同信念，决定了

国家统一永远是中国核心利益的核心，决定了

一个坚强统一的国家是各族人民的命运所系”。
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