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《格萨尔》 是我国藏族人民创作

的一部伟大英雄史诗，与 《江格尔》

《玛纳斯》 并称为“中国三大史诗”。

作为历史悠久、规模宏大、内容丰

富、卷帙浩繁，并且仍然被众多艺人

不断传唱的民间口头艺术，被誉为

“世界最长史诗”“东方的荷马史诗”

“仍然活着的史诗”。既然是一部史

诗，《格萨尔》 就有“史”和“诗”

的两面性。《格萨尔》 的“史面”主

要体现在两个方面，即格萨尔王本身

作为真实人物的历史事实，以及《格

萨尔》 史诗中所包含的西藏与域内、

域外各地区各民族文明交流的历史；

而 《格萨尔》 的“诗面”，就是通过

诗性思维和口传叙事手段，以丰富宏

阔的口头文学和书面文学文本，追溯

和记忆这种文明交流，礼赞和歌颂这

种文明互鉴，这既是格萨尔艺人个人

诗艺和口头技能的展现，也是藏族人

民集体记忆和精神追求的重要体现。

《格萨尔》史诗的诞生

早在公元前，藏民族的先民就已

经出现在青藏高原，并在公元 7 世纪

出现的雅砻部落首领松赞干布的领导

下，统一领土，建立起强大的吐蕃王

朝。松赞干布是一位雄才伟略的政治

家和军事家，他制定法律，派遣使者

到各个周边国家学习先进技术与文

化，通过和亲等各种外交手段与周边

各国建立了良好的往来，尤其密切了

吐蕃与唐朝在政治、经济、文化等等

各个方面的交往，造就了持续约两个

世纪的繁荣。进入 9 世纪中叶后，吐

蕃王室及青藏高原发生内讧、分裂、

饥荒、洪水等各种天灾人祸，加上爆

发声势浩大的起义，吐蕃王朝正式瓦

解，藏族社会分裂，各股宗教与地方

势力或结合或各自为政，人民陷于战

乱与恐慌，并饱受各种苛捐杂税和繁

重徭役之苦，厌倦征战，渴望安定。

13世纪中叶，西藏正式归入中国元朝

版图，结束了分裂的混乱局面，藏族

社会稍见稳定，经济、文化等都获得

了一定休养生息的机会。

而格萨尔，就是在这一历史时期

出现的一位英雄人物。藏文历史文献

对格萨尔原型有记载，如成书于 14

世纪的《朗氏家族史》一书中记载有

生活在多康地区的格萨尔邀请密宗瑜

伽师前往岭地的历史。藏学家毛尔

盖·桑木丹也明确阐述了格萨尔的原

型，认为历史上的格萨尔出生于四川

甘孜阿须草原，以“岭国”部落为核

心统一了周边诸部落，并与当时在以

今青海西宁为中心的唃厮啰等并列成

为当时重要的几个地方政权之一。可

见，从现有的文献资料和口头文本资

料证实，格萨尔并不完全是一个虚构

的人物，他的原型应该是一个生活在

11—12世纪的有血有肉的历史人物。

这位统一周边部落的地方英雄人

物的传奇，首先在当地人的口头进行

歌颂和传播，逐渐与丰富宏大的民间

口头文学和历史叙事传统融为一体，

逐渐演绎成为一个体量庞大的史诗。

在这样动荡的几个世纪中，《格萨

尔》不仅吸收了藏族神话、谚语、民

间习俗、宗教信仰等文化精华，同样

也融入了藏族吐蕃王朝时期的历史事

实，把吐蕃时期与其他民族和国家的

文明交流与文化交往艺术性地引用到

格萨尔的传奇经历中。这体现了藏族

人民对安定生活的渴望，对带领民众

走向和平的英雄人物的崇拜，也是

《格萨尔》的核心精神体现。

《格萨尔》史诗的传播

公元 12 世纪左右发轫于以三江

源为核心的青藏高原腹地后，《格萨

尔》宏大的叙事传统向我国其他民族

和地区传播，甚至跨境向周边地区和

域外民族传播，形成了跨文化、跨语

际、跨区域的传播模式，横跨青藏高

原、蒙古高原、帕米尔高原和云贵高

原广阔的史诗流传地带。在我国境

内，《格萨尔》 在十余个民族当中流

传；在境外，在巴基斯坦、印度、尼

泊尔、不丹、锡金、蒙古、俄罗斯等

国家和地区也都有传播，也成为不同

族群之间文明交流、互相借鉴、人类

文明不断相互影响并创新的重要佐

证。因此，它既是属于我国中华民族

大家庭的优秀口头文化传统，也是由

很多国家地区和民族共享的重要文化

遗产。

在《格萨尔》向不同民族文化传

播的过程中，蒙古族起到了重要作

用。据史诗学者达木丁苏伦在《格斯

尔史诗的历史根源》中的研究，蒙古

文 《格萨尔》 有 7 种不同的版本。其

中，1716年的北京木刻本蒙古文《格

萨尔》 是最早的版本，共有 7 章。内

容从格萨尔在天上之时起，到地狱救

母为止，可以说是一部完整的格萨尔

传记。从白族、普米族、怒族、纳西

族等南方诸民族中传播的 《格萨尔》

文本来看，其文本的语言形式完全是

散文或以散文为主兼有少量韵文，从

文本分类层面可以认为是整理本、口

述记录本，其篇幅也不算很长，多则

3 万字，少则几千字。另外，史诗中

的人物名称、人物形象、居住环境、

坐骑、武器、英雄最后的归宿都发生

了相应的变化。但史诗最重要的崇高

主题，即人间苦难、英雄诞生、娶妻

报仇、救母或救妻、英雄返回没有多

少变化。研究者把《格萨尔》文本分

为分部本和分章本，分部本是由几部

或多部 （卷） 来叙述格萨尔传奇经历

的文本，每一部既是单独的一个文

本，也与其他部本相联系，共同形成

完整的叙述，而分章本则是一部或一

个文本分几个章节来叙述格萨尔的人

生传奇。藏族的《格萨尔》多为分部

本，而从藏族向外传播的 《格萨尔》

文本多为分章本。比如下拉达克本、

吉尔吉特本、巴尔蒂斯坦本等。

尽管由于地域、语言、习俗等方

面的差异使得各民族各地区 《格萨

尔》的文类特征和叙述方式呈现出不

同的特点，但是都继承和发扬了作为

宏大叙事的核心主题，即史诗的崇高

性和神圣性。各个民族和语言的《格

萨尔》都讲述了格萨尔王为救护生灵

而投身下凡，率领“岭国”部落降妖

伏魔、抑强扶弱，推动众人和睦相

处、建设美好家园的故事，体现了民

族英雄救人民于苦难的崇高使命，反

映了各族人民群众反对战争，向往安

定、幸福生活，渴望和平社会的共同

心理。《格萨尔》 所秉持的团结人

民、凝聚民心、为美好生活而奋斗的

主题，是我国各民族共同认可的精神

追求，是人类命运共同体的价值体

现，也正是《格萨尔》在我国和域外

得 以 广 泛 传 播 和 广 泛 接 受 的 重 要

基础。

《格萨尔》史诗的文
明交流主题

《格萨尔》 史诗一直都在随着历

史的进程不断改变、不断扩充，可以

说，这部史诗就是藏民族历史记载和

记忆叙述的重要载体。《格萨尔》 每

个部本的标题均体现了文化交往。如

《汉地茶宗》 中，我们能看到与中原

地区的交往，以文学象征手法反映了

吐蕃与中原文化的交流，吐蕃与唐朝

之间的茶叶贸易，中原的茶文化对吐

蕃的影响。我国历史上著名的茶马古

道就以川藏道、滇藏道与青藏道三条

主线和众多支线组成，连接陕、甘、

川、滇、青、藏以及南亚、中亚、西

亚和东南亚各国，形成了巨大的交通

网络，不仅将各地区、各族人民从经

济和文化等方面凝聚在一起，也推动

了民族和睦与团结。据《新唐书》和

《旧唐书》 记载，公元 8 世纪至 9 世

纪，被吐蕃称之为 “霍尔”的“回

鹘”与吐蕃之间发生多次战争，《格

萨尔》中的《霍岭大战》正是对这一

历史事件的艺术化和史诗化叙述与记

载。藏文的历史文献中随处可见“汉

地王法之王、大食财宝之王、印度佛

法之王、格萨尔军王”的记载，而这

些基于历史真实的表述原貌原样出现

在《格萨尔》史诗中，可以看出中原

职官制度和法律制度对吐蕃王朝的影

响，我们从吐蕃王朝历史中实际存在

的制度也可窥见一斑；《大食财宝

宗》，就是吐蕃时期与大食的各种贸

易来往的艺术性再现；《印度佛法

宗》，就是吐蕃时期引进佛法和弘扬

传法的历史展现。另外，《姜岭大

战》反映了藏族与纳西族盐的争夺历

史；《蒙古马宗》 反映了蒙古族与藏

族同为游牧民族，关于马文化的交往

交流历史；《象雄珍珠宗》《松巴犏牛

宗》均艺术性地反映了吐蕃时期吐蕃

与象雄、松巴等地区的争战、贸易等

交往交流历史。

《格萨尔》 是藏族文化中一颗璀

璨明珠，在历史长河中同身边的兄弟

民族不断地交流、传播，最终形成珠

串，为祖国的华服增光添彩。多民族

的《格萨尔》是藏族格萨尔史诗在流

传过程中各民族人民对传统文化原则

的坚守和在一定程度上进行的自由

的、有意识、有风格的创造，并经过

文化交流和时间洗礼，最终形成的多

民族共有的文化情结。对英雄的崇拜

与对和平的向往，是南北诸多民族文

化传播和文化交融的结果，同时也彰

显了其中蕴含的中华民族共同体意识

的核心理念和精神宗旨。

2013 年 6 月 18 日，习近平总书记

在党的群众路线教育实践活动工作会

议上的讲话中指出：“人的身体有了

毛病，就要看医生，就要打针吃药，

重了还要动手术。人的思想和作风有

了毛病，也必须抓紧治。如果讳疾忌

医，就可能小病拖成大病，由病在表

皮发展到病入膏肓，最终无药可治，

正所谓‘禁微则易，救末者难’。”

“禁微则易，救末者难”出自南

北朝时期范晔 《后汉书·桓荣丁鸿列

传》。“夫坏崖破岩之水，源自涓涓；

干云蔽日之木，起于葱青。禁微则

易，救末者难，人莫不忽于微细，以

致其大”。丁鸿用坏崖破岩的涓涓之

水和干云蔽日的葱青之木勾勒出自然

万物形成、发展、衰亡的生命景观，

更关键的是蕴藏于其中的事物发展

规律。

“微”在 《说文解字》 中的释义

是 “ 微 ， 隐 行 也 。”《辞 海》 解 释

“细，小，稍”。“微”本字是去掉双

人旁之后的字，中间那部分是人形上

有头发飞舞，右边大意是以手捋发。

一根根的头发当然是不容易看清楚

的，这就是“细微”隐晦义的由来。

在我国古代，用“微”强调或凸显见

微知著、防微杜渐的故事很多。从

《管子·霸言》“圣人畏微，而愚人畏

明”，到汉刘向 《说苑》 告诫“患生

于所忽，祸起于细微”，再到丁鸿谏

言的“禁微则易，救末者难”等警

句，无不体现了古人对事物发展量变

质变客观规律的把握，无不彰显了防

微杜渐、慎独慎微的中国智慧。

做到防微杜渐、慎独慎微，是自

胜之功，正所谓“自知者英，自胜者

雄”。明正德十三年正月，王阳明奉

命剿灭山贼。出征前，他给弟子薛侃

写信道：“尝寄书仕德云：‘破山中贼

易，破心中贼难。’区区剪除鼠窃，

何足为异？若诸贤扫荡心腹之寇，以

收廓清平定之功，此诚大丈夫不世之

伟绩。”破心中贼之所以难，是因为

外界对人的行为和思想施加的影响终

究有限，要想根除恶念、清正自守，

还是要靠自我约束。老子 《道德经》

所谓“自胜者强”，正是因为自胜者

有强大的自制力，因此能干事、能

成事。

自律是靠自身约束的柔性方式从

而达到一定的效果，而他律则是强制

性守纪保证。在不良之事于细微之时

靠着意念真诚、自我约束的信念坚

定，但还要靠他者的监督和用发展的

眼光及时掐灭“小恶”苗头在萌芽之

际，做到悬崖勒马、正心明道。如若

做不到“禁微”，在事物处于萌芽状

态时不加以制止就会酿成大祸，其中

最典型的莫过于“象箸之忧”的故

事了。

箕子，商朝最后一位君王商纣王

的宗亲，他看到纣王使用象牙筷子而

害怕。箕子认为，“彼为象箸，必为

玉杯；为杯，则必思远方珍怪之物而

御之矣。舆马宫室之渐自此始，不可

振也”。但因纣王的昏庸不能听取箕

子的谏言，而在其后五年周国征伐纣

王时，纣王自焚于摘星楼，商灭亡。

箕子“畏其卒，故怖其始”，反映了

他强烈的忧患意识，也说明了强有力

制约的重要性。

无病早防，小病早医易制，突出

“源头治理”，但越过事物萌芽、发展

阶段，最终至“末者”，酿成难救的

大错，就要加强“末端治理”，正所

谓“治已病”。唐代大医家孙思邈则

将医生分为上中下三等，将疾病分为

“未病”“欲病”“已病”三个阶段。

医术最高超的医生治疗的是尚未发病

之时的身体，即“未病”；医术次之

的医生是治疗即将发病之时的身体，

即“欲病”；医术最不精明的医生是

治 疗 已 经 发 病 时 的 身 体 ， 即 “ 已

病”。此中医理论在强调治“未病”

重要性的同时，也指出治“已病”的

紧迫性。一次魏文王在问其兄弟三人

的医术时，扁鹊回答：“长兄治病，

是在病情发作之前；中兄治病，是在

病情初起之时；而我治病，是在病情

严重之时。”

“禁微则易，救末者难”。小隐患

转化成大风险、小管涌变成大塌方的

道 理 从 来 都 是 “ 知 者 容 易 ， 行 者

难”。因此，时刻保持清醒和坚定，

不仅应当具备防微杜渐、慎独慎微的

意识，时刻保持如履薄冰、如临深渊

的警惕，更要有禁于未然的眼光和

行动。
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以协调理念破解城
乡差距难题

农村社会从自运行体系向城乡互

动体系转变过程中，经济空壳化等疑

难杂症日渐突出，城与乡、工与农、

产与销、物质与精神关系更加复杂。

要通过协调发展有效解决发展短板和

发展不充分不平衡问题。

缩小六大差距，促进城乡融合发

展。城乡差距主要表现为收入、贫

富、基础设施、公共服务、科技、信

息化六个方面。既要缩小城乡收入差

距，也要关注农村贫富差距。要立足

资源禀赋和发展阶段，解决本地农业

农村发展最迫切、农民反映最强烈的

实际问题。

粮食主产区与主销区协调发展。

改变主产区中粮食净调出省减少、产

销平衡区自给率下降、主销区自给率

快速下滑等现象，提高地方政府抓粮

的信心和动力，促进粮食主产区与主

销区协调发展。

推进农耕文明和城市文明交相辉

映。一些农村大操大办、厚葬薄养、

天价彩礼、封建迷信等问题久治不

愈，使得乡风文明建设更加紧迫。“进

城赚钱”“城市才有现代生活”等重城

轻乡的导向消解了对乡土文化的价值

认同，引发文化自卑与文化焦虑。核

心人口进城导致乡村社会结构动摇，

维系传承文化原有体系解构。道德秩

序模糊容易动摇文化自信。农耕文明

是现代文明的根脉，要确保根脉生生

不息，就要夯实乡风文明建设的措

施，推进农耕文明和城市文明交相辉

映，物质文明和精神文明协调发展。

以绿色理念破解发
展与保护难题

绿色发展是农业发展观的一场深

刻革命，应在资源承载力和环境容量许

可范围内安排生产，使资源节约、环境

友好、守住绿水青山成为时代担当。

推进发展观念上的绿色变革。人

类尊重自然、顺应自然、保护自然，

自然则滋养人类、哺育人类、启迪人

类。乡村生态宜居不仅为人们的生存

发展提供了自然条件和物质基础，还

构筑了人们的精神家园和情感寄托。

要牢固树立绿水青山就是金山银山的

理念，坚持保护优先、节约优先、自

然恢复为主的方针，资源上防止耕地

非农化非粮化冲动，发展上防止金山

银山的诱惑。

推进生产方式上的绿色变革。推

进高投入、高产出、高排放、高浪费

的传统发展方式转型，要坚持节约优

先，采取节地、节水、节能的资源配

置措施。防止机械套用城市排污模

式，确保植物秸秆、人畜粪便、生活

废料中有机质还田循环，彰显乡村生

态固有特色与生命力。积极推广减

肥、减药、减抗的绿色生产方式，保

持产地田园生态优美，产品绿色安

全，消费健康节俭，废物循环利用，

乡村低碳时尚，农民生活文明。

推进生活方式的绿色变革。最公

平的公共产品是环境，最普惠的民生

福祉是环境。统筹产业结构调整、污

染治理、生态保护、应对气候变化，

协同推进降碳、减污、扩绿、增长，

不可顾此失彼。因地制宜，细化到每

家每户，照顾长久形成的生活习惯，

强化农村环境治理的内在自觉和天然

优势。实现农业生产、农村建设、乡

村生活生态良性循环，生态农业、低

碳乡村成为现实。

以开放理念破解经
济运行壁垒

加快建设高效规范、公平竞争、

充分开放的全国统一大市场，是构建

高水平社会主义市场经济体制的题中

应有之义。其中，部门之间、产业之

间、地区之间、城乡之间的开放与对

外开放一样，具有巨大的价值。

赋能小生产平等进入大市场。生

产、分配、流通、消费循环中，分配

是否公平合理，直接影响到劳动者的

积极性、社会成员获得社会财富的多

少。由于大国小农特殊国情，小生产

和大市场之间的矛盾突出，小生产者

在生产资料价格、服务价格、要素价

格和产品价格谈判中均处于弱势地

位，小农户成为生产成本的主要承担

者、上游产业利润的主要贡献者，与

供应商、流通商、加工商利润分配严

重不均。只有赋能小农户，提升分配

环节公平性，才能提高小农户分享大

市场的红利份额，畅通农业农村经济

循环。

破除产业间互通互利的壁垒。打

通种养生产链循环，科学布局口粮与

饲料粮、粮食作物与经济作物、规模

化养殖与小规模养殖，推进粮与饲、

粮与肉、粮与菜、粮与果等协调发

展。打通生产资料供应链循环，发展

低成本农业生产性服务业，鼓励开展

代耕代种代收、大田托管、统防统

治、烘干储藏、科技支撑等服务供

给。打通农业生产与加工产业链循

环、生产与营销服务链循环、农业与

旅 游 、 教 育 、 文 化 、 康 养 等 产 业

循环。

关注农户创造价值与获得利润错

配问题。农户作为农业价值链的核心

和根本，应该从中获得应得的权利和

收益。目前，种粮务农难赚钱，农户

处于利润洼地，生产环节创造的价值

与获得的利润不匹配。我国绝大多数

耕地需要用来种粮，确保农民愿意

种、有钱赚，就要避免粮价过低导致

“谷贱伤农”。粮价太低制约了种粮对

初次分配的贡献，也会强化非农化非

粮化冲动。建立预防粮价过度下跌机

制，清理抑制粮价上涨相关措施，进

一步强化价格支持措施，完善最低收

购价、目标价格等价格保护制度。

疏通资本等要素流向乡村的渠

道。目前，取之于乡、用之于城的倾

向仍然突出，土地、资本、劳动力等

传统要素和技术、数据等现代要素向

乡村自由流动的渠道仍然不畅。解决

乡村用地难，促进农民对土地增值收

益的合理分享。解决农村就近就业

难、融资难，吸引社会资本增加农业

农村发展投入。解决引才难，建立农

业科技优先发展政策体系。解决数字

鸿沟，充分挖掘和利用农业农村数据

资源的价值。

以共享理念破解优
先发展难题

共享发展是按照人人参与、人人

尽力、人人享有的要求，实现全民共

享、全面共享、共建共享、渐进共享。

农业农村优先发展，要求更加注重机会

公平，保障城乡居民基本民生均等。

树立小农户同步进入现代化理

念。当前和今后很长一个时期，小农

户家庭经营将是我国农业的主要经营

方式。因此，必须正确处理好发展适

度规模经营和扶持小农户的关系。既

要发挥适度规模经营在现代农业建设

中的引领作用，也要完善针对小农户

的扶持政策，加强面向小农户的社会

化服务，把小农户引入现代农业发展

轨道。

明确让农民就地过上现代文明生

活的要求。乡村不仅是农业生产的空

间载体，也是广大农民生于斯长于斯

的家园故土。农村是农民常住的家

园，乡村产业是近两亿人就业的产

业。乡村振兴，是让农村具备现代生

活条件，让农民就地过上现代文明生

活，而不是赶农民上楼，更不是催农

民进城。乡村建设为农民而建，要留

住乡风乡韵乡愁，照顾农民感受，紧

盯种粮挣钱、就近就业、就近入学、

看病便利等农民急需、普惠性高、兜

底性强、带动面大的牵引性工程，久

久为功，扎实推进。

以公平正义为底线构建优先发展

制度体系，五级书记要懂“三农”工

作、会抓“三农”工作，分管领导要

真正成为“三农”工作的行家里手。

发挥公共财政资金的主渠道作用，坚

持把农业农村作为财政优先保障领域

和金融优先服务领域。坚持政策取向

一致性，加强财政、货币、土地、就

业、产业、区域、科技、环保等政策

面向农业农村的协调配合，确保同向

发力、形成合力。更加突出耕地保

护、环境保护与乡村发展政策的协

同，把既能防止资本“跑马圈地”，又

能防止“吓跑企业”作为落实政策的

双重考核目标。

（作者系中国农业科学院原党组书记）
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