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明末清初文学家张岱在明亡后追

忆昔日繁华，创作了《陶庵梦忆》这

部文集，成为传世佳作。在明末清初

之际，张岱以他个人独特的家庭与社

会交往经历，以其独特的观察视角留

给了后人观察晚明江南社会的一份珍

贵史料，这部作品也被称为晚明小品

文的集大成者。

江南梦忆：晚明日
常生活的生动再现

《陶庵梦忆》 这部作品既是一部

个人化的日常生活史，也是记录晚明

时期社会日常生活的时代画卷。作者

张岱，山阴 （今浙江绍兴） 人，字宗

子，号陶庵，出生在显赫富贵的仕宦

之家，从小过着清闲适意的生活，但

是在明亡后却经历了世事变迁的巨大

打击和颠沛困顿生活的考验。张岱自

言“饥饿之余，好弄笔墨”，“遥思往

事，忆即书之”。他感慨世事变迁，

遂将自己的所见所闻特别是江南地区

的日常生活以随笔小品方式记叙下

来，“因想余生平，繁华靡丽，过眼

皆空，五十年来，总成一梦”，所以

作者自称“梦忆”，也是繁华落尽之

后的追思与留念。

《陶庵梦忆》 所记录的都是非常

生活化的内容与场景，凡八卷，共一

百二十余篇，每篇字数或多或少，但

篇篇精彩，文笔清新、即景即情、夹

叙夹议。这部实录性的小品集涉及内

容广泛，举凡山水游历、园林胜景、

寺庙古迹、书斋山房、花鸟虫鱼、戏

曲技艺以及观灯看月、品茶赏雪、串

戏结社等等全景呈现，可谓真实再现

了明末社会尤其是江南城市生活的日

常生动画卷。张岱绘制的晚明江南城

市风俗全景图，不仅具有独特的文学

价值，还具有十分珍贵的史学与社会

学价值。书中关于晚明江南社会的日

常生活记录，成为研究明清物质文

化、风俗演变的重要参考史料。

张岱在《陶庵梦忆》中所呈现的

大都是自己在江南地区经历的人生往

事与美好回忆。其中涉及的地域，除

了少数几个北方城市外，主要集中在

绍兴、杭州、南京、镇江、苏州、扬

州、宁波、嘉兴等城市，这些都是江

南富庶之地。晚明江南社会的山水风

物、衣食住行、社会习俗等诸多方面

在张岱的笔下以简约优美的文风一一

呈现，张岱可谓绘就了晚明江南社会

的 《清明上河图》。如他笔下的山川

风物，有南京的燕子矶、栖霞山，镇

江的金山、焦山，杭州的西湖、湘湖

等，这些景观不仅是寂静的自然景

观，更是离不开人的活动，自然景观

在他笔下成为城市日常生活的生动背

景。晚明士大夫日常生活的品茶、结

社、收藏、游赏等，在张岱笔下情景

交融，生动呈现了江南文人所追求的

悠闲、清雅生活。而至于民间社会的

庙会、烟火、灯彩、蹴鞠、演剧等活

动，张岱更是不惜笔墨，以艺术家的

视角追忆了江南各地独具特色、丰富

多彩的节日娱乐，可以说完美呈现了

晚明江南社会的文化风俗史。正如张

岱研究专家夏咸淳所说：“如果说

《清明上河图》 是中国绘画史风俗图

之瑰宝，那么，《陶庵梦忆》 则是中

国文学史风俗记之绝唱。”

世间俗趣：市井文
化的欣赏与赞美

尽管张岱在个人生活方面体现的

是江南士大夫的高雅闲适生活，但是

他笔下的世间真情从来就不是只有

“小我”的生活，市井文化才是真正

的“大我”。对于市井文化中的世

俗、功利、商业化，张岱没有回避，

而是欣赏和赞美，这也是江南文化的

独特魅力所在。世俗性、娱乐性、大

众化恰恰彰显了城市的审美取向，以

民为上、以俗为美，重视个性、肯定

欲望、讲求品质，成为江南市井文化

的人文价值内涵。自明代中期以后，

工商业经济日益发达，市民阶层空前

活跃，各地城市尤其是江南的一些都

市呈现出繁荣富庶的景象，甚至出现

了“资本主义的萌芽”。张岱在 《陶

庵梦忆》中大量描写了江南各地的风

土人情，通过这些绘声绘色的介绍，

为我们呈现了独具特色的市井文化，

勾 勒 出 了 一 系 列 有 声 有 色 的 市 井

人物。

如他笔下的 《西湖香市》《葑门

荷宕》《虎丘中秋夜》《杨神庙台阁》

《烟雨楼》 等等，这些篇目无不绘声

绘色，娓娓道来，体现了他对市井文

化的真情回忆，也透露出他个人的独

特观察，三百多年前的风俗人情，寥

寥数笔，跃然纸上，形象生动。读他

的《西湖香市》可以了解到杭州这一

民间习俗由来已久，昭庆寺当时的聚

集盛况更是可见一斑，“昭庆寺两廊

故无日不市”；读 《葑门荷宕》 能够

感受到苏州人于夏日倾城赏葑门外荷

花，“见士女倾城而出”，而《虎丘中

秋夜》则记录了苏州在这一节日的庆

祝方式，可以感受到苏州老百姓齐聚

虎丘下赏月的动人生活情景，“天暝

月上，鼓吹百十处，大吹大擂”；读

《杨神庙台阁》 可以感受到绍兴枫桥

镇九月演台阁戏的盛况，“四方来观

者数十万人”；而他写的 《烟雨楼》

则真实反映了嘉兴人泛舟南湖的悠闲

情致，“载书画茶酒，与客期于烟雨

楼”。

张岱在书中所记叙的江南风物，

始终离不开对于“人”的情景化、诗

性化描写。正如周作人所言，“张宗

子是个都会诗人，他所注意的是人事

而非天然，山水不过是他所写的生活

的背景”。张岱的写景与写人往往是

融合在一起的，所以在各种场景中对

于人物的大量倾注和生动描写成了他

独特的观察视角。如他在《西湖七月

半》中叙述西湖的景色，却不是重点

写西湖，而是写专看西湖之人，“看

七月半之人，以五类看之”，把西湖

边的人物分了五类分别叙述特点，每

一类都描写细微生动，可谓眼光独

具。张岱作为大家子弟，他没有陷入

士大夫的自我陶醉、孤芳自赏，而是

能够在市井文化中看到世间俗趣，他

不仅欣赏这样的市井文化，还赞美各

色市井人物。比如对江南匠人艺人的

描写就能够看出，哪怕对那些身份卑

微甚至被人看不起的手艺人，他也很

尊重，无论是竹艺、漆艺、铜艺、窑

艺，他认为都可以做到极致，“而其

人且与缙绅先生列坐抗礼焉”，所以

在他看来“天下何物不足以贵人，特

人自贱之耳”，天下没有什么东西不

能使人高贵，只不过是人们自己轻贱

自己罢了。

寄托情思：在雅俗
共赏中追忆人世美好

张岱在 《自为墓志铭》 中自述

“少为纨绔子弟，极爱繁华”，但是

“年至五十，国破家亡，避迹山居”，

世事变迁让张岱有了恍如隔世之感。

但他并没有放弃对人世繁华美好的憧

憬，而是以笔耕不辍的方式追忆逝水

年华。他早年受到晚明江南城市繁荣

氛围的熏陶，浙东传统学术和士习民

风的影响，加之明亡后颠沛流离的生

活困顿考验，这些都深深影响了他的

创作风格与精神寄托，也成就了张岱

的学问与智慧。

张岱在书中对江南社会文化风俗

的叙述洋溢着新鲜活泼的人文气息，

同时也寄托着他的故国之思、黍离之

悲，全书记录的是他的心灵沧桑史。

如他在《陶庵梦忆序》中所言，乃是

“偶拈一则，如游旧径，如见故人，

城郭人民，翻用自喜，真所谓痴人前

不得说梦矣”。他通过追思往事来抒

发排解内心的苦痛，反省过往人生，

以此表达对人生如梦的感叹。他的

《陶庵梦忆》 以及 《西湖梦寻》 等作

品常被人们喻为寒冷孤寂冬日的一种

取暖，从往日的生活中寻找暖意和精

神慰藉。

《陶庵梦忆》 中有大量内容涉及

到品茗、赏花、观剧、访古、宴饮等

场景，很多人粗看以为更像是“小资

读物”，这其实是一种误解。富贵、

优雅的生活在作者那里已是过眼烟

云，哪怕如西湖香市这样昔日繁华喧

闹的民间习俗，也在世事变迁中日渐

衰落，显得萧条凄凉，显示出一种沧

桑之感。可见作者既是在感慨个人的

命运，也是在感叹世间的命运。但是

作者的这种感慨并不是消极的和落后

的，正如《红楼梦》一般，寄托了作

者对人生和世间的深刻洞察与世事无

常变迁的慨叹。

在创作方法上，作者借鉴宋人

《东京梦华录》 等书，以回忆录的形

式追述往昔繁华，但却不是一般的

“风土记”“岁时记” 的编撰方式，不

仅仅是对过往日常生活与城市风物的

回忆，而是寄托了更多主观色彩和个

人情思，因而更具文学性和品读性。

读张岱的这些文章，能够读出不一样

的文章趣味与人生趣味，特别是那些

所谓的俗人俗事，读来并不觉得俗，

反而有一种超然出尘的雅韵格调，所

以这些散文篇篇笔墨鲜活、情致深

厚，字里行间带有不少空灵之气，让

人回味无穷。

张岱所寄情思的重点在于对雅致

闲适人生的追忆，在于对城市繁华生

活的眷念，他在抒发自然之美，也在

抒发人生之情趣，展示出“自然纯

朴 ” 之 美 。 他 没 有 重 点 写 “ 大 人

物”，而是着墨更多“市井小人物”，

通过文学笔法力图突破传统世俗等级

的观念束缚，倡导新的市民阶层人文

价值观。他的笔墨重点不在于“文以

载道”，不拘于传统的“道统”观

念，而是在于更多地展示“文以载

情”，强调自然真实的生活状态和人

的生命价值，追求人世间的真善美。

可以说，他的创作笔法融合情与景、

雅与俗、灵与朴等，将诸多美学元素

完美地统一起来，从而形成自己独特

的文学艺术风格，因而使 《陶庵梦

忆》成为晚明小品之大成。
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《荀子》 中的 《解蔽》 篇被认

为是中国古代专论思想修养的经

典名篇，梁启超评价它“其言精

深 而 肃 括 （意 思 是 恭 敬 而 有 法

度），最当精读，且应用之于修

养”。在这篇文章中，荀子痛感于

春秋战国时期社会的种种无序状

况，深察其背后的思想根源，精

心开出“药方”，极力向世人展现

光辉的理想人格及思维境界。细

读此篇，荀子作为先秦继孟子之

后儒家最重要的代表，其强烈的

淑世情怀扑面而来，深沉的哲学

智慧沁透人心。

“蔽于一曲”：一种
思想通病

荀子指出，人们思想上的一

个通病就是“蔽于一曲而暗于大

理”，其意思是：受局部性的东西

蒙蔽，而不能明了真理。

那么，造成蒙蔽的情形有哪

些呢？有什么危害呢？在荀子看

来，万事万物之间存在差异以至

对立，这些差异、对立面之间互

相遮蔽。比如，在喜好与厌恶、

开端与结局、远处与近处、广博

与表浅或过去与现在二者之中，

如果只知道一个方面，而不知道

另一个方面，就不可避免地会陷

于片面性，从而蔽而不明，甚至

塞而不通，而这就会招来蔽塞之

祸。荀子从君王、臣子与诸子百

家三个方面举例详谈蔽塞之祸。

商王纣被爱妃妲己、宠臣飞廉所

蒙 蔽 ， 听 不 进 忠 臣 微 子 启 的 劝

谏，因而思想惑乱、行为荒唐，

最终丧失九州之地，国都变成废

墟 。 宋 国 臣 子 唐 鞅 被 权 欲 所 蒙

蔽，赶走了贤明的太宰戴驩，自

己最终身首异处。法家人物慎到

只从刑法方面把握大道，施政时

受 刑 法 蒙 蔽 而 不 懂 得 贤 人 的 作

用，结果是内政陷于混乱，外交

上使人迷惑。蔽塞之祸，可以说

是史不绝书。

如何解蔽

一个人知道了思想通病、看

见了蔽塞之祸，就要时时刻刻注

意解蔽。荀子从两个方面提出解

蔽的方法。

一是不带偏见地列出全部的

情 况 ， 并 以 正 确 的 标 准 加 以 衡

量 ， 所 谓 “ 兼 陈 万 物 而 中 县 衡

焉”。兼陈万物，就能站到一个更

高的视角看待喜好与厌恶、开端

与结局、远处与近处、广博与表

浅、过去与现在，认知不受它们

的蒙蔽，万事万物无不呈现其本

来 面 目 。 而 正 确 的 标 准 就 是

“道”，即规律与原则。荀子认

为 ， 心 里 懂 得 了 道 ， 就 会 认 可

道；认可了道，就能够始终持守

并坚定不移地反对不合于道的思

想；以认可道的心看人，就会与

同道之人携手同行，而决不与道

不同者同流合污。善治的关键就

是要懂得道。道是恒常的，从作

用上看千变万化、举之不尽，不

是从一个角度就能完全把握的。

认识有片面性，往往是因为只从

一个角度把握道。只有精通于道

的 人 ， 才 能 不 局 限 于 某 一 项 事

务，而能长袖善舞、兼治万物。

农民虽然擅长种田，但未必可以

做管理农业的官吏；商人虽然善

于做生意，但未必可以做管理市

场的官吏；工匠虽然精通制造器

物，但未必可以做管理制造的官

吏。而有些人，未必会这三项技

能却能够管理这三种职业。这是

因为，前面三者只是精通于某一

项事务的人，而后者是精通于道

的人。

二是虚心、专心与静心，所

谓“虚壹而静”。心可以储藏、

“兼知”，即同时了解不同的事

物 、 运 动 ， 但 也 可 以 放 空 、 专

一、安静。虚，就是不因为已有

的认识妨碍接受新的认识；壹，

就是专注于某一事物时能够不受

另一事物的干扰；静，就是不让

幻梦与纷杂的思绪扰乱认知。人

要涵养一颗“虚壹而静”的心，

这样，心就如同一盘端正地放置

而不加以搅动的水，污浊自沉，

清明在上，足以照见自己的胡须

眉毛甚至皮肤的纹理。人要涵养

一颗“虚壹而静”的心，这样，

就会领悟人心伟大之处就在于能

够 自 作 主 宰 ： 心 ， 是 身 体 的 主

宰、精神的主管，是它发出命令

而不是身体其他部位发出命令；

心，能够自己限制自己、自己驱

使自己、自己裁决、自己选取、

自己行动、自己停止；外力可以

强迫嘴巴或闭或开，形体或屈或

伸，而心却不能由外力强迫改变

其意志，不论处境如何，心都可

以做到认为是对的就接受，认为

是错的就拒绝。

光辉的理想人格
与思维境界

一个在解蔽上高度自觉、不

懈努力的人，必将塑造出光辉的

理想人格，锤炼出“大清明”的

思维境界。荀子在 《解蔽》 篇力

倡“主其心而慎治之”或者“仁

知且不蔽”的理想人格，而达致

“大清明”思维境界者在他看来就

是“大人”。

“主其心而慎治之”是针对君

王 而 说 的 。 周 文 王 吸 取 了 商 纣

“惑其心而乱其行”招来蔽塞之祸

的惨痛教训，认真慎重地治理国

家 ， 因 而 能 取 代 商 王 纣 得 到 九

州，生时被天下人歌颂，死后被

天下人哀悼。这就是君王“主其

心而慎治之”从而得到不蔽之福

的典范。“仁知且不蔽”是针对臣

子、思想家乃至普通人说的。齐

国大臣鲍叔牙仁智兼备，不受蒙

蔽，倾力支持管仲，其名声利禄

福分可与管仲比肩。孔子仁智兼

备 ， 不 受 蒙 蔽 ， 能 集 思 想 之 大

成，其德行可比周公，名声可比

三 代 开 国 之 王 。 他 们 都 堪 称 因

“仁知且不蔽”而得到不蔽之福的

典范。

从 “ 虚 壹 而 静 ” 功 效 的 角

度，荀子提出了“大清明”的思

维境界。他对这种思维境界毫不

吝惜赞美之词。在他眼里，达到

“大清明”思维境界的人，能通观

万物而看清真相，考察治乱而知

晓法度，治理天地而把控万物，

推行大道而包裹宇宙；这种人不

羡慕过往，不担忧未来，没有忧

愁 怜 惜 的 心 情 ， 时 机 到 了 就 行

动，外物来了就应对，事情发生

了就解决，对于是治是乱、是对

是错，无不明明白白；这种人就

是 能 与 日 月 同 辉 、 德 被 八 方 的

“大人”。

在 《解蔽》 篇，荀子层层深

入地剖析，从现象到本质，从思

想“病理”到思想“药方”，最终

落脚于思维训练、人格养成，尽

显 其 说 理 深 透 、 为 文 浑 厚 的 特

色。通过创建包括“解蔽”论在

内的思想系统，荀子在赓续中华

文化、重视道德传统的同时，大

大拓展了重视认知的维度。
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一是传统与现代的关系。中华

民 族 现 代 文 明 的 一 个 关 键 词 ， 是

“现代”。这个现代，不是天上掉下

来的，而是从传统生长起来的。因

此，建设中华民族现代文明必须首

先处理好传统与现代的关系。

人类社会总是不断从传统向现

代演进，人类文明也是不断从传统

文明向现代文明发展。传统要发展

到现代，现代也会转化为传统。建

设中华民族现代文明必须始终把握

这样的历史进程，珍惜传统，珍惜

历史创造的一切文明成果。同时，

对传统又必须持 分 析 和 鉴 别 的 态

度。对其精华，坚决保护，坚持传

承；对其糟粕，科学分析，坚决摒

弃 。 不 汲 取 精 华 ， 历 史 就 成 了 空

白，现代文明就成了无源之水；不

摒弃糟粕，就会妨碍社会的发展和

进 步 ， 阻 碍 现 代 文 明 的 生 长 和

发展。

在传统的基础上向现代演进 ，

总体上是历史的方向和潮流。中华

文明不能仅仅停留在传统，而必须

持 续 不 断 地 向 现 代 转 化 。 与 时 俱

进、赶上时代，是建设中华民族现

代文明的强大动能；解放思想、勇

于创新，是增强文明发展生机活力

的必要条件。因此，建设中华民族

现 代 文 明 ， 必 须 大 力 弘 扬 创 新 精

神，下决心解决妨碍创新的各种体

制机制和观念问题。

二是保护与建设的关系。中华

文明的发展，留下了大量物质和非

物质文化遗产。对此，必须精心呵

护和保护。在某种意义上，中华优

秀传统文化就是中华文明进一步发

展进步的“干细胞”，是中华民族现

代文明的基因和资源，既可以在新

时代生长出中华民族现代文明的多

种细胞和元素，也可以对现代化进

程中的某些偏差进行修补和纠偏。

近年来，党中央、国务院及有

关部门制定了一系列保护、挖掘和

利用中华优秀传统文化的文件，如

《关于实施中华优秀传统文化传承发

展工程的意见》《关于支持戏曲传承

发展的若干政策》《关于加强文物保

护利用改革的若干意见》《关于在城

乡建设中加强历史文化保护传承的

意见》 等，使中华优秀传统文化的

保护和建设有了抓手。

现代化要求发展，人民生活要

求改善，但中华优秀传统文化必须

妥善保护。两者必须兼顾起来，不

能顾此失彼。建设的理念、规划的

制定、空间的布局、技术的采用等

要体现发展与保护、继承与创新的

统一。

三是一体与多样的关系。我国

地域辽阔，人口众多，不仅拥有 56

个民族，而且拥有丰富多彩的地域

文化。在长期的历史发展过程中，

各民族、各地域、各方面的文化交

流融合，才逐步形成了博大精深的

中华文化和中华文明。

每个民族、每个区域的文化都

有共同的内容、价值，由此才构成

了中华民族的统一性，使中华民族

成为不可分割的共同体；同时，每

个民族、每个区域的文化也有自己

的特点，它们组合在一起，才使中

华文化和中华文明具有丰富多彩的

内容。

建设中华民族现代文明，必须

铸牢中华民族共同体意识，注意保

护中华文明的多样性，尊重和发展

各民族、各地区的文化特色，加强

各种文化的交流和交融。

四是中国与世界的关系。人类

文明的发展是共性与个性、统一性

与多样化的统一。人类文明拥有基

本的元素、原则和要求，也拥有许

多共同的价值，但在具体内容和形

式上又会有很大差别。中华文明给

世界以深远的影响，也从世界文明

中汲取了丰富的营养。中华文明与

世 界 文 明 ， 是 相 互 联 系 、 相 互 影

响、相互作用的辩证统一关系。

中华文明的发展离不开世界，

世界文明的发展也离不开中国。中

国发展进步的过程，很大程度上就

是中国与世界双向互动的过程，是

中 华 文 明 与 世 界 其 他 文 明 相 互 碰

撞、相互学习、相互融合的过程。

中国越是发展就越需要以更加自信

而谦和、更加坦诚而理性的态度，

与世界对话，向世界学习，加强与

外部世界的沟通和交流。

习近平总书记指出：“中华文明

自古就以开放包容闻名于世，在同

其他文明的交流互鉴中不断焕发新

的生命力。”建设中华民族现代文

明，就要以这种胸怀和态度，以文

明交流超越文明隔阂，以文明互鉴

超越文明冲突，以文明共存超越文

明优越，弘扬中华文明蕴含的全人

类共同价值，推动构建人类命运共

同体。

（作者系中共党史学会副会长、

原中央党史研究室副主任）


