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杨 开 慧 的 忠 诚 品 格
□□ 毛莹洁毛莹洁

1957 年 5 月 11 日，毛泽东写下

《蝶恋花·答李淑一》：“我失骄杨君

失柳，杨柳轻飏直上重霄九。问讯吴

刚何所有，吴刚捧出桂花酒。寂寞嫦

娥舒广袖，万里长空且为忠魂舞。忽

报人间曾伏虎，泪飞顿作倾盆雨。”

词中的“骄杨”二字就是指他的妻子

杨 开 慧 。 女 子 柔 弱 ， 诗 词 中 常 用

“娇”字，但是在这首词中，毛泽东

用的是“骄”字，旨在表达对杨开慧

品格的无比推崇，“万里长空且为忠

魂舞”则着重指明了她的忠诚品格。

忠于爱情

杨开慧 （1901—1930 年），字云

锦，乳名霞，教育家杨昌济的女儿，

毛泽东的夫人。她自幼同情下层生活

的同胞，衣着朴素、勤学善思。

青年时期，毛泽东在湖南省立第

一师范学校读书。在这里，他遇见了

学贯中西的老师杨昌济，也就是杨开

慧的父亲。毛泽东经常和思想进步的

同学向杨老师请教问题，探讨如何救

国救民，有时一讨论就是大半天，杨

开慧也逐渐参与其中，和他们一起讨

论问题，她非常敬佩毛泽东的宏论

卓识。

1918 年，杨昌济应聘到北京大学

任教，杨开慧也随父亲到了北京。在

这里，她深受新文化运动的熏陶，积

极投身五四运动。同年秋，毛泽东因

负责组织学生赴法勤工俭学来到北

京。在北京，毛泽东和杨开慧再一次

相逢，他们经常在一起读书、一起学

习，他们最爱读的书是 《新青年》

《新潮》 等进步书刊，志同道合的两

个人感情日增。在杨老师的支持下，

他们相爱了。不久，毛泽东回到湖

南，相隔千里的他们常书信往来，他

称她为“霞”，她则回复他一个单字

“润”。

1920 年，毛泽东在长沙着手创办

文化书社，以解决湖南人特别是青年

人“脑子饥荒”的问题，可创办文化

书社需要一笔不小的费用，杨开慧知

道后毅然动员母亲将父亲的奠仪费拿

出一部分来，协助毛泽东开展革命工

作。最终，文化书社在杨开慧等多方

支持下顺利开办，成为马克思主义书

刊销售和宣传的重要场所。

1920 年冬，杨开慧与毛泽东结成

伉俪。这是完全建立在共同的信念和

理想之上的婚姻，没有过多的繁文缛

节，也不坐花轿、不置嫁妆、不用媒

妁之言、不举行婚礼，只借用了毛泽

东湖南一师校友陈昌家的房子和身边

的亲友共同吃了一顿饭，就结为了

夫妻。

忠于信仰

1920 年底，毛泽东开始在长沙发

展团组织，杨开慧便是首批发展的团

员之一。在革命历练中，她还成长为

湖南女界维护妇女权利的先锋人物。

1921 年，杨开慧加入了中国共产党，

成为当时湖南地区最早的女党员。

从 1920 年冬到 1927 年夏，杨开

慧跟随在毛泽东身边为了革命四处奔

走。她贤惠又有学识，不仅照料丈夫

的生活起居，整理、誊抄文章，使毛

泽东有充沛的精力运筹革命大事，还

积极承担机要和交通联络等工作。入

党后的杨开慧，始终忠于马克思主义

信仰，为信仰而努力工作。

1925 年初，杨开慧和两个孩子跟

随毛泽东从上海回到家乡韶山。在韶

山的大半年时间里，毛泽东和杨开慧

广泛接触农民、进步知识分子，对农

村情况进行了细致深入的调查，探索

逐步开展农民运动。他们用祠堂当校

舍办起了农民夜校，教农民识字、写

字、唱歌，向农民传播文化知识，宣

传革命道理；组建了农民协会，创建

了中国农村最早的党支部之一——中

共 韶 山 特 别 支 部 ； 开 展 “ 平 粜 阻

禁”、夺取乡村教育权等一系列斗

争。韶山迅速发展的农民运动威胁了

地主豪绅的统治及利益，湖南军阀赵

恒惕反动政府立即下令“通缉”毛泽

东。在弟媳王淑兰及乡亲们的掩护

下，毛泽东离开韶山，由湘入粤。随

后，杨开慧也离开韶山转往广州。

1927 年初，党内党外出现了对农

民运动的责难，说其是“痞子运动”

“扰乱了北伐后方”。毛泽东回到当时

农民运动发展最为迅猛的湖南考察农

民运动，他撰写调研材料后，杨开慧

则不辞辛苦夜以继日地进行分类整

理、工整誊抄。毛泽东夸赞杨开慧抄

起字来，比打字机还快。同年 3 月，

著名的《湖南农民运动考察报告》在

《战士》《向导》 等党的机关报上刊

登，受到广泛赞誉，后出版了全文的

单行本。

1927 年大革命失败后，毛泽东领

导和发动了湘赣边界秋收起义。为了

开展革命工作，他们不得不分离。

“汽笛一声肠已断，从此天涯孤旅。”

特殊的环境里，关山远隔、音信不

通，欲问无人语。夜深人静，杨开慧

忍不住写下诗词和书信，藏在家中的

夹墙里，独自述说着对丈夫无尽的担

忧与思念。

忠于组织

面对白色恐怖，留在湖南的杨开

慧坚持开展革命斗争。她经常跋山涉

水，步行几十里从事革命活动。她号

召大家贴标语、破坏敌人交通、缴了

国民党士兵的枪，还派出党的地下交

通员到安源、长沙等地进行联络，组

织了更大规模的斗争。1930 年，红军

两次攻打长沙后，湖南军阀何键便把

矛头转向了红军将领的妻子、孩子身

上，高额悬赏四处捉拿杨开慧。当获

悉国民党反动派将朱德的妻子伍若兰

残忍杀害并砍下头颅示众，杨开慧气

愤至极，书写和发放传单，揭露国民

党反动派的残酷暴行。眼看形势异常

严峻，杨开慧知道随时都有牺牲的危

险，但她早已将生死置之度外，做好

了为革命事业英勇献身的准备。

1930 年 10 月 24 日，杨开慧与儿

子毛岸英、保姆陈玉英一起被捕入

狱，而这一天，恰好是她儿子毛岸英

的 8 岁生日。他们一同被押送至警备

司令部，之后又转到清乡司令部，最

后被关押到长沙陆军监狱署。在狱

中，她每天都要经历过堂、审讯、拷

打，但她始终忠诚于党，严守党的秘

密。面对敌人的威逼利诱，她毫不动

摇。国民党反动派提出只要杨开慧公

开声明与丈夫脱离夫妻关系就可以出

狱，但她没有任何犹豫，毅然选择了

支持丈夫的事业，选择了忠于组织。

她认定“牺牲我小，成功我大”，革

命一定会成功。11 月 14 日，杨开慧

壮烈牺牲，年仅 29岁。

杨开慧身处险境而无所畏惧、身

陷牢狱而英勇不屈、身赴刑场而大义

凛然，只因她热血里的忠诚品格，纯

粹、绝对、不含任何杂质。多年后，

毛泽东在与友人章士钊的一次谈话

中，充分赞扬了杨开慧为革命献身的

忠诚品格。天下至德，莫大于忠。杨

开慧用青春、热血践行了绝对忠诚，

值得后人永远怀念。

（作者系湖南韶山干部学院教师）

我每天早晨起床后做的第一件

事，是去厨房打开煤气灶，烧开

水。之后，再做洗脸刷牙之类的

事。洗漱完毕，水也烧开了，我开

始下面条。水煮面条，几乎是我雷

打不动的早餐。我煮面条自有一套

程序，一般是稍煮一会儿，捞出面

条，用冷水冲洗一道，然后炒鸡蛋

或是辣椒炒肉。之后刷锅，重新烧

水，水开后，再倒入面条，加盐、

酱油、味精等调味品。切好的小葱

不必煮，直接和菜一起放在碗底。

面条煮一小会儿，盛在有菜的碗

里，用筷子挑动几下，便可以食用

了。吃过我煮的面条的同事好友，

都众口一词，夸赞好吃，还希望

再吃。

我煮面条的做法，得到了母亲

的“真传”，所有程序都是跟母亲

学的。小时候，特别喜欢吃母亲煮

的面条。她每次煮面，就是这样一

板一眼，从来不含糊。之所以会如

此费尽心力地煮面，显然和当年物

资短缺有关。在 20世纪六七十年代

很长一段时间，面条是比较稀罕

的，要凭粮票购买，而且有定量。

往往逢年过节才能下面条，至少不

是经常有面条吃。有时人情往来，

也送两三斤面条，足见面条的珍

贵。这样一来，母亲自然对煮面格

外地用心。捞过一道水的面条，面

汤很清爽，面条不容易再吸水而变

黏，能够保持相应的筋道，有嚼

头。没有经过冷水冲洗而一道煮熟

的面条，面汤浑浊，且经不住筷子

夹，入口也是松软黏糊。当然，面

条煮两遍，时间就得把握得恰到好

处 ， 必 须 点 到 为 止 ， 绝 对 不 能

过久。

母亲单独炒制面条的佐菜，也

是有道理的。如果连同面条一起

煮，要么因为要等菜煮熟而导致面

条煮成糊，要么因为久煮而稀释了

菜 的 本 味 。 母 亲 常 说 ：“ 生 葱 熟

蒜 。” 葱 叶 不 必 煮 ， 一 煮 就 软 化

了，倒不如让它直接和熟面接触来

得香气四溢。母亲是煮一家人吃的

面，往往是把菜单独用一个碗盛，

把煮好的面条分成几碗，再把菜平

铺在面条上。我是煮一个人吃的

面，对母亲的做法有一点变通，就

是直接把面条盛入装有菜的碗里，

而不是铺在面上。这样做，效果也

没有什么差别。

看起来，煮面条并不复杂，可

也不是谁都能煮出一碗清爽可口筋

道的面条的。不管在哪里吃面条，

我首先会观察面汤是清澈还是浑

浊。程序是否到位，一看便知。有

一次，一个同事问我煮面条的诀

窍，我向他传授了一番。可是第二

天，他说面条依然是糊的。原来他

煮第一道之后，只是把水滤干，没

有冲洗，再煮时直接倒入锅里。这

样一来，煮一道和煮两道有什么区

别呢？凡事都有门道，把简单的事

做好，其实也不简单。母亲煮的面

条，让我回味无穷，当然也帮我从

中悟出了一点道理。煮面条这样，

做人做事又何尝不是如此？凡事都

有相应的规矩，得清清爽爽，不能

含含糊糊。这大概就是世事洞明皆

学问吧。

北宋元丰六年 （公元 1083 年），

被贬黄州的苏轼写下千古名篇《记承

天寺夜游》，不仅让后世读者们记住

了那晚“积水空明”的皎洁月色和

“藻荇交横”的竹柏之影，也感受到

了苏轼和同为被贬谪的官员张怀民之

间难得的默契与真挚的友谊。也是在

这一年，张怀民在江畔修建了一个亭

子，请苏轼为其命名。苏轼登亭临

风，身心舒畅，遂为其命名“快哉

亭”，并专门赋词一首作为纪念，这

就是词史上著名的《水调歌头·黄州

快哉亭赠张偓佺》：“落日绣帘卷，亭

下水连空。知君为我新作，窗户湿青

红。长记平山堂上，欹枕江南烟雨，

杳杳没孤鸿。认得醉翁语，山色有无

中。一千顷，都镜净，倒碧峰。忽然

浪起，掀舞一叶白头翁。堪笑兰台公

子，未解庄生天籁，刚道有雌雄。一

点浩然气，千里快哉风。”这首词成

为苏轼豪放词的代表作之一，而结尾

句“一点浩然气，千里快哉风”更因

其雄奇奔放的气势和洒脱畅快的风格

而脍炙人口、广为传颂。苏辙读了这

首词作后，写下了散文名篇《黄州快

哉亭记》，后被收入《古文观止》，千

古流传。

据史料记载，历史上曾有三座快

哉亭，而且都与苏轼、苏辙兄弟有

关。熙宁七年 （公元 1074 年），已近

不惑之年的苏轼任密州 （今山东诸

城） 知州，在此期间，他修建了一座

送客亭——快哉亭。关于此事，苏轼

虽然没有留下相关诗作，但苏辙曾作

《寄题密州新作快哉亭二首》，其中明

确提到“自矜新作超然赋，更拟兰台

诵快哉”。苏轼改任徐州知州后，时

任京东提刑使李邦直在唐代阳春亭的

旧址上重建新亭，苏轼为其命名曰

“快哉亭”，并作 《快哉此风赋》。密

州快哉亭、徐州快哉亭，再加上黄州

快哉亭，虽然都名为“快哉”，但内

涵还是有不同的。苏轼一生八任太

守，密州是第一任，而且是由杭州通

判擢升而来，因而密州时期的苏轼积

极进取，文风也趋于豪放，“老夫聊

发少年狂，左牵黄，右擎苍，锦帽貂

裘，千骑卷平冈”就是这一时期风格

的写照。任密州知州两年后，他改任

徐州知州，仕途亦是平稳，所以密州

和徐州时期的“快哉”更多体现的是

一种畅快洒脱之意。而黄州时期，苏

轼经历“乌台诗案”之后被贬为黄州

团练副使，苏辙也因为上书营救而被

贬为监筠州 （今江西高安） 盐酒税，

遭遇人生的重大挫折之后，兄弟二人

笔下的“快哉”自然有了更深刻的

意蕴。

“快哉”一词最早来源于战国时

宋玉所写的 《风赋》。文中记述宋

玉、景差等人跟随楚襄王游玩，有风

飒然而至，襄王敞开衣襟迎着风说：

“快哉此风！寡人所与庶人共者邪？”

在他看来，这让人心情舒畅的风在天

地间吹拂，人人都可以享受。但宋玉

却说：“此独大王之风耳，庶人安得

而共之！”苏轼觉得宋玉的这种说法

非常可笑，认为他根本不理解庄子所

说风是天籁的意思。苏轼的主张是，

只要胸中存有“一点浩然气”，就能

随时随地享受“千里快哉风”。这种

浩然气，“寓于寻常之中，而塞乎天

地之间”。只要心中存有至大至刚的

浩然之气，胸怀坦荡、泰然自若，就

能享受到让人快意的舒畅之风。这种

想法他在《赤壁赋》中也有过明确表

达：“惟江上之清风，与山间之明月

……是造物者之无尽藏也，而吾与子

之所共适。”

后世研究者一般认为，苏轼的思

想可谓儒释道融合，兼有儒家的坚

毅、道家的超脱和佛家的圆融，其中

儒家思想始终是他的精神底色，在

《与李公择》中，他表白：“吾侪虽老

且穷，而道理贯心肝，忠义填骨髓，

直须谈笑于死生之际”。可以说，正

是这种“浩然之气”给予了他无穷力

量，即使从云端坠入深渊，他也能从

逆境中一次次超拔。“问汝平生功

业，黄州惠州儋州”，当生命即将走

向尽头，苏轼这样总结自己的一生。

这首词表面看似自我嘲讽，其实内里

饱含着自我肯定。从黄州“莫听穿林

打叶声，何妨吟啸且徐行”的淡然，

到惠州“日啖荔枝三百颗，不辞长作

岭南人”的安然，再到儋州“他年谁

作舆地志，海南万里真吾乡”的超

然，苏轼直面困境，走出困境，超越

困境，直至发出“九死南荒吾不恨，

兹游奇绝冠平生”的呐喊，奏出生命

的最强音！

苏辙对于苏轼有深刻的理解和认

同，而且兄弟二人向来有诗词唱和的

习惯，所以苏辙写下 《黄州快哉亭

记》，既是对修建快哉亭的纪念，也

是对苏轼在《水调歌头·黄州快哉亭

赠张偓佺》 中流露情感的回应。“一

点浩然气，千里快哉风”，苏辙非常

认同这一观点。在这篇散文中，他认

为登临此亭，可以欣赏长江在天地间

奔流的辽阔壮美，可以遥想当年赤壁

之战中英雄豪杰的豪气干云，这都

“足以称快世俗”。面对自然形胜和历

史烟云，诗人的内心虽然情怀激荡，

然而又坦然从容，“士生于世，使其

中不自得，将何往而非病？使其中坦

然，不以物伤性，将何适而非快？”

因外在而激发的“快哉”之感只是暂

时，只有内心坦然，才能在任何境遇

中都获得畅快之感。包括修筑快哉亭

的张怀民，他不因自身被贬谪而患得

患失、自伤自悼，而能自放山水之

间，坦然自适、旷然超脱。这样的人

不以物喜，不以己悲，就算“将蓬户

瓮牖，无所不快”，更何况是在山水

之间！

苏轼、苏辙兄弟如此看重快哉

亭，为其赋诗作文，折射出他们对于

“浩然之气”的深刻认同。儒家的代

表 人 物 孟 子 讲 “ 我 善 养 吾 浩 然 之

气”，他所提倡的刚毅正大、凛然无

畏的“浩然之气”，对中华民族精神

产生了深远的影响。文天祥的“人生

自古谁无死，留取丹心照汗青”、林

则徐的“苟利国家生死以，岂因祸福

避趋之”、谭嗣同的“我自横刀向天

笑，去留肝胆两昆仑”都是这种精神

的传承。而处于逆境中的苏轼、苏辙

兄弟也从这种精神中获得超拔的力

量：“一点浩然气，千里快哉风”，只

要 心 中 有 浩 然 之 气 ， 人 生 无 往 而

不快！
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黄州快哉亭 （位于今湖北省黄冈市）


