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中共党史中共党史
外国人著作看外国人著作看从

“共产党把人民看成是自己的‘筋骨’”

□□ 吴文珑吴文珑

—— 读〔美〕杰 克·贝 尔 登《中 国 震 撼 世 界》

习近平著作选读

——读习近平总书记《建设网络良好生态，发挥网络
引导舆论反映民意的作用》

□□ 黄小勇黄小勇

建设风清气正的网络生态建设风清气正的网络生态
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习近平总书记所作的习近平总书记所作的比喻比喻

2022年 3月，习近平总书记在参加十三届

全国人大五次会议内蒙古代表团审议时强调，

“绿色转型是一个过程，不是一蹴而就的事情。

要先立后破，而不能够未立先破”，“实现‘双

碳’目标，必须立足国情，坚持稳中求进、逐

步实现，不能脱离实际、急于求成，搞运动式

‘降碳’、踩‘急刹车’。不能把手里吃饭的家伙

先扔了，结果新的吃饭家伙还没拿到手”。

“吃饭的家伙”本义是指用来吃饭的工具，

现 在 也 常 延 伸 指 借 以 谋 生 的 工 具 或 手 段 。

习近平总书记用“不能把手里吃饭的家伙先扔

了，结果新的吃饭家伙还没拿到手”比喻在实

现“双碳”目标过程中“要先立后破，而不能

够未立先破”，形象生动地阐明生态文明建设中

破与立的关系、稳与进的关系、发展与安全的

关系，为积极稳妥推进碳达峰碳中和指明了方

法路径。

从“双碳”角度看“手里吃饭的家伙”，主

要是指以煤炭为主的传统能源体系和以火电为

主的传统电力系统，以及以此为基础的传统产

业体系。“新的吃饭家伙”是指以可再生能源为

主的新型能源体系和以清洁电力为主的新型电

力系统，以及以此为基础的高端化、智能化、

绿色化现代产业体系。“不能把手里吃饭的家伙

先扔了，结果新的吃饭家伙还没拿到手”意味

着我们现阶段必须立足富煤贫油少气的基本国

情，继续发挥好传统化石能源和传统产业的托

底保障作用。同时也要积极作为，深入推进能

源革命，加快推进经济社会全面绿色低碳转型。

“手里吃饭的家伙”和“新的吃饭家伙”之

间，是破与立的关系。对于碳达峰碳中和，新

能源的安全可靠替代是一种立，传统能源逐步

退出是一种破。能源是国民经济的基础，如果

新能源体系还没立起来，还无法为经济社会发

展提供充足、稳定且有经济可行性的能源保

障，而传统能源已经退出，那就很容易导致青

黄不接、供需错配，进而威胁能源安全、产业

安全、经济安全乃至国家安全，只有先立后破

才能确保能源供给安全稳定。

强调“先立后破”内在隐含着对稳与进关

系的深度思考，体现的是谋定后动、稳扎稳

打。坚持先立后破，首先要稳中求进，绿色低

碳转型是一个长期过程，不是一蹴而就的事

情，因此必须要稳。我们既不能搞“碳冲锋”，

也不能搞“运动式减碳”。要有力有序有效推进

“双碳”工作，做好新旧模式之间的衔接和切

换，加强新能源与传统能源的有机协同与高效

耦合，推动能源结构优化升级、新旧能源体系

互补融合，发挥好煤炭在现阶段能源电力供给

中的压舱石作用以及新能源基地建设过程中的

调峰作用。与此同时，要以进促稳，按照 《中

共中央 国务院关于完整准确全面贯彻新发展理

念做好碳达峰碳中和工作的意见》的 2060 年远

景目标，非化石能源消费比重要达到 80%以

上，而当前距离该目标还有较大差距。我国拥

有丰富的可再生能源，目前风电、光伏装机规

模稳居世界第一，大力发展以风、光为主的新

能源，促进高比例新能源并网消纳，是兼顾能

源自给和实现“双碳”目标的治本之策。

“不能把手里吃饭的家伙先扔了，结果新的

吃饭家伙还没拿到手”还提醒我们必须处理好

发展与安全的关系，坚持高质量发展和高水平

安全良性互动。能源安全是事关国家繁荣发

展、人民生活改善以及社会长治久安的全局

性、战略性问题。我国作为能源生产和消费大

国，确保能源安全稳定供应，对于稳经济、保

民生至关重要。以高水平能源安全保障高质量

发展，要处理好“双碳”目标和自主行动的关

系，统筹国内国际能源资源，协同做好应对气

候变化对外斗争与合作，坚决维护我国发展权

益。同时从发展角度要做“加法”，积极布局低

碳减碳零碳技术，加快绿色低碳科技创新和推

广应用，加快建设新型能源体系，加强资源节

约集约循环高效利用，不断提高能源资源安全

保障能力，把“吃饭的家伙”始终稳稳掌握在

手中。

2016 年 4 月 19 日，习近平总书记在网络

安全和信息化工作座谈会上发表了重要讲

话，从六个方面高屋建瓴地勾画了我国网信

事业发展的总体框架。《建设网络良好生

态，发挥网络引导舆论反映民意的作用》是

其中第二部分，收录在 《习近平著作选读》

第一卷。这篇重要文献对如何认识网络空

间、如何走好网上群众路线、如何做好网络

舆论引导以及依法治理网络生态等重大问题

进行了深刻阐述，是我们建设网络良好生

态、凝聚互联网共识、助力实现中华民族伟

大复兴的理论指南和实践指引。

深刻认识互联网带来的
影响和挑战

认识和理解新事物是善用善治的前提。

在这篇重要文献中，习近平总书记要求我们

要深刻认识互联网带来的影响和挑战。互联

网技术迅猛发展和推广使用，及其与物理世

界的深度融合，造就一个庞大而又空前繁荣

的网络社会，对经济政治社会等诸多方面造

成了巨大冲击，也对个人造成重要影响。从

信息传播角度看，互联网通过技术赋能方式

重塑了传统社会的信息交互方式，对现实社

会产生了巨大影响。习近平总书记指出，这

种信息传播交互方式的变化会对广大网民

“对国家、对社会、对工作、对人生的看法

产生重要影响”。因此，对于网络空间的巨

大能量，我们一定要有清晰认知。

网络社会越是发展，网络生态就越是多

样。习近平总书记指出，互联网是一个社会

信息大平台，亿万网民在上面获得信息、交

流信息。然而，网络信息的海量和不可控性

也导致了负能量的传播，损害网络生态，破

坏社会和谐。有鉴于此，必须共同努力消除

网络社会“乱哄哄”的现象，否则，“就什

么事也办不成”；要共同努力“凝聚共识”，

“网上网下要形成同心圆”，共同为实现中华

民族伟大复兴的中国梦而奋斗。

对领导干部通过网络走
群众路线提出明确要求

网络民意本质上是现实民意向网络的映

射，互联网技术的发展极大降低了民众表达

意见的门槛，表达的便捷性使得亿万网民能

够直接、自主、真实地表达诉求和看法，成

为政府了解民意的新场所。习近平总书记指

出，“知政失者在草野”，很多网民称自己为

“草根”，那网络就是现在的一个“草野”。

群众在哪里，群众工作就要做到哪里。“各

级党政机关和领导干部要学会通过网络走群

众路线，经常上网看看，潜潜水、聊聊天、

发发声，了解群众所思所愿，收集好想法好

建议，积极回应网民关切、解疑释惑”。

走好网上群众路线，要求我们要正确对

待网民意见。习近平总书记指出，“网民大

多数是普通群众，来自四面八方，各自经历

不同，观点和想法肯定是五花八门的”，“要

多一些包容和耐心”。对困难要及时帮助，

对不了解情况的要及时宣介，对模糊认识要

及时廓清，对怨气怨言要及时化解，对错误

看法要及时引导和纠正，让互联网成为我们

同群众交流沟通的新平台、新渠道。

互联网构建了一个具有强大包容性的

表达空间，海量异质性的民众带来了多元

化的诉求、意见和建议，成为体察民情、

搜集民意、倾听民声、回应关切的重要阵

地，其广泛性和多元性能有效拓宽决策者

视 野 ， 提 高 决 策 的 民 主 性 和 科 学 性 。

习近平总书记强调，善于运用网络了解民

意、开展工作，是新形势下领导干部做好

工作的基本功，各级干部特别是领导干部

一定要不断提高这项本领。

为做好网络舆论引导工
作指明方向

走好网上群众路线要求我们善于从网络

中发现、吸纳民意，及时吸收建设性意见，

同时还需要我们善于引导民意，积极回应网

民关切、解疑释惑。习近平总书记强调，网

络空间是亿万民众共同的精神家园，要发挥

网络引导舆论、反映民意的作用，为网络舆

论引导工作指明了方向。

如何做好网络舆论引导？习近平总书记

明确提出，要加强网络内容建设，做强网上

正面宣传，培育积极健康、向上向善的网络

文化，用社会主义核心价值观和人类优秀文

明成果滋养人心、滋养社会，做到正能量充

沛、主旋律高昂，为广大网民特别是青少年

营造一个风清气正的网络空间。

如何通过内容建设形成风清气正、生态

良好的网络舆论环境？首先，要了解群众，

针对各类群体网上阅读习惯和接受心理，注

重传播内容的个性化处理，善于化整为零，

化繁为简，做到小而美、多而精，达到“大

珠小珠落玉盘”的效果。其次，增强议题设

置能力，该说的要说到位，让该热的热起

来、该冷的冷下去。再次，贴近网民，善于

运用“网言网语”，不要板起脸来说教。最

后，重视技术创新，在可视化呈现、互动化

传播上做文章，用网民喜闻乐见的方式，使

正面宣传的用户规模不断扩大、用户黏性不

断增强，构建主流舆论强大动能。

网络空间在给人们带来表达便利的同

时，也存在网络表达泥沙俱下、良莠不齐的

问题。一些充斥着虚假、诈骗、攻击、谩

骂、恐怖、色情、暴力等内容的信息严重毒

害网络空间，如果治理不好，这些不良舆论

就会成为民众的“迷魂汤”、社会的“分离

器”、杀人的“软刀子”、动乱的“催化

剂”，威胁网络空间与现实社会的安全稳定

与健康发展。习近平总书记强调，“互联网

不是法外之地”，对于利用网络鼓吹推翻国

家政权，煽动宗教极端主义，宣扬民族分裂

思想，教唆暴力恐怖活动等行为，必须坚决

制止和打击；对于利用网络进行欺诈活动，

散布色情材料，进行人身攻击，兜售非法物

品等言行，也要坚决管控。必须要本着对社

会负责、对人民负责的态度，依法加强网络

空间治理，为建设“天朗气清、生态良好”

的网络精神家园指明了正确方向。

杰克·贝尔登是美国进步记者。他于解放

战争时期深入晋冀鲁豫边区等解放区，在刘伯

承等中国共产党人的帮助和支持下，对中国革

命进行了一次广泛的调查和了解。《中国震撼

世界》一书就是他为此行所写的长篇纪实，对

许多问题做了比较深入的分析，起到了向世界

人民介绍中国革命伟大历史意义的作用，是中

国革命必然胜利的见证。

“那里政府的贤明，是国民
党区的政府根本无法比拟的”

解放战争爆发后，杰克·贝尔登于 1946年

底为“探索这场战争和革命的真谛”来到中国

开展广泛的社会调查和采访报道。在晋冀鲁豫

边区，他走访了边区政府主席杨秀峰和著名作

家赵树理，从中了解到边区政府的成立和民主

政治建设的相关情况。当时，边区政府的行政

机构虽然十分精简，却吸收了社会各个阶层的

人。“政府职员中有百分之五十是来自农民和

工人，百分之四十来自知识分子和商人，百分

之十来自地主和民族资本家。这种比例与中国

社会的阶级构成大致相当。”干部的生活尽管

清苦，但他们对此并不介意。“政府官员外

出，要自己背行李。”“贪污勒索在这里没有什

么机会。”

除走访各阶层代表外，杰克·贝尔登还目

睹了边区农村选举的过程。他观察到，中国共

产党在农村实行了高度的民主。“十八岁以上

的男女……抗日时没有当过汉奸，都有资格参

加选举。”由于许多投票人不会写字，投票的

方式五花八门：有时是准备几只颜色不同的

碗，每一只碗代表一个候选人，投票人要选

谁，就往谁的碗里投一粒豆子；有时是把写着

候选人名字的大纸贴在墙上，投票人举着一根

点着了的香，要选谁就把香头往谁的纸上戳；

有时是用一张大纸把所有候选人的名字都写

上，投票人选谁就在谁的名字下画一个圆圈。

对此，杰克·贝尔登在书中评论说，共产党人

“唤醒了千百万中国农民，使他们认识到自己

有权选举官员，从而向民主迈进了巨大的一

步”。

当时，国统区流传着关于解放区农村社会

各种各样的谣言，杰克·贝尔登通过对晋冀鲁

豫边区进行实地调查，驳斥了这些谣言，他得

出结论：“据我所观察到的，那里政府的贤明，

是国民党区的政府根本无法比拟的。”

人心向背“是共产党在中
国取得胜利的最直接原因”

解放战争爆发后，一些驻华记者对于解放

区的经济社会状况尤其是中国共产党领导开展

的土地革命，不是有意回避，就是含糊其

辞，在报道中总要加上种种保留和贬语。至

于正面的宣介，更如空谷足音。通过调查和

访谈，杰克·贝尔登在该书中用了大量篇幅

介绍解放区的农村经济、税制、土地问题及

其与革命之间的关系。他在书中写道：“我访

问解放区的时候，虽然看不到一个贫农在过

年的时候吃得很丰盛，可是也看不到一个贫

农跑到野地里躲债，看不到有哪一个农民为

了抵债把闺女送给地主当丫鬟。”1947 年初，

他途经华北平原的时候，看见“许多人家的

囤里储存着粮食”，某些地区的群众“吃的不

是稀糊糊，甚至不是白面馒头，而是肉”。杰

克·贝尔登就此评论道：“共产党并没有给农

民带来十分了不起的经济利益，但是，他们

使一直不可忍受的情况变得可以忍受了。他

们给予农民的，是活命的机会和生活改善。”

杰克·贝尔登还调查了中国共产党在解

放区的土地政策。他认为，土地改革对中国

人民的生活产生了十分深远的影响，“这种影

响并不仅局限于土地所有制方面，而且使宗

教、政府、战争、艺术、妇女的地位以及社会

文化的各个领域都发生了巨大的变化”。他在

书中还论述了土地改革的另一革命性意义，即

它不仅改变了解放区人民群众的生活条件和精

神面貌，而且使与共产党为敌的人，特别是国

民党官兵的思想情绪也受到极大震动。“土地

改革使中国广大农民摆脱了蒋介石的统治……

不仅为共产党创造了适于其生存的环境，而且

使蒋军孤立于人民群众之外，困死于社会的真

空中。”

通过对解放区经济社会情况的深入了

解，杰克·贝尔登把中国共产党与国民党对

待人民群众的态度及其影响加以对比，写

道：“共产党把人民看成是自己的‘筋骨’，

因此能够创造惊人的巨大力量。”“而国民党

却找不到可以摄取养料的土壤，所以它的权

力逐渐枯竭死亡。”他也谈到，人心向背“是

共产党在中国取得胜利的最直接原因”。

八路军“是如此不同凡响”

在解放区进行调查采访期间，“八路军是

一支什么样的军队？”的问题引起了杰克·贝

尔登的极大兴趣。为此，他与刘伯承以及其

他八路军军官进行了多次交谈。据他所知，

在国统区，农民认为当兵是件丢人和悲惨的

事情；而在解放区，中国共产党使参军成为

一件光荣的事情。“志愿参加八路军的青年，

不是被抓壮丁的人从家里绑走，而是由全村

设酒席欢送，授以锦旗，骑着骡马甚至坐着

花轿，敲锣打鼓，吹吹打打，由全村小伙子

和姑娘们簇拥着送走。这就使得每一个新兵

感到自己参军绝不是个人的事，而是代表着

全村。”他在书中还评论说，八路军大概是世

界上独一无二的军事组织。它走到哪里，威

名就传到哪里。

杰克·贝尔登对八路军严明的纪律和优

良的作风进行了细致描述。他指出，战士必

学的第一课就是搞好军民关系。部队反复教

育他们不可欺压老百姓，买东西要付钱，不

许抢劫，住过的民房必须打扫干净。这些都

使军民关系变得融洽。此外，八路军从最高级

的指挥员到最普通的士兵，穿着都一样。“指

挥员可以从他们身穿比较干净的衣服以及有时

佩戴比较讲究的手枪、皮带辨别出来。从来没

有军官佩挂一排奖章炫耀自己。”八路军里也

没有飞扬跋扈的人物，士兵受到悉心的爱护，

“指挥员不许骂士兵，甚至在批评士兵时，也

不允许发脾气”。

杰克·贝尔登指出，八路军是中国共产

党在开展革命斗争的过程中建立起来的一支

新型军队，“是如此不同凡响”，他总结说：

“我在战时见过美国、英国、缅甸、印度、法

国、德国、俄国和中国国民党的军队，却从

来没有见过像中国共产党领导下的八路军这

种类型的军队。在许多方面，八路军是与世

界各国军队完全不同的。”在他看来，这些不

同之处在一定程度上也是共产党和国民党军

队在战场上取得不同战果的原因。


