
解放思想是我们适应新形势、认

识新事物、完成新任务的思想武器。

中央政治局近日召开会议强调，进一

步全面深化改革要进一步解放思想、

解放和发展社会生产力、解放和增强

社会活力。其中，解放思想是前提，

是解放和发展社会生产力、解放和增

强社会活力的总开关。在我国发展已

经进入到以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业的关键时期，

迫切需要全党进一步增强解放思想的

坚定性、自觉性和创造性，推动开创

全面深化改革新局面。

解放思想作为推进改革的先导和

关键，是冲破思想观念障碍、突破利

益固化藩篱的首要前提，贯穿全面深

化改革全过程，直接决定改革的兴衰

成败和前途命运。回顾改革开放的历

史进程，我们不难发现，每个重要关

口，都是一次观念突破和思想解放。

思想不解放，我们就很难看清各种利

益固化的症结所在，很难找准突破的

方向和着力点，很难拿出创造性的改

革 举 措 ， 就 难 以 迈 开 前 进 的 步 子 。

习近平总书记指出：“面对现代化进

程中遇到的各种新问题新情况新挑

战，政党要敢于担当、勇于作为，冲

破思想观念束缚，破除体制机制弊

端，探索优化方法路径，不断实现理

论和实践上的创新突破，为现代化进

程注入源源不断的强大活力。”这要

求我们要以解放思想为锐利武器，把

最要紧的思想方法搞对头，努力克服

各种陈旧观念、惯性思维的消极影

响，让思想观念跟得上新时代要求、

思维模式跟得上市场经济要求、行为

方式跟得上现代化要求。

解放思想不是脱离国情的异想天

开，也不是闭门造车的主观想象，更

不是毫无章法的莽撞蛮干。解放思想

的目的在于更好实事求是。在推进改

革中冲破思想观念的障碍，必须坚持

一切从实际出发，自觉地把思想认识

从那些不合时宜的观念、做法和体制

中解放出来，从对马克思主义的错误

的和教条式的理解中解放出来，从主

观主义和形而上学的桎梏中解放出

来，研究新情况、解决新问题、总结

新经验、开创新局面。新时代推进全

面深化改革，既要以实事求是的态度

敢于坚持真理，修正错误，以思想大

解放推进事业大发展；也要以解放思

想的勇气践行实事求是的原则，以改

革创新的饱满精神解决前进中面临的

问题。新时代推进全面深化改革，既

要根据实践新变化形成新认识，也要

把科学认识转化为实践力量，理论联

系实际，有计划有步骤地扎实推进各

项改革工作。

解放思想从来都不是漫无目的、

无的放矢的，而是以问题意识为前

提，以实践导向为原则，以推动发展

为目标。思想不解放，社会就会缺少

活力，甚至成为一潭死水；思想不统

一，社会就会缺少共识，甚至成为一

盘散沙。回顾改革开放史，每一次思

想解放都明确了改革方向，凝聚了改

革共识，汇聚了改革力量，取得了改

革实效。解放思想的过程就是统一思

想的过程，解放思想的目的是为了更

好统一思想。思想统一了，才能最大

限度凝聚改革共识，形成改革合力。

社会的深刻变革和利益的多元化导致

思想的多样化，要求我们必须学会在

多元中树立主导，在多样中谋求共

识，在解放思想中统一思想。通过进

一步解放思想，深刻理解全面深化改

革的重要性和迫切性，从思想深处搞

清楚新时代为什么要全面深化改革；

深刻把握全面深化改革的方法论，从

实践要求出发搞清楚新时代怎样推进

全面深化改革。新时代全面深化改

革，就是要用经过实践检验的、与时

俱进的科学理论武装头脑、指导实

践、推动工作，确保党中央重大改革

决策部署贯彻落实到位；就是要在发

挥中国特色社会主义制度显著优势的

基础上，坚持完善和发展中国特色社

会主义制度，实现改革成效与制度发

展相促进、相统一；就是要坚持以人民

为中心的发展思想，凝聚14 亿多中国人

民团结奋斗的磅礴伟力，最大程度地凝

聚各方共识，促进改革发展成果由全体

人民共享，形成全党全社会自觉拥护改

革、积极支持改革、扎实推动改革的良

好氛围。

新时代新征程，继续推进全面深

化改革的新号角已经吹响，进一步解

放思想的社会氛围已经形成，“中国

号”巨轮一定会在解放思想和改革开

放的相互激荡、观念创新和实践探索

中乘风破浪、披荆斩棘，创造中国式

现代化新的辉煌。

□ 郇 雷

解放思想是进一步全面深化改革的先导
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重要言论
推进中国式现代化，必须进一步全面深化改革开

放，不断解放和发展社会生产力、解放和增强社会活

力。党的二十大提出了一系列重大改革举措，这是党中

央对新时代新征程全面深化改革作出的重大战略部署。

要紧紧围绕全面建设社会主义现代化国家的目标，推出

一批战略性、创造性、引领性改革，加强改革系统集

成、协同高效，在重要领域和关键环节取得新突破。

大有专论
学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

夯实强国建设民族复兴的家庭根基

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央站在治国理政、定国

安邦、中华民族永续发展的高度，深

刻把握家庭对国家发展、民族进步、

社会和谐的重要基点作用，发表一系

列重要论述，作出一系列决策部署，

领导新时代家庭家教家风建设取得历

史性、开创性成就，产生了全方位、

深层次影响。党的二十大报告擘画了

以中国式现代化全面推进中华民族伟

大复兴的宏伟蓝图，对“加强家庭家

教家风建设”提出明确要求。新征程

上，我们要深入贯彻落实习近平总书

记关于注重家庭家教家风建设的重要

论述，积极回应亿万家庭对幸福美好

生活的向往，守正创新推动家庭家教

家风建设高质量发展，夯实强国建

设、民族复兴的家庭根基。

新时代家庭家教家
风建设取得丰硕成果

新时代以来，党和国家对家庭工

作的重视前所未有、对家庭领域的支

持前所未有，全社会对家庭家教家风

建设的关注度前所未有、参与积极性

前所未有，家庭工作迎来了历史最好

时期，取得了丰硕的理论成果、制度

成果和实践成果。

重要论述深入人心，凝聚起亿万

家庭奋进新征程的磅礴力量。党的十

八大以来，习近平总书记在中央政治

局集体学习、中央政治局民主生活

会、中央纪委全会等重要场合，在春

节团拜会讲话、新年贺词中，在三次

同全国妇联新一届领导班子成员集体

谈话时，在会见全国文明家庭代表、

同少年儿童共庆“六一”时，在赴各

地考察调研期间，围绕注重家庭、注

重家教、注重家风发表了一系列重要

论述，强调家是最小国，国是千万

家，家庭的前途命运同国家和民族的

前途命运紧密相连；强调家庭和睦、

家教良好、家风端正，子女才能健康

成长，社会才能健康发展；强调把家

风建设作为领导干部作风建设重要内

容，廉洁修身，廉洁齐家；强调发挥

妇女在社会生活和家庭生活中的独特

作用；强调推动形成爱国爱家、相亲

相爱、向上向善、共建共享的社会主

义家庭文明新风尚等，深刻阐述了家

庭家教家风建设的重大意义、目标任

务和实践要求。重要论述是中华优秀

传统文化“家国一体”思想的继承和

发展，是马克思主义家庭观在中国特

色社会主义实践中的运用和创新，彰

显了大党大国领袖深厚宽广的家国情

怀和为子孙万代计、为长远发展谋的

治国之道，构成了习近平新时代中国

特色社会主义思想的“家庭篇”，为新

时代家庭家教家风建设提供了根本遵

循。随着党的创新理论广泛传播 ，

《习近平关于注重家庭家教家风建设论

述摘编》《习近平走进百姓家》等读书

分享活动蓬勃开展，广大群众越发感

受到习近平总书记心系万家灯火、情

牵民生冷暖的人民情怀，感受到光辉

思想的真理伟力和实践力量，更加自

觉坚定地把爱国和爱家统一起来，把

个人梦、家庭梦融入国家梦、民族梦

之 中 ， 汇 聚 起 同 心 共 筑 中 国 梦 的

“家”力量。

顶层设计不断强化，为家庭家教

家风建设提供有力制度保障。党的十

九届四中全会提出“注重发挥家庭家

教家风在基层社会治理中的重要作

用”，党的十九届六中全会将“注重家

庭家教家风建设”写入 《中共中央关

于党的百年奋斗重大成就和历史经验

的决议》，党的二十大将“加强家庭家

教家风建设”写入党代会报告，家庭

家教家风建设被纳入党的治国理政战

略布局统筹推进。民法典专设婚姻家

庭编，出台了反家庭暴力法、家庭教

育促进法，修订了老年人权益保障

法、人口与计划生育法、农村土地承

包法、未成年人保护法、妇女权益保

障法等，在维护家庭成员合法权益、

支持家庭发展中彰显法治的重要保障

作用。国家“十四五”规划纲要首设

“加强家庭建设”专节，2021—2030年

中国妇女、儿童发展纲要分别增设

“妇女与家庭建设”“儿童与家庭”领

域，与亿万家庭密切相关的生育、托

育、教育、就业、医疗、养老、社

保、住房等政策措施日益健全，一项

项政府民生实事相继落地开花，家庭

支持政策体系越来越完善。《新时代公

民道德建设实施纲要》 提出“用良好

家教家风涵育道德品行”，《中国共产

党纪律检查委员会工作条例》 将家风

家教宣传教育纳入廉政教育内容，中

央办公厅印发的 《关于加强新时代廉

洁文化建设的意见》 要求把家风建设

作为领导干部作风建设重要内容，中

宣部、中央文明办、中央纪委机关、

中组部、国家监委、教育部、全国妇

联印发 《关于进一步加强家庭家教家

风建设的实施意见》，构建起党委统一

领导、部门协同联动、各方广泛参与

的家庭工作新格局。

实践探索异彩纷呈，家家幸福安

康的生动局面日渐形成。家庭文明建

设持续深入开展。涌现出全国文明家

庭 781户、各级五好家庭 558万户、各

类最美家庭 1484 万户，在全国建立家

风馆 4300 多个，7.2 亿人次参与活动；

2万多支巾帼宣讲团、16万多名宣讲员

进社区、到企业、入家庭，开展家教家

风巡讲展演等活动 50 多万场，受益群

众 2.5 亿多人次。今年 5·15 国际家庭

日期间，全国妇联以“家国情·小家大

爱”为主题，推出“AI传家风”“我给

妈妈送束花”等系列宣传活动，组织

“最美家风润万家”接力宣讲、“家教润

心 成长同行 ”儿童心理健康家长直播

课，网上相关话题总浏览量超过 14

亿。家庭教育指导护航儿童成长。制

定修订《全国家庭教育指导大纲》《家

长家庭教育基本行为规范》《儿童家庭

德育指导手册》 等，依托城乡社区 40

多万个家长学校、4万多个网络新媒体

平台、500 多个儿童活动中心以及 48

万多人家教指导服务队伍，把科学家

教送到家长和孩子身边；广泛开展

“少年儿童心向党”“书香飘万家”亲

子阅读等活动，引导孩子们坚定听党

话、跟党走的决心，增强文化自信，

厚植家国情怀，成为堪当民族复兴重

任的时代新人。家庭关爱服务送达千

家万户。多措并举促家政服务扩容提

质，据不完全统计，妇联系统年均开

展家政培训 100 多万人次，帮助 80 多

万妇女就业；大力发展普惠托育服务，

截至 2024年 2月，全国托位数约为 480

万个，比 2022 年增加 32.5%；加快基

本养老服务体系建设，2023 年末全国

养老机构 4.1万个，养老服务床位 820.1

万张；全国建立县以上婚姻家庭纠纷人

民调解委员会 4000 多个，常态化开展

婚姻家庭矛盾纠纷调解服务；开展爱心

妈妈结对关爱、“春蕾计划”、寒暑假期

儿童关爱服务等，为困难家庭妇女儿

童送温暖，广大家庭的获得感幸福感

安全感持续提升。

加强家庭家教家风
建设是中国式现代化的
题中应有之义

家庭家教家风是中国式现代化丰

富内涵中最基础、最独特的要素，也

是更深沉、更持久的力量，中国式现

代化五个方面的中国特色都与家庭家

教家风建设密切相关。以中国式现代

化全面推进强国建设、民族复兴伟

业，必须始终重视发挥家庭的重要基

点作用，赋予家庭家教家风建设新的

时代内涵。

实现人口规模巨大的现代化，离

不开亿万家庭强有力的支撑。人口问

题是事关全局性、长期性、战略性的

问题。（下转4版）

全国妇联党组书记、副主席、书记处第一书记 黄晓薇
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习近平总书记在二十届中央政治

局第十一次集体学习时强调，发展新

质生产力是推动高质量发展的内在要

求和重要着力点，必须继续做好创新

这篇大文章，推动新质生产力加快发

展。从 2023 年在地方考察时提出

“新质生产力”这一重要概念以来，

习近平总书记对发展新质生产力作出

了深入阐述，提出了明确要求，形成

了一系列重要论述，深刻回答了“什

么是新质生产力、为什么要发展新质

生产力、怎样发展新质生产力”的重

大理论和实践问题，为我们在新时代

新征程上做好科技创新工作、加快发

展新质生产力指明了前进方向。

科技创新活动的三
种主要类型

科技是国家强盛之基，创新是民

族进步之魂。自古以来，科学技术就

以一种不可逆转、不可抗拒的力量推

动着人类社会向前发展。16 世纪以

来，世界发生了多次科技革命，每一

次都推动了生产力进步和社会发展。

新质生产力与传统生产力不同，其特

点是创新，关键在质优，本质是先进

生产力。科技创新是发展新质生产力

的关键所在。

一般来讲，科技创新活动大致分

为三种主要类型：“从 0 到 1”的原创

性基础研究，“从 1 到 100”的应用接

力放大研究，“从 1 到 0”的反向应用

基础研究。

第一种属于自由探索和纯兴趣导

向类。科研人员根据自身兴趣爱好，

在好奇心驱动下开展科学研究，来揭

示现象、规律和事物的本质，鼓励探

索，突出原创，聚焦科学发现层面，

意味着从无到有、前无古人。这类研

究弥足珍贵，具有基础性、颠覆性和

引领性，也具有不确定性，甚至常常

在初期遭遇质疑或不被认可。但是，

一旦成功就会成为新技术、新发明的

先导，对科技创新甚至社会发展产生

重大变革。大胆猜想、小心求证、得

出重要结论是“从 0 到 1”基础研究

的三步曲。

第二种属于应用研究类。立足于

系统验证、科研成果应用，科研人员

根据自身实际，在他人研究发现、发

明的基础上，结合各种应用场景需求

进行扩展研究，推动基础研究成果走

向应用，这是大多数科研人员从事科

技创新的主要类型。

第三种是需求牵引类。目标导向

很明确、重大需求很急迫，科研人员

通过集中科技攻关，突破核心指标、

实现装备应用后，再回过头来“细嚼

慢咽”，梳理和凝练技术瓶颈背后的

核心科学问题，就像牛羊等反刍动物

的多胃消化过程一样。

在这三种类型中，第三种是非常

有意义却又很容易被忽视和轻视的科

技创新活动。这是当前我国科技发展

从几十年来的简单追逐、模仿，向并

跑甚至领跑转变的关键一环，也是加

快实现高水平科技自立自强、推动高

质量发展的重要一步。

一般来说，一个产品、一项技术

往往要经过 3 次迭代升级和创新才可

能实现领先。首先是跟跑，虽然会跑

得满头大汗，但这是不可缺少的学习

过程；其次是跟跑得差不多了、关键

参数都追上后，就要有组织地回溯找

出“从 1 到 0”的问题，而不是一味

地靠应用场景驱动，要知其然且知其

所以然，及时把跟跑时漏掉的“西

瓜”“芝麻”捡回来，尤其是把埋在

地下的“大钉子”拔出来，经过这一

过程后就可能实现并跑或局部领跑；

最后是领跑，要想实现整体领跑，要

么必须在技术上有秘诀，要么在科学

上有新原理、新现象、新工艺的发现

和发明。经过这 3 次升级迭代，一个

产品、一项技术就基本能实现创新发

展和自主可控。

（下转4版）
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