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《世说新语》 载：“郗太傅在

京口，遣门生与王丞相书，求女

婿……门生归，白郗曰：‘王家

诸郎，亦皆可嘉，闻来觅婿，咸

自矜持。唯有一郎，在东床上坦

腹卧，如不闻。’郗公云：‘正此

好！’访之，乃是逸少，因嫁女

与焉。”“东床坦腹”不矫揉造

作，遵从内心以本色示人而成为

权臣郗鉴的女婿，典故“东床坦

腹”的主人公，便是我国历史上

有“书圣”之誉的王羲之。

王羲之 （321-379 年，或作

303-361年），字逸少，琅玡 （今

山东临沂） 人，官至右军将军、

会稽内史，世称“右军将军”。

王羲之的父亲是最早倡议晋元帝

渡江的淮南太守王旷，从伯父是

权倾一时的司徒王导，叔父王彬

官至右仆射。作为当时第一大家

族的王氏子弟，王羲之却仕途坎

坷，官不过州郡。关于王羲之是

否具有经世治国的愿望和才干，

人们历来有不同的看法。他浓郁

热情、自然率真的性格特点，确

使他在当时的官场上难以有更大

的作为。但他的崇尚自我、真诚

自然一旦熔铸到书法创作中，直

抵人心的艺术作品便诞生了。

王羲之少负盛名，即因为他

被当时的名士周顗另眼相看。周

顗性情直率刚耿，因不肯当面为

王导向晋元帝求情，后被王导之

从兄王敦杀害。王导后来在整理

中书省文书时发现周顗一直在维

护他，沉痛地对家人说：“吾虽

不杀伯仁，伯仁由我而死。”王

羲之十三岁的时候曾去拜访周

顗，周顗“察而异之”，在当天

的聚会中，有一道名贵的菜肴烤

牛心，周顗亲自分割，第一个就

给王羲之品尝。王羲之遂名声大

噪。“及长，辩赡，以骨鲠称”，

等年长一些，王羲之便以率真耿

直的风骨著称。

或 许 是 对 周 顗 之 死 耿 耿 于

怀，或许是不满伯父王导的“愦

愦之政”，虽为王氏子弟，王羲

之屡次拒绝王导的举荐出来做

官，而是出于本心，选择到更加

志 趣 相 投 的 庾 亮 府 中 做 幕 僚 。

《晋书·庾亮传》 称庾亮：“美姿

容，善谈论，性好庄老，风格峻

整，动由礼节，闺门之内不肃而

成”。庾亮出玄入儒，具有老庄

的外在表现和儒家内涵。对此，

王羲之真心追慕。他一方面修慕

名士风范，常与至交好友登楼理

咏、雅集清谈。另一方面在为人

和为政上，王羲之恪守儒家倡导

的君子之行，反对当时名士们推

崇的“居官无官官之事，处事无

事事之心”，主张为官要务实、

恤民。他曾和好友谢安共登冶城

（今江苏南京附近），面对浩瀚的

江水，王羲之对谢安说：“今四

郊多垒，宜人人自效。而虚谈废

务 ， 浮 文 妨 要 ， 恐 非 当 今 所

宜。”他认为当今局势紧张，人

人应当尽心竭力，而虚幻的高论

废弛政务，浮华的文字妨碍机

要，不是当今所应当提倡的。王

羲之在临川做太守期间，他力所

能及地为百姓办事。当时，广东

韶关一带百姓纷纷流亡，王羲之

十分重视，主张废除苛律，清和

为策。应桓温之请做护军将军

后，他关心士卒疾苦，要求军营

里要公役均平，对于军营中老弱

多病或不能温饱者，都要区分不

同情况予以安置。

王 羲 之 在 《深 情 帖》 中 写

道：“古人云：‘行其道，忘其为

身’，真卿今日之谓，政自当豁

其胸怀，然得公平正直耳。”他

认为，为政做官只有胸怀豁达，

才能公平正直，如果一味顾及自

己的得失，不能忘其身份，是不

适宜为政的。担任会稽内史期

间，“时东土饥荒，羲之辄开仓

赈贷”，他在没有奏请朝廷的情

况下即开仓济民，还多次请求朝

廷减轻当地繁重的赋税，令治下

百姓“小得苏息，各安其业”。

为了节约粮食、防止百姓饿死，

王羲之下令“禁酒节粮”，本郡

一年内不得酿酒，市面上也不得

出售酒类。这在士族饮酒成风的

东晋，实难能可贵。但他也因此

受到了各方人士的指责非议。为

此 ， 他 感 慨 地 写 道 ：“ 处 世 不

易，岂惟公道。”

王 羲 之 “ 忘 其 为 身 ” 讲 真

言，即使在“北伐”这件关涉甚

广的事件上也不例外。自东晋政

权在江南建立，北伐复国便是东

晋朝臣一直绕不过去的话题。永

和四年 （348年），桓温以平蜀之

功威名大震，势力迅速做大，引

起朝廷恐惧。为了对抗桓温势

力，朝廷起用扬州刺史殷浩参综

朝政，以抑制桓温。此后，更是

为了阻止桓温北伐而决定任用殷

浩担当北伐重任。而殷浩也颇希

望借助北伐建功立业、树立威

望。虽然对各方意图有清醒的认

知，但王羲之还是明确反对此次

北 伐 。 从 朝 廷 角 度 ， 他 认 为 ，

“今外不宁，内忧已深”“以区区

吴越经纬天下十分之九，不亡何

待？”从百姓角度，他认为北伐

是一场旷日持久的大规模战争，

大量的人力物力征用势必大大加

重江南各地的赋税，而一些地区

相继遭受灾害和饥馑的困扰，百

姓已无法承受更多赋税负担。并

且，他认为殷浩并不具备统军作

战的军事才略，“以为必败”。他

给会稽王司马昱和殷浩写信劝

阻，均不被采纳。正是在此期间

的永和九年 （353年），王羲之写

下了名垂千古的 《兰亭序》。

王羲之的辞官不做，一如既

往地体现了他的任性率真。因不

甘屈居扬州刺史王述治下，王羲

之遣人前往朝廷，提出把会稽郡

从扬州独立出来置为越州。他的

要求自然没有得到批准。永和十

一年 （355年），深怀愧叹的王羲

之在父母墓前祭奠告灵，发誓从

此绝意仕途，随即辞去会稽内史

职务，隐居浙东，优游山水，弋

钓为娱，寄情诗书，实现了他在

《兰 亭 序》 中 期 许 的 “ 快 然 自

足，不知老之将至”。

悠闲无事，王羲之给好友谢

万写信说：“古之辞世者或被发

阳狂，或污身秽迹，可谓艰矣。

今仆坐而获逸，遂其宿心，其为

庆幸”。更为值得庆幸的是，在

辗转跌宕的生命历程中，王羲之

亦始终以一颗饱含真诚的赤子之

心，“仰观宇宙之大，俯察品类

之盛”，终成就了中国古代艺术

的一座高峰，没有辜负他的才华

和一生所遇之种种。

“空木中藏宝，执之可文昌。丹青

随心动，万物映纸空”，这几句诗构成

了有趣的文具谜语，其谜底便是毛笔。

毛笔是中国人最熟悉不过的传统书画工

具，居“笔墨纸砚”文房四宝之首，毛

笔为中国传统文化传承和发展发挥了重

要作用。在记载历史、创造艺术、传承

文化的同时，毛笔本身也被赋予了鲜活

的中华文化象征与内涵。

毛笔在我国有着悠久的历史，早在

旧石器时代就有使用笔的痕迹。1980

年，陕西临潼姜寨村发掘了距今 5000

多年的墓葬，出土彩陶上的花纹可以清

晰辨认出是毛笔描绘过的痕迹，这说明

五六千年前已经出现了类似毛笔的笔。

殷墟出土的文物表明，就在三千多年前

的商王朝，人们已经开始使用毛笔写

字，甲骨文中还发现了“笔”的象形文

字。在距今 2500 年左右的战国中期楚

墓中发现了最早的毛笔实物，说明毛笔

在战国时期已被广泛使用。春秋战国时

期的毛笔名称繁多，吴国叫“不律”，

燕国叫“弗”，楚国叫“幸”，秦国叫

“笔”。秦始皇统一中国后，定名为

“笔”，一直沿用至今。

史有秦代蒙恬造笔之传说。据古籍

记载：“蒙恬始造，即秦笔耳。以枯木

为管，鹿毛为柱，羊毛为被”。在汉

代，人们开始使用在笔杆上刻字、镶饰

的装潢工艺，出现了“簪白笔”的特殊

形式。东汉蔡邕撰写《笔赋》一书，对

毛笔的选料、制作、功能等作了评述，

这是中国制笔史上第一部专论毛笔制作

的著述。随着时代的发展，毛笔的制作

工艺越来越精良，初用兔毛，后亦用

羊、鼬、狼、鸡、鼠等动物毛。笔杆的

制作材料也日益多样，如竹子、荆条、

牛角、珠玉、玳瑁等。宋代以后，以宣

州 （今安徽立城） 所产毛笔最为著名。

至元代、明代，浙江湖州制作的“湖

笔”风行于世。自清代以来，湖州一直

成为中国毛笔生产制作的重要地区。

作为中国古代的主要书写工具，用

毛笔书写文章、传达思想的功能深为古

人所器重。蔡邕在《笔赋》中写道“夫

制作上圣，立则宪者，莫先乎笔”。古人

甚至把笔的作用提高到了治世的高度，

西晋成公绥在《弃故笔赋》中说“治世

之功，莫尚于笔。能举万物之形，序自

然之情，即圣人之志，非笔不能宣，实

天地之伟器也。”写史言事、著书立说便

是毛笔这一功能的重要体现。毛笔进而

成为学问、才识甚至职业的象征，人们

用秉笔直书形容史家的直录精神；用笔

耕不辍比喻学者的勤奋治学；用投笔从

戎表达从文人到行伍身份的转变……

中国古代书画同源，作为书法和绘

画的工具，毛笔的柔软性和灵活性使得

书画家们得以挥洒自如，展现各种各样

的笔法和风格。美学大师宗白华认为，

中国人写的字能够成为艺术品，主要因

素有两个：一是由于中国字的起始是象

形的，二是中国人用的笔。

在中国古代诗词歌赋和绘画创作

中，文人墨客往往都有自己的毛笔偏好

和不同技法，他们借助毛笔，将诗词的

内涵、书法绘画的意境充分展现，很多

作品既呈现了书法的飘逸、深邃、灵

秀，绘画的细腻、舒展、浑厚，也淋漓

尽致地体现了书画大家们的情感、心境

与感悟。王羲之的 《兰亭序》 被誉为

“天下第一行书”，其行云流水的笔法，

既深化了文字的意蕴，又体现了毛笔的

无穷魅力。赵孟頫的独特笔法，使他的

字如同活的生命一样，充满了张力。苏

轼云：“书必有神、气、骨、肉、血，

五者阙一，不为成书也。”毛笔的神奇

魅力在一定程度上成就了中国传统书画

的意蕴、气韵、神韵。

所谓工欲善其事，必先利其器。古

人对毛笔的钟爱和运用促进了毛笔制作

的完善，也在此基础上形成了诸多雅致

的“学问”。如赋予毛笔雅号：由 《诗

经》 中的“静女其娈，贻我彤管”，而

赋之“彤管”之名；由曹植 《薤露行》

中的“骋我径寸翰，流藻垂华芬”，而

赋之“寸翰”之名；由左思《咏史》中

的“弱冠弄柔翰，卓荦观群书”，而赋

之“柔翰”之名。此外，还有毛颖、管

城子、管城侯等雅号。如对材质用途进

行精致区分：按照笔头的柔度分毛笔为

硬毫、软毫、尖毫；按照笔锋的长短分

为长锋、中锋和短锋。长峰笔，腹柔

软，贮墨多，适宜婀娜多姿的线条；短

锋笔，锋颖短，贮墨少，适宜凝重厚实

的点画；中锋则位于两者之间。而笔的

大小要根据字画的大小而定。

毛笔的运用还被赋予了中国传统文

化的道德内涵。如古人认为一款好的毛

笔必须有“四德”，即“尖、齐、圆、

健”的特点，这“四德”隐含着对文人

学士“仁义礼智”四德的要求。古人把

用毛笔书写和绘画作为一种修身养性的

方式，通过这个过程，保持心境的平静

和专注，获得内心的愉悦和满足，从而

陶冶情操、提升境界。

毛笔文化承载了中国人独特的文化

基因、历史记忆和审美情趣，是我国传

统文化的重要组成部分。深切感悟毛笔

文化独有的神韵美感和艺术价值、感悟

凝结笔端的民族智慧和历史底蕴，能够

更好地促进我们凝聚民族精神、坚定文

化自信，更好地传承和弘扬中华优秀传

统文化。

2013 年 11 月，习近平总书记在山

东考察时指出：“沂蒙精神与延安精

神、井冈山精神、西柏坡精神一样，是

党和国家的宝贵精神财富，要不断结合

新的时代条件发扬光大。”“党群同心、

军民情深、水乳交融、生死与共”的沂

蒙精神，是山东党政军民在长期革命斗

争中共同铸就的伟大革命精神，诞生于

革命战争年代，在革命、建设和改革的

伟大实践中不断传承、发展和提升，充

分彰显了中国共产党人的崇高政治追

求、真挚为民情怀和兴旺发达的“奥

秘”。

红色热土、精神家园

沂蒙精神孕育形成于以沂蒙为中心

的山东革命根据地。在沂蒙这片红色热

土上，无数英雄儿女在党的领导下创造

了可歌可泣的英雄事迹，沂蒙红嫂就是

其中一个重要的群体。沂南县马牧池乡

常山庄村的沂蒙红嫂纪念馆，珍藏着

200 多位红嫂的感人故事。倾听讲解员

讲述红嫂们的动人故事，每一位参观者

都为之感动不已。

“红嫂”的称谓，起源于沂南县妇

女明德英的故事。明德英出身贫困农民

家庭，两岁时因病致哑，但耳朵却特别

灵敏，头脑里有着是非曲直。全国抗战

爆发后，她在家乡目睹了共产党八路军

坚持抗战、一切为了民众的实际行动，

从而对共产党八路军怀有深厚感情。

1941 年 11 月，日寇“扫荡”时，她机

智地躲过日本兵的搜查，在她看守的墓

穴里，抢救了一位遍体鳞伤的八路军战

士。当时，因为重伤失血过多，小战士

已经缺水休克。周围没有水源，外边还

有搜查的日本兵，在这人命关天的危急

时刻，明德英毅然放下怀中嗷嗷待哺的

儿子，用乳汁救活了奄奄一息的小战

士。后来她和丈夫李开田倾其所有，精

心照料这位八路战士半个多月，使其伤

愈重返前线，这便是红嫂“乳汁救伤

员”的故事原型。

这个革命年代的传奇故事感动了无

数人。1964年 8月 12日，毛泽东在北戴

河观看了京剧现代戏 《红嫂》 后说，

《红嫂》 这出戏是反映军民鱼水情的

戏，演得很好，要拍成电影，教育更多

的人，做共和国的新红嫂。从此红嫂的

故事被改编成电影、戏剧和舞蹈等，沂

蒙红嫂家喻户晓，沂蒙山也名扬四海。

2017 年 8 月 1 日，习近平总书记在

庆祝中国人民解放军建军 90 周年大会

上发表的重要讲话中，深情地引用了在

沂蒙山区广为传唱的民谣：“最后一碗

米送去做军粮，最后一尺布送去做军

装，最后一件老棉袄盖在担架上，最后

一个亲骨肉送去上战场”。在革命战争

年代，沂蒙人民在中国共产党的领导

下，前赴后继，浴血奋战，建立起党群

干群军民之间水乳交融、生死与共的血

肉联系，铸就了伟大的沂蒙精神。这里

不仅有红嫂、沂蒙母亲、“沂蒙六姐

妹”，还有“红哥”等支前模范群体

……英雄的沂蒙人民，用实际行动写下

了中国革命史上感人至深的篇章。陈毅

元帅曾深情慨叹：“我就是躺在棺材里

也忘不了沂蒙山人。他们用小米供养了

革命，用小车把革命推过了长江！”

沂蒙精神是中国共产
党人精神谱系的重要组成
部分

为什么在异常残酷的战争年代，山

东抗日根据地的党政军民“水乳交融、

生死与共”？这种关系背后的深层次原

因是什么？为什么沂蒙革命老区新中国

成立以来始终保持良好发展态势，党群

关系越来越密切、人民生活质量越来越

好？这需要我们从漫长坎坷的历史脉络

中寻找答案。

1840年鸦片战争以后，我国陷入了

内忧外患的黑暗境地，战乱频仍、民不

聊生，农民命运更加悲惨。山东是最早

建立共产党组织的地区之一。自 1923

年起，沂蒙山区的李清潍、李清漪、刘

晓浦、刘一梦、冷相佑、刘之言等就相

继加入中国共产党。抗日战争全面爆发

后，中共山东省委 （后改为中共苏鲁豫

皖边区省委、中共山东分局） 进驻沂蒙

山区，积极恢复和发展党组织。当时沂

蒙大地土匪蜂起、群盗为虐、社会动

荡、民不聊生。各种势力丛生，有日

寇，有国民党，有八路军，有地主武

装，还有土匪力量。沂蒙人民在如此残

酷复杂的环境中为什么铁了心听党话、

跟党走？最根本的原因是我们党和人民

军队把人民的利益放在第一位。

经济上：“分了地，出了气，翻了

身，饱了肚皮”。从 1942 年起，沂蒙根

据地大规模开展起减租减息和增加雇工

工资的群众运动。到 1946 年底，山东

解放区大部分农民分到了土地。

政治上：采用“豆选”这种简单的

选举方式，维护了广大群众表达政治意

愿的权利。即每位选民一粒黄豆“选

票”，候选人坐成一排，身后放一个空

碗，选民中意谁就给谁的碗里投豆，最

后根据豆粒多少确定人选。1941 年前

后，在山东抗日根据地有统计的 71 个

县政府中，民选县长占 94%，区长占

80%，乡长占 70%，群众扬眉吐气，挺

直腰杆做人。

文化上：“庄户学堂，让俺眼明心

亮”。沂蒙山区的各级党组织特别重视

文化教育，创办了大量抗日小学和正规

小学，还开展识字班、庄户学、冬学、

民校等业余教育。

安全上：危急时刻“共产党和八路

军 舍 命 护 咱 、 救 咱 ， 真 把 我 们 当 亲

人”！八路军将士进村后，先帮助群众

打扫卫生、劈柴、挑水、理发、看病，

宣传党和军队的政策，平日把丁点好处

都留给群众，危难时刻更是不惜牺牲自

己保护群众。1944 年农历大年三十拂

晓，临沭县朱村遭到驻临沂日伪军的袭

击。“枪声就是命令”，驻守在附近的八

路军滨海军区第四团八连急奔朱村舍命

救百姓，杀敌 40 余人，24 位战士献出

了宝贵生命。从此该村有一条村规，大

年初一的第一碗饺子不敬天不敬地，要

敬八连牺牲的战士。

党和军队坚持人民至上，依靠人

民、为了人民，因而人民感党恩、听党

话、跟党走，这是沂蒙精神的核心、灵

魂和最鲜明的特征。

从全民族抗战到解放战争期间，沂

蒙人民参军参战、拥军支前，10万多人

血染疆场；沂蒙妇女做军鞋 315 万双，

救护伤病员 6 万人，掩护革命同志 9.4

万人。这是沂蒙人民战争年代坚定不移

跟党走、与人民军队血肉相连的生动

写照。

“党群同心、军民情深、水乳交

融、生死与共”的沂蒙精神，深刻诠释

了党群、军民主体之间的密切关系，昭

示了中国共产党人的崇高政治追求、真

挚为民情怀和沂蒙人民感党恩、听党

话、跟党走的政治品格、行动自觉。沂

蒙党政军民用生死与共的实际行动，树

立起座座不朽的历史丰碑，昭示和激励

着中国共产党人始终植根于人民，无论

任何时候都与人民心连心、同呼吸、共

命运。

沂蒙精神是穿越时
空、生命力旺盛的伟大精神

“山东是革命老区，有着光荣传

统，军民水乳交融、生死与共铸就的沂

蒙精神，对我们今天抓党的建设仍然具

有十分重要的启示作用。”

党在不同历史时期创造的众多伟大

革命精神，尽管内涵不尽相同，但其本

质内涵和精神实质是贯通的、一致的。

伟大建党精神是中国共产党的精神之

源，集中体现了党的坚定信念、根本宗

旨、优良作风，成为贯穿中国共产党人

精神谱系的一条红线。沂蒙精神是以伟

大建党精神为源头的中国共产党人精神

谱系的重要组成部分，是党和国家的宝

贵精神财富。沂蒙精神始终与时代同

步，与党同行，充满朝气活力，启示当

下，烛照未来。沂蒙精神既是历史的，

更是现实的；既是永恒的，更是发展

的；既是特定区域的，更是全局的。她

超越时空和地域，成为中国共产党人精

神谱系的经典而鲜活的章节，是伟大建

党精神在沂蒙老区、齐鲁大地的生动

呈现。

《跟着共产党走》 这首在抗战岁月

诞生于沂蒙山区沂南县孙祖镇东高庄村

的歌曲，越唱越顺口。中国式现代化的

宏伟蓝图波澜壮阔，经历百年风雨征程

的中国共产党风华正茂，党和人民始终

心连心，水乳交融、生死与共，一定能

在新的赶考之路上继续创造令世界瞩目

的人间奇迹。


